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RESUMEN

Otros contextos no escolares, como la familia, estan adquiriendo relevancia en la
preparacion para la vida desde la ensefianza de los valores, empleando todas las posibi-
lidades experienciales que en ella se brindan como es el caso del ocio familiar. El prin-
cipal objetivo del estudio es conocer los valores fomentados en el ocio familiar desde la
perspectiva de los adolescentes y su inferencia de la variable del contexto de residencia
y el género. Para ello, una muestra total de 1055 estudiantes de Educaciéon Secundaria
Obligatoria de la Region de Murcia selecciond la incidencia o no, desde su ocio familiar,
de un listado de 12 valores. Los resultados muestran una fuerte significacion del con-
texto de residencia, a favor de aquellos adolescentes de entornos urbanos, sin embargo,
el género en funcion del area urbano-rural no presenta un valor predictivo relevante. A
partir de los hallazgos, se pone de manifiesto la necesidad de reforzar, desde entornos



1314 M: ANGELES HERNANDEZ-PRADOS Y JOSE SANTIAGO ALVAREZ-MUROZ

formales, no formales e informales, la orientacion y acompafiamiento de familias y ado-
lescentes para un mayor aprovechamiento del ocio familiar como recurso educativo.

Palabras clave: adolescentes; area rural; area urbana; educacion en valores; fami-
lia; género; ocio.

ABSTRACT

Other non-school contexts, such as the family, are acquiring relevance in the prep-
aration for life from the teaching of values, using all the experiential possibilities offered
therein, as is the case of family leisure. The main objective of the study is to find out the
values promoted in family leisure from the perspective of adolescents and their inference
from the variable of the context of residence and gender. For this purpose, a total sample
of 1055 students of Compulsory Secondary Education in the Region of Murcia selected
the incidence or not, from their family leisure, of a list of 12 values. The results show a
strong significance of the context of residence, in favour of those adolescents from urban
environments; however, gender according to the urban-rural area does not present a rel-
evant predictive value. Based on the findings, the need to reinforce, from formal, non-
formal and informal settings, the guidance and accompaniment of families and adoles-
cents for a better use of family leisure as an educational resource is highlighted.

Keywords: adolescents; rural area; urban area; values education; family; gender; leisure.

. INTRODUCCION

La educacion como un fendmeno que se potencia inicamente desde las ins-
tituciones esta siendo cuestionada constantemente, para manifestarse como un
elemento transferible a otros espacios, ya sea con un componente mas institu-
cional o de caracter casual. Los entornos educativos tradicionales formales a los
que asisten los jovenes dificilmente consiguen despertar o mantener el interés o
compromiso por los aprendizajes que en ellos se promueven, quedando total-
mente desmotivados y en el peor de los casos, desenganchados y evocados al
fracaso-abandono (Hernandez-Prados et al., 2017). Ante la inoperancia de estos
referentes, anclados en metodologias conservadoras centradas en la reproduc-
cion memoristica de contenidos, la presencialidad, la agotada e insostenible
atencion plena continua, etc. las nuevas generaciones quedan expuestas a otras
influencias.
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Asi pues, el sistema escolar, recientemente, ha perdido su exclusividad
como espacio educativo, abriendo paso al potencial del ocio como entorno de
aprendizaje mas flexible, adaptativo, sin la rigidez del curriculo, y con la aper-
tura a otros conocimientos no presentes en los libros académicos. Esto implica
analizar criticamente el sistema capitalista centrado en la produccidn-eficacia,
que ha priorizado unas actividades consideradas socialmente prioritarios como
el trabajo, en detrimento de otras como el ocio y la familia, que hasta hace rela-
tivamente poco y en no pocas ocasiones, ha quedado relegado a un segundo
plano (De Valenzuela et al., 2021).

Afortunadamente, en las ultimas décadas se ha incrementado la considera-
cion del ocio como parte crucial de la configuracion de la persona, dotando es-
pecial atencidn a los valores como herramienta para la interpretacion de la reali-
dad y relacion con los demas (Cuenca, 2014). Pero, tomando en consideracion
que la finalidad per se de las actividades de ocio suele ser principalmente el
entretenimiento, se reconoce que no todas las actividades de ocio conducen al
aprendizaje educativo. Inicialmente, el ocio se establecié como una valvula de
escape a las duras condiciones laborales que colapsaron el tiempo vital (Walker,
2020). No obstante, con el paso de las décadas, se produjo sofisticacion de los
tiempos para hacer de estos periodos una experiencia integral para el ser humano
(Anderson, 2020).

Ahora bien, desde la perspectiva educativa, y pese a las dificultades que
puedan obstaculizar el adecuado aprovechamiento del potencial de las experien-
cias de ocio como la escasa diversidad de posibilidades de ocio que se oferta en
los entornos rurales (Hernandez-Prados y Alvarez-Muiioz, 2023), la precaria si-
tuacion economica del sector vulnerable que impide acceder a determinadas op-
ciones de ocio, derivandolas a ocio pasivo y limitado exclusivamente al hogar
(Pandan et al., 2022; Veal, 2019) o las dificultades de conciliacion familiar para
disfrutar del ocio colectivo (Valdemoro et al., 2021), se le atribuyen multiples y
variados beneficios, ya sea a nivel fisico, cognitivo, emocional, conductual, de
adquisicion de valores, socioeducativo o psicologico, personal o social (De Jua-
nas Oliva et al., 2018). También se subraya el ocio como un medio terapéutico
cada vez mas profesionalizado, valorando su uso para paliar las dificultades aso-
ciadas a las discapacidades (Lazcano y Madariaga, 2018) y para promover la
inclusion, mediante reeducacion y prevencion en contextos de vulnerabilidad
(Fraguela et al., 2018). De todos los beneficios del ocio expuestos, en esta oca-
sion nos centramos en el aprendizaje de valores.

Partimos, en primer lugar, del supuesto de que el ocio es en si mismo un
valor. Una idea clasica que renace, pervive y se adapta a los nuevos tiempos,
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de ahi que el concepto de ocio valioso se considera la evolucion cientifica del
ocio humanista que reivindica el rechazo de la esclavitud y la busqueda de una
vida digna (Cuenca, 2014). De modo que toda experiencia de ocio, asi como
cualquier proceso integrado de desarrollo humano, tiene como condicion esen-
cial e inevitable la libertad (Cardeiia y Madariaga, 2022), por lo que cualquier
actividad de ocio familiar impuesta parentalmente esta evocada al fracaso. En
definitiva, se define el ocio valioso como una “experiencia humana integral,
multidimensional, con fin en si misma (autotélica), basada en acciones escogi-
das libremente y que producen satisfaccion” (De Valenzuela et al., 2021, p.162).
De ahi que se considere esencial analizar tanto la disponibilidad de tiempo libre,
como el tipo de actividades a realizar y la ilusion con la que se inicia (De Juanas-
Oliva et al., 2018). No obstante, este potencial no inherente, requiere de la con-
ciencializacion de sus responsables para que ademas de la diversion y distension,
tengan como fin el crecimiento personal. Para ello se necesita plantear politicas
publicas sobre los usos sociales del tiempo, conocer como indice en el desarrollo
humano las diferentes tipologias de ocio y establecer los cauces educativos para
fomentar aquellos tipos de odio mas valiosos (Martinez-Garcia y Caballo-Villar,
2022). En dicho cometido cobra especial importancia el agente de relevancia en
los primeros afios de desarrollo del ser humano: la familia.

En segundo lugar, tomando en consideracion que el modo de aprender los
valores es en y desde la experiencia del mismo, mas alla de la mera observacion
u 6smosis (Ortega-Ruiz et al., 2009), las actuaciones de ocio pueden ser una
fuente de experimentacion de utilidad para el aprendizaje de valores. En este
sentido se reconoce que el ocio es capaz de promover “valores fundamentales
como son la libertad, la satisfaccion y el autotelismo, interrelacionados con la
identidad, la superacion y la justicia, siendo un proceso continuo de identifica-
cion, cultivo y mejora de las capacidades” (Cardena y Madariaga, 2022, p.3).
Mas especificamente, cuando se crean sinergias entre los familiares para la cons-
truccidon conjunta de momentos de ocio valioso se ponen en practica valores
como la responsabilidad, la solidaridad o la cooperacion (Rogers-Jarrell et al.,
2021). Del mismo modo, se puede desarrollar el amor por el arte, por lo estético
y lo bello, asi como la sensibilidad por la innovacion, creacion y el descubri-
miento como modelo vital en el ocio estético (Amigo, 2014) o la salud como
condicion vital en el ocio deportivo y al ocio (Llyod et al., 2019; Melton et al.,
2022).

A estas alturas no cabe duda de la relevancia del trinomio: ocio, familia y
aprendizaje de valores. Con todo, la diversidad de valores y su caracter polié-
drico y cambiante en el tiempo y en el espacio conlleva la necesidad de adoptar
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miradas integradoras de estos. En las ultimas décadas ha habido diversos inten-
tos de clasificacion de los valores en funcion a los rasgos antropolégicos, e in-
cluso en funcioén del ocio, pero desconocemos si se ha realizado una distribucion
de los mismos en base al ocio familiar. En este sentido, desde una perspectiva
mas comunitaria, algunas investigaciones resaltan el papel formativo de las fa-
milias en materia de socializacidn, constituido como una escuela para forjar re-
laciones honestas (Melton et al., 2022; Williamson et al., 2019). Teniendo en
cuenta que los vinculos familiares suelen fortalecerse y estrecharse atin mas ante
situaciones adversas, en un intento de superar las limitaciones y desafios que les
depara la vida, el trabajo de Pandan et al. (2022) constatd que las experiencias
de ocio pueden adaptarse a las circunstancias, desarrollando nuevos valores fa-
miliares y aprendiendo a ser mas resilientes.

En este contexto relacional, el saber también ocupa lugar, el intelecto tam-
bién puede ser trabajado desde una oferta de ocio familiar variada que dota de
sabiduria al ser. (Choi, 2017; Hernandez y Alvarez, 2019). El conocimiento y el
saber dotan de herramientas para llegar a la razon y el entendimiento, de manera
que el ocio familiar también contribuye al acceso de una serie de valores morales
y éticos de utilidad para el ejercicio responsable e integro de la ciudadania (Ra-
poport y Rapoport, 2019). Por tltimo, ademas de lo intelectual y moral-ético,
cabe mencionar el aprendizaje de valores relacionado con lo actitudinal, la vida
en familia contribuye a la regulacion de las actitudes al enfrentarse a diferentes
situaciones que exponen a emociones diversas, llegando hasta un nivel de con-
trol que facilita mantener la templanza y actuar de forma justa ante la presencia
de episodios conflictivos (Kafi, 2019).

En tercer lugar, son muchas las esferas desde las que el ocio puede promo-
verse y manifestarse. Entre las mas comunes se encuentran la propia familia, los
centros comerciales y los clubes deportivos (Alvarez-Muiioz, 2020). Ahora bien,
al referirnos al ocio en menores no podemos obviar la responsabilidad parental
en el acompafiamiento educativo desde un modelo integrador y de toma de de-
cisiones compartida (Kelly, 2019; Stodolska et al., 2020). Este encuentro entre
lo ocioso, los valores y lo familiar permite crear entornos educativos concien-
ciados con su papel en la preparacion vital del otro, potencialmente valiosos
para el desarrollo humano (Kelly, 2019). Se trata de generar pequefios momen-
tos que permiten obtener resultados positivos, en los que los participantes van
apreciando su trascendencia-valiosidad y, a su vez, van dotando de reconoci-
miento a cada uno de los implicados (Gendel et al., 2023). Pero, pese al potencial
educativo del ocio familiar (Williamson et al., 2019), y reconocimiento de la
familia como el habitat por excelencia para la educacién emocional y en valores
(Ortega-Ruiz et al., 2009), existe una baja consideracion de esta tematica en la
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investigacion educativa. Estudios previos han analizado los valores que se des-
prenden del ocio juvenil en situacion de vulnerabilidad en la modalidad de ocio
deportivo, recreativo, cultural, ecoldgico, ludico, solidario y digital (De Juanas
et al., 2018), pero echamos en falta microanalisis de los valores en el ocio fami-
liar.

Por otra parte, sin obviar que la combinacion de ocio y familia, como tiem-
pos de distension y agente educativo de referencia, se asientan como ingredien-
tes idoneos para la educacion en valores, cabe resaltar su estrecha vinculacion
con lo relacional-cultural, incorporando inevitablemente la consideracion del
contexto (Sharaievska y Stodolska, 2017), ya sea contemplando el lugar de re-
sidencia (Trussell y Shaw, 2009), las rentas familiares (Hernandez y Alvarez,
2019), las creencias religiosas culturales (Shaw, 2008) o el tipo de familia (Bel-
monte et al., 2021). En este sentido, los estudios de ocio reconocen la influencia
de la variable contextual: urbano-rural (Pomfret y Varley, 2019; Steindhardt et
al., 2021), ademas de la perspectiva de género (Sanchez-Herrero, 2008; Yerkes
et al., 2020). Paraddjicamente, la ciudad fragmenta el ocio juvenil en espacios
publicos-privados, posibilitantes-excluyentes (De Juanas-Oliva et al., 2018),
prefiriendo las actividades individuales a las colectivas, y el grupo de iguales a
las familias (Varela et al., 2016). Respecto al contexto rural, se considera un
entorno idoneo para adquirir la responsabilidad con el medioambiente y valorar
positivamente las relaciones familiares, a pesar de la escasa oferta de experien-
cias que llevan a la reiteracion de las mismas y al aburrimiento especialmente
de los adolescentes (Hernandez-Prados y Alvarez-Mufioz, 2023).

Igualmente, ha quedado constatado que existe un comportamiento diferen-
cial en funcion del género de acuerdo a las vivencias de ocio a nivel individual,
recalcando que la disponibilidad de tiempo y los gustos no son los mismos (San-
chez-Herrero, 2008; Yerkes et al., 2020). A pesar de contar con unas condicio-
nes mas contrariadas para una vivencia de ocio de mayor calidad, las chicas
identifican mas valores en sus encuentros familiares motivados por su mayor
capacidad socioemocional y nivel de madurez (Codina y Pestana, 2019; Gavriel
y Shilo, 2016). A ello también se ha de sumar que las adolescentes tienen un
apego superior a su familia de manera que disfrutan mas de su ocio familiar y,
ademas, perciben esos encuentros como una excelente oportunidad de aprendi-
zaje (Varela y Marofas, 2019). No obstante, aunque existe una amplia produc-
cion cientifica del ocio en perspectiva de género, la especificacion en el ocio
familiar y su contribucion al desarrollo de valores es un &mbito atn por explorar.

Para finalizar, se entienden los valores como un elemento transferible en
los espacios educativos formales, no formales e informales, cuya adquisicion y
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educacion se ven alterados por las condiciones contextuales. En este caso, a tra-
vés de la revision de la literatura, se ha podido constatar diferencias en las ex-
periencias de ocio familiar en funcion del género o el lugar de residencia, indis-
tintamente, pero se echa en falta conocer cdmo condicionan estas variables la
atribucion del aprendizaje de valores en el ocio familiar. Del mismo modo, el
estudio del ocio familiar en funcidn del contexto de residencia se ha realizado
de forma unilateral, siendo pocas las investigaciones que realizan un analisis
comparativo entre lo rural y urbano y mucho menos desde una perspectiva de
género. Por todo ello, el objetivo principal de la presente investigacion consiste
en conocer la percepcion de los adolescentes en el desarrollo de los valores a
través del ocio familiar en funcion del contexto de residencia. A su vez, este se
articula en los siguientes objetivos especificos:

1. Analizar los valores mas o menos fomentados en adolescentes chicos y
chicas de contextos rurales y urbanos.

2. Determinar si existen diferencias significativas en funcion del area de
residencia (rural o urbano) respecto a la percepcion adolescente en el desarrollo
de los valores a través del ejercicio del ocio familiar.

3. Identificar si hay un componente de significacion en la identificacion de
valores del ocio familiar segtn el género de los adolescentes residentes en areas
rurales.

4. Verificar si existen o no diferencias significativas de frecuencias, res-
pecto al género, en la percepcion del adolescente urbano en el desarrollo de va-
lores desde las practicas de ocio familiar

II. METODO

1. DISENO

El estudio de investigacion plasmado se caracteriza por tener un disefio des-
criptivo-exploratorio, no experimental, transversal y con un tratamiento cuanti-
tativo a partir del uso del cuestionario como instrumento de recogida de infor-
macion. Realiza una valoracion puntual en un colectivo concreto, alumnado de
Educacion Secundaria Obligatoria, respecto a un fendémeno socioeducativo en
particular: el desarrollo de valores a través del ejercicio del ocio familiar y la
inferencia de la variable del género.
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2. MUESTRA

Para la seleccion de la muestra, inicialmente se establecio la poblacion uni-
verso que puede participar, en este caso, el alumnado de Educacion Secundaria
Obligatoria de los centros educativos de la Comunidad Auténoma de la Region
de Murcia. Gracias a los datos estadisticos aportados por el Servicio de Estadis-
tica de la Universidad de Murcia del alumnado matriculado en el curso 2020/21,
se pudo constatar que hay un total de 75298 estudiantes. De esta forma, poste-
riormente, se determino el tamafio muestral minimo para garantizar la represen-
tatividad de la muestra con un nivel de significacion del 95% (Z=1.96) y un
margen de error del 5%, debiendo obtener un minimo de 383participantes. Una
vez se determiné los parametros estadisticos para la configuracion de la muestra,
se concretiza los criterios de inclusidn para su constitucion, estableciendo como
unico: ser estudiante en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria de un
centro de titularidad publica, concertada o privada ubicado en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia.

Finalmente, tras la aplicacion del instrumento en dos rondas, se establecid
una muestra final de 1055 adolescentes estudiantes en centros educativos mur-
cianos. De forma concreta, de acuerdo al propdsito del estudio, la muestra par-
ticipante se subdividio en dos colectivos: adolescentes de entornos rurales o de
areas urbanas. Para la delimitacion de los grupos se aplico el criterio establecido
por Molinero-Hernando (2019) al mencionar como rural aquellas localidades de
menos de 20000 habitantes que tiene una densidad de poblacion inferior a los
50 habitantes por Km?. De la siguiente manera, un total de 512 adolescentes
(270 hombres y 242 mujeres) residen en ciudades mientras 544 (276 hombres y
268 mujeres) son residentes en contextos rurales. En la Tabla 1 se presentan las
caracteristicas sociodemograficas de la muestra participante en funcion del cri-
terio de agrupacion, concretamente, el area de residencia (rural o urbano).

Tabla 1. Datos sociodemogridficos de la muestra participante en funcion del
drea de residencia

Variables sociode- Categorias Urbano Rural
mograficas n= 512 (48.2%) n= 543 (51.8%)
. Hombre 270 (51.4%) 276 (51.8%)

Género .
Mujer 242 (48.6%) 268 (48.2%)
. . Espafiola 490 (96.5%) 534 (97.8%)
Nacionalidad Extranjera 18 (3.5%) 12 (2.2%)
Nuclear 378 (74.4%) 436 (79.9%)

Tipo de familia Monoparental 30 (5.9%) 34 (6.2%)

CAURIENSIA, Vol. XIX (2024) 1313-1337, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256



Valores del ocio familiar en contextos urbanos y rurales. Una perspectiva de género

1321

Extensiva 39 (7.7%) 46 (8.4%)
Ensamblada 60 (11.8%) 30 (5.5%)
Nacionalidad pa- Espafiola 440 (36.6%) 478 (87.5%)
dre Extranjera 65 (12.8%) 67 (12.3%)
Nacionalidad ma- Espafiola 433 (85.2%) 467 (85.5%)
dre Extranjera 75 (14.8%) 79 (14.5%)
21 a 30 afios 2 (0.4%) 4(0.7%)
31 a 40 afios 67 (13.2%) 68 (12.5%)
Edad padre 41 a 50 afios 316 (62.2%) 344 (63%)
51 a 60 afios 107 (21.1%) 118 (21.6%)
21 a 30 afios 5 (1.0%) 7 (1.3%)
31 a 40 afios 115 (22.6%) 114 (20.9%)
Edad madre 41 a 50 afios 332 (65.4%) 362 (66.3%)
51 a 60 afios 53 (10.4%) 60 (11.0%)

3. INSTRUMENTO DE RECOGIDA DE INFORMACION

Para la obtencion de la informacion, se elabord un instrumento especifico,
un cuestionario recogido bajo la siguiente denominacion: “Evaluacion de las
practicas de ocio familiar. Cuestionario para adolescentes”. Su creacidén se
realizd bajo un proceso sistematico que comprende los siguientes pasos: bus-
queda bibliografica de instrumentos sobre ocio en tesis doctorales espafiolas
(Alvarez-Mufioz y Hernandez-Prados, 2021), realizacion de un panel de exper-
tos nacionales e internacionales en el ambito del ocio (Hernandez-Prados y Al-
varez-Munoz, 2022) y, por ultimo, un proceso de validacion interjueces en el
que se valor6 en cuestion de claridad, coherencia y pertinencia de cada uno de
los items y partes del instrumento inicial (Alvarez-Mufioz y Herndndez-Prados,
2022). De esta forma, tras dicho procedimiento, se elabor6 el cuestionario defi-
nitivo compuesto por un total de 50 items distribuidos en siete dimensiones. En
este caso, la presente investigacion, se centra en la ultima dimension relativa al
desarrollo de valores a través del ejercicio del ocio familiar. Un listado de doce
valores (contemplados en la Tabla 2) que los estudiantes debian sefialar una de
las dos opciones con cada valor: si se desarrolla o no se desarrolla, estos fueron
seleccionados a partir de un panel en el que participaron 18 expertos de ocio
determinando qué tipos de valores son los mas fomentados (Hernandez-Prados
y Alvarez Mufioz, 2022). También se incluyen al inicio del cuestionario una
serie de cuestiones sociodemograficas, en el presente estudio se pone especial
atencion sobre la variable del género.
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Respecto a la consistencia interna de la dimension estudiada, de acuerdo al
parametro de confiabilidad de Alfa de Cronbach, este obtiene un valor casi per-
fecto (a=,975) de acuerdo a lo estipulado por Gonzalez y Pazmifio (2015). Ade-
mas, en relacion a la dimension estudiada, los valores, se realizdo un analisis
factorial exploratorio para determinar qué factores hay en esta dimension para
la presentacion de los resultados y su andlisis posterior. Inicialmente, se verificd
la viabilidad al obtener un valor significativo en la prueba de esfericidad de
Barlett (p=.000) y alto en el parametro del coeficiente KMO (.845), constatando
la validez del constructo. De esta forma, a través del AFC se obtuvieron cuatro
factores que explican el 66.764% de la varianza total, cuyas cargas factoriales
son superiores a .500 (Ver Tabla 2). La categorizacion de los cuatro factores
realizados ha sido en base al modelo axioldgico de educacidn integral marcado
por Gervilla (2002) en relacion a las dimensiones de la persona, contemplando
las cuatro dimensiones: afectivo-emocional, individual, moral y social-intelec-
tual.

Tabla 2. Matriz de factores rotados. Estructura factorial final, pesos factoriales,
varianza explicada y fiabilidad.

Comuna-

ftems . FI-V.A-E F2V.I F3VM F4VS-I
lidad

Coraje 793 .822

Humanidad .649 795

Reconocimiento .666 772

Hedonismo .690 .696

Trascendencia .686 .674

Responsabilidad .884 917

Integridad .730 .801

Templanza .888 .947

Justicia .675 757

Honestidad 921 .780

Sociabilidad .607 736

Sabiduria 788 .617

% de Varianza 69.04% 37.07% 12.93% 10.59% 8.44%

o de Cronbach .839 .844 779 788 726

w de Mcdonald’s .829 .856 793 815 765

*V. A-E= Valores afectivos-emocionales; V. [=Valores individuales; V.M= Valores
morales; V.S-I=Valores socio-intelectuales
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4. PROCEDIMIENTO

La presente investigacion se desarroll6 en el curso 2020/21, concretamente
de los meses de marzo a junio de 2021. Inicialmente, para aglutinar una muestra
considerable, el equipo de investigacion se puso en contacto con todos los cen-
tros educativos de la Comunidad Autdénoma para invitar a que participaran en la
investigacion, incluyendo una hoja resumen de la investigacion y el cuestionario
que debian cumplimentar los participantes. Posteriormente, respecto a aquellos
centros dispuestos a participar, se acudi6 para explicar con detenimiento y dis-
tribuir los cuestionarios junto a las hojas de autorizacion y consentimiento in-
formado para cumplimentar por las familias, al ser menores de edad, de manera
que los adolescentes pudieran participar preservando el anonimato y siendo las
familias conocedoras de su inclusion en el estudio. Al transcurso de un mes, el
equipo volvio a ir a los centros para recolectar los cuestionarios cumplimentados
codificando los mismos en base al nimero de centro, curso y numero del parti-
cipante. Antes de realizar el vaciado de los cuestionarios, se revisd su cumpli-
mentacion para eliminar de la muestra aquellos que han sido errobneamente cum-
plimentados o se han dejado mas de un 30% de los items sin contestar.

5. ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos se utilizo el programa estadistico SPSS version
25. Inicialmente se extrajeron los estadisticos descriptivos (frecuencias) de los
valores desarrollados funcion del contexto de residencia (urbano y rural. Poste-
riormente, segmentando los datos del archivo en base al contexto, se determina-
ron las frecuencias de los valores fomentados desde el ocio familiar a partir de
la variable del género. Una vez se extrajeron los datos descriptivos, se realizo la
prueba de normalidad para determinar qué tipo de estadisticos de contraste se
debian de aplicar. Especificamente, se puso la atencion sobre el test Kolmogo-
rov-Smirnov, dado que la muestra es superior a 30, obteniendo un valor p de .000
que determinaba que la muestra no sigue el supuesto de normalidad y, por lo
tanto, indicaba la utilizacién de estadistica no paramétrica. En este caso, al ser
una escala dicotomica categorica (si 0 no) se aplico el estadistico Chi-Cuadrado
con un nivel de significacion estadistica de 0.05. Finalmente, para verificar la
magnitud de las diferencias significativas halladas, se obtuvo el valor del tamafio
del efecto por medio del estadistico V de Cramer.
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1. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados de acuerdo a los objetivos espe-
cificos establecidos al final del apartado de la introduccion.

Respecto al primer objetivo, en la Tabla 1 se muestran los valores de signi-
ficacion y frecuencias del desarrollo de valores en el ocio familiar en funcion
del contexto de residencia del adolescente participante, rural o urbano. Aten-
diendo unicamente a las frecuencias, los valores individuales (responsabilidad e
integridad) y la sociabilidad, son especialmente fomentados desde el ocio fami-
liar rural y urbano, tinicamente destaca el valor de la justicia en los adolescentes
del area urbano (57.3%) por encima de aquellos de contextos rurales (41.6%).
Por otro lado, coraje, hedonismo, trascendencia, templanza y sabiduria serian
los valores menos fomentados en el ocio familiar desde la perspectiva de los
adolescentes. En relacion a los estadisticos de contraste, en todos los casos se
identifica un componente de significacion perfecto (p=.000) determinando la
variable del contexto de residencia como una caracteristica a considerar en la
percepcion de valores en el ocio familiar por parte de los adolescentes. Apre-
ciando las frecuencias (si 0 no), se puede determinar que en todos los casos las
diferencias significativas son a favor de los adolescentes residentes en areas ur-
banas. No obstante, desde el tamafio del efecto, todas las diferencias significati-
vas halladas tienen una fuerza débil, a excepcion el valor de coraje (V= .253)
que se aproxima al valor de moderado.

Tabla 3. Desarrollo de valores en el ocio familiar en funcion del contexto

Dimen- Desarrollo Estadisticos de contraste
siones Valores Contexto Si N 2 V de
i o p
cramer
, Rural 18.7% 82.3%
Coraje 53.233  .000** 225
Urbano 39.0% 61.0%
Humani- Rural 42.7% 57.3%
20.579  .000%*  .140
Val dad Urbano  57.3% 42.7%
alores
afecti- Reconoci-  Rural 32.2% 67.8% o
vos-emo-  miento Urbano  42.9% 57.1% 12.821 .00 0
cio-nales
. Rural 26.3% 76.4%
Hedonis ! * 20674 000%* 168
mo Urbano 39.2% 60.8%
B Rural 24.7% 75.3%
Trascen ’ * 36742 000%* 187
dencia Urbano  42.3% 57.7%
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Responsa-

Rural

50.7%

49.3%

o 25.678  .000%*  .156
Yzl,or,es bilidad Urbano  66.1% 33.9%
mndivi-
Rural 54.7% 45.3%
duales  potegridad ’ © 16231 .000%* 125
Urbano 66.9% 33.1%
Rural 35.7% 64.3%
Templanza 17.472  .000** 129
Valores Urbano 48.4% 51.6%
morales . Rural 41.6% 58.4%
Justicia 25.982 .000%** 157
Urbano  57.3% 42.7%
- Rural 43 4% 56.6%
Honesti ’ ° 38881 .000%* 192
Val dad Urbano  62.6% 37.4%
alores
o Lt Rural 74.5% 25.5%
SOC10-1n: Sociabili o o 3995 046* 062
ielec-tua- dad Urbano  79.7% 20.3%
es
, Rural 31.0% 69.0%
Sabiduria 17.250 .000** 128
Urbano 43.3% 56.7%

Nota= * .01<p<.05; **p<.01
Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente, en la Tabla 4, se analizan las frecuencias del desarrollo de
valores del ocio familiar en contextos rurales en funcién del género. De acuerdo
al valor de significacion, inicamente los valores de coraje (p=.017), responsa-
bilidad (p=.020) e integridad (p=.017) adquieren el nivel minimo de significa-
cion (p<.050), encontrando la variable del género un condicionante de signifi-
cacion en su desarrollo en todos los casos a favor de las adolescentes chicas. Sin
embargo, la magnitud de las fuerzas de asociacion, al observar el valor de V' de
Cramer, es débil o inexistente. En el resto de los valores se obtiene un nivel de
significacion superior al minimo considerable (p<.050), determinando que el
género no infiere en su percepcion en los adolescentes de contextos rurales.
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Tabla 4. Desarrollo de valores en el ocio familiar del contexto rural en funcion
del género

Desarrollo Estadisticos de contraste
Dimensiones ~ Valores Género S No X2 P VvV  de
cramer
) Masculino  14.8%  85.2%
Coraje . 5.704 .017* .102
Femenino 22.8%  77.2%
Humani- Masculino  30.4%  69.6%
011 917 .004
dad Femenino 30.8% 69.2%
Valores afecti- . Masculino  322%  67.8%
vos-emocio-  eeono-cl- . ° 002 967 .002
nales miento Femenino 323%  67.7%
Hedonis- Masculino  24.4%  75.6% 186 667 018
mo Femenino 28%  712% ' '
Trascen- Masculino  22.3%  77.7%
. 1.916 .166 .059
dencia Femenino 274%  72.6%
Responsa- Masculino  459%  54.1% 5407 020% 100
indj.  Pilidad Femeni 55.9% 44.1% ' '
Valores indi- emenino A /0
viduales , Masculino  49.8%  50.2%
Integridad . 5.692 .017* 103
Femenino 60.1%  39.9%
Masculino 357% 64.3%
Templan-za ) .000 .990 .001
Valores mora- Femenino 35.7%  64.3%
les . Masculino  43.5%  56.5%
Justicia .862 353 .040
Femenino 39.5%  60.5%
Honesti- Masculino  40.6%  59.4%
1.836 175 175
dad Femenino  464%  53.6%
Valores socio-  Sociabili- Masculino 73.5%  26.5% 137 s6l 025
intelectuales ~ dad Femenino  75.7% 243% ' '
Masculino  30.0%  70.0%
Sabiduria . 231 .631 021
Femenino 31.9% 68.1%
Nota= * .01<p<.05; **p<.01 Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, observando los datos de la Tabla 5, se exponen los estadisticos
de contraste de los adolescentes de areas urbanas en funcion del género. En este
caso, en ninguno de los valores desarrollados en el ocio familiar se observa que
se alcanza un valor de significacion minimo (p<.050), determinando, por lo
tanto, que la variable del género no condiciona significativamente la percepcion

CAURIENSIA, Vol. XIX (2024) 1313-1337, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256



Valores del ocio familiar en contextos urbanos y rurales. Una perspectiva de género 1327

en los adolescentes de contextos urbanos en cuanto al desarrollo de valores en
las practicas de ocio familiar.

Tabla 5. Desarrollo de valores en el ocio familiar del contexto urbano en funcion del
género

. . Desarrollo Estadisticos de contraste
Dimensio- ,
Valores Género ) V  de
nes Si No X2 p
cramer
i./isc“' 37.5%  62.5%
Coraje Feme 461 497 .030
e 40.5% 59.5%
Human i./isc“' 42.1% 57.9%
d;mam' Pors 363 363 .040
e 46.2% 53.8%
Vfaloges N , i\iffcu' 40.6% 59.5%
les nino' 453% 54.7%
i\iﬁfc“' 35.6% 64.4%
Hedonismo Feme 2.825 .093 .075
nino' 42.9% 57.1%
Trascen i\iﬁfc“' 39.8% 60.2%
denszfa Fom 1348 246 052
nfnoe 44.9% 55.1%
Respon i\iﬁscu' 65.1% 34.9%
sabi-lidad  Feme- 243622 022
Valores . 67.2% 32.8%
. .. nimno
individua- Masc
les o Y 64.0%  36.0%
Integridad 2103 147 064
nfnoe 70.0% 30.0%
Valores o planza MW 45000 sag% 2221 136 066
morales lino
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Feme-

. 51.8% 48.2%
nino

Maseu- o0 100 42.9%
lino

Justicia .008 927 .004

F -
eme 57.5% 42.5%
nimno

Mascu- 5o g0p 40.2%
lino

Honestidad 1.834 176 .060

Feme- s 60 34.4%
nimno

Valores Mascu-
socio-in- Sociabili- lino
telectua- dad Feme-
les nino

79.3% 20.7%
057 811 .011
80.2% 19.8%

Mascu- ) 1op 57.9%
lino

Sabiduria 295 587 .024

Feme- 11505 55.5%
nimno

Nota= * .01<p<.05; **p<.01 Fuente: Elaboracion propia

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Desde el posicionamiento teorico que sostiene el ocio como un aspecto va-
lioso para el desarrollo potencial del ser humano, contribuyendo antropologica-
mente a su perfeccionamiento (Cuenca, 2014; De Juanas et al., 2018; Martinez-
Garcia y Caballo-Villar, 2022), se establece la asociacion del mismo al apren-
dizaje de los valores (Gendel et al., 2023; Melton et al., 2022; Williamson et al.,
2019). En este sentido, buscar la especificidad de los valores que se atribuyen al
ocio familiar, tanto en contextos urbanos como en rurales, desde una perspectiva
diferenciada de género, es el propdsito con el que se inicio este estudio.

De forma general, los datos sostienen que los adolescentes, independiente-
mente del contexto rural-urbano consideran que el ocio familiar, més alla de
compartir espacio y tiempo, supone una preparacion para la vida desde la trans-
mision de valores superadora del discurso-cognitivo y reivindicadora de la pra-
xis-vivencial con los menores. Pero a nivel micro, existen diferencias significa-
tivas entre las atribuciones que realizan los adolescentes rurales de los urbanos
a cada uno de los valores contemplados para el ocio familiar (Hernandez-Prados
y Alvarez-Muifioz, 2023; Pomfret y Varley, 2019; Sharaievska y Stodolska,
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2017; Steindhardt et al., 2021), resultando ser una variable predictora determi-
nante. Sin embargo, esta diferenciacion en los entornos no se debe a aspectos de
género, ya que los datos obtenidos muestran que el potencial explicativo de di-
ferencias significativas en los valores que se asocian al ocio familiar en funcion
del género es limitado.

Tomando en consideracion los resultados del analisis factorial y la clasifi-
cacion de Gervilla (2002), podemos concluir que existen cuatro categorias axio-
logicas relacionadas al ocio familiar: Valores afectivos-emocionales; individua-
les; morales y socio-intelectuales, coincidiendo con el potencial de bienestar y
diversion (Chen et al., 2015; Pandan et al., 2022), el ejercicio de responsabilidad
(Rogers-Jarrell et al., 2021) y el caracter relacional (Melton et al., 2022; Wi-
lliamson et al., 2019) que diversos autores sefialan tanto en el ocio, como en el
ocio familiar. A continuacion, y en relacion a los objetivos especificos, se ex-
pondran las conclusiones del estudio en base a cada una de estas categorias de
valores.

Respecto al subdimension emocional, observamos que se trata de la menos
vinculante al ocio familiar, lo que contrasta considerablemente con la idea ge-
neralizada del ocio como fuente de entretenimiento, diversién o placer (Llyod
et al., 2019; Melton et al., 2022). De hecho, para Pandan et al. (2022) la familia
es una base solida o la célula que garantiza el éxito de una sociedad, y participar
en actividades de ocio contribuye a generar una unidad social feliz y funcional.
Concretamente, de los cinco valores que aglutina solo el de humanidad ha sido
escogido por més de la mitad de los adolescentes urbanos como valor asociado
al ocio familiar, lo que denota que el concepto humanista del ocio o el ocio
valioso defendido por diversos autores (Cuenca, 2014; Martinez y Caballo,
2022), encuentra su correlato en la percepcion de los adolescentes. El resto de
valores afectivos se consideran no vinculantes por la mayoria de adolescentes,
siendo el coraje el mas rechazado y donde se registra una mayor diferencia por-
centual entre la percepcion rural y urbana. Cabe sefialar el escaso valor atribuido
al placer que reflejan los datos, especialmente en el contexto rural, revelando
que el aburrimiento de los adolescentes en estos entornos sefialado por
Gotfredsen et al. (2022) es una realidad plausible, asi como el cuestionamiento
de la eficacia del ocio familiar para transferir reconocimiento y sentido de per-
tenencia en los adolescentes, a pesar de que en estudios previos ha sido defen-
dido como uno de los beneficios a considerar (Pomfret y Varley, 2019). Final-
mente, desde la perspectiva de género no existen diferencias significativas, a
excepcion del contexto rural, donde se pone en evidencia que las adolescentes
consideran, porcentualmente por encima de los adolescentes, que el coraje y
fortaleza se fomentan como valor en el ocio familiar.
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En segundo lugar, el ocio familiar es percibido por los adolescentes rurales
y urbanos como fuente de enriquecimiento de los valores individuales como la
responsabilidad y la integridad, coincidiendo con los resultados de Rapoport y
Rapoport (2019) o Rogers-Jarrell et al. (2021). Los datos obtenidos confirman
que existen diferencias perceptivas significativas entre los adolescentes rurales
y urbanos, valorando mejor, estos ultimos, la responsabilidad y la integridad
como potencialidades del ocio familiar. Nuevamente la diferencia de género se
contempla en el contexto rural, una vez mas a favor de las adolescentes. En este
sentido, los datos concuerdan con el trabajo de Varela y Marofias (2019), iden-
tificando las mujeres de areas rurales con un mayor sentido de responsabilidad
familiar menos atraidas por las posibilidades nocivas del ocio, mas practicados
por los chicos de estos entornos.

En cuanto a los valores morales, tanto la templanza como la justicia son
significativamente mas considerados por los adolescentes urbanos que por los
rurales como atribuibles al ocio familiar, lo que contrasta con la imagen de unos
jovenes residentes en ciudades con una capacidad moral inferior debido a la
presencia de mas acontecimientos conflictivos y de tension (Cuadrado-Gordillo
et al., 2020). No obstante, se valora mas la justicia que la templanza, conside-
rando que el ocio familiar permite mediante sus experiencias adquirir dicho va-
lor. En este sentido, el constante establecimientos de relaciones, en las que se ha
de mediar y lidiar para establecer las acciones comunes, supone un ejercicio
para la determinacion de lo justo o no justo (Trussell, 2018)

Finalmente, los valores mas impulsados por el ocio familiar, segun los ado-
lescentes, independientemente del contexto son: honestidad y sociabilidad, am-
bos integrados en la categoria de valores socio-intelectuales. Desafortunada-
mente, la sabiduria que permite considerar el ocio como fuente de aprendizaje
de conocimientos, tal y como contemplan Hernandez-Prados y Alvarez-Mufioz
(2019) y Choi (2017), ha sido rechazada por mas de la mitad de los adolescentes,
siendo significativamente mayor el porcentaje de rechazo en el contexto rural
que en el urbano. En contraposicion, el posicionamiento mas coincidente, aun-
que significativo, se ha obtenido en el potencial socializador. Aspecto sefialado
por diversos estudios previos y conocido como un rasgo caracteristico de las
diferentes modalidades de ocio, no solo del ocio familiar (Melton et al., 2022;
Williamson et al., 2019). En conclusién, los adolescentes urbanos integran me-
jor el ocio familiar como fuente de sociabilidad, honestidad y sabiduria, inde-
pendientemente del género que no resulta relevante, ni en los entornos rurales
ni en los urbanos, como elemento distintivo de la apreciacion moral, a pesar de
la diversidad de estudios que sostienen una perspectiva de género diferencia en
lo referente a los valores (Codina y Pestana, 2019; Gavriel y Shilo, 2016) y en
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las elecciones de experiencias de ocio (Sanchez-Herrero, 2008; Varela y Maro-
fias, 2019; Yerkes et al., 2020).

A modo de conclusién y atendiendo a la variable del contexto de residencia,
se confirma la importante significacion de esta caracteristica sociodemografica
en la mayor o menor percepcion de valores en sus practicas de ocio familiar. No
obstante, en contraposicion con los estudios (Hernandez-Prados y Alvarez-Mu-
floz, 2023) que subrayan la cercania entre los miembros familiares y la presencia
de condiciones idilicas para el establecimiento de vinculos paternofiliales (me-
nor estimulacion externa, mejor conciliacion de los tiempos, mayor considera-
cion de la familia en las rutinas...), los resultados obtenidos identifican unos
adolescentes urbanos mas sensibles a los valores transmitidos en estos momen-
tos familiares. De esta forma, se confirma la globalizacion sociologica que rela-
tiviza las diferencias entre los modos de vida rural y urbano (Rus, 2022), ademas
de que los jovenes rurales se hacen igual de sensible a las amenazas de la ado-
lescencia, pero cuentan con menos recursos de atencion, vulnerabilizando las
relaciones familiares que antes dotaban de mayor proteccion (de Juanas-Oliva
et al., 2018).

Por otra parte, los datos revelan que no se halla significacion alguna para el
género en el contexto urbano, confirmando que la inclusion de las politicas
coeducativas en las nuevas generaciones esta surtiendo efecto al no tener viven-
cias diferenciadas en funcion de dicha variable (Piedra et al., 2013). En el caso
de los entornos rurales se recogen resultados similares a excepcion de la dimen-
sion de los valores individuales (responsabilidad e integridad) que sobresalen en
las adolescentes.

Por ultimo, los hallazgos obtenidos se materializan en implicaciones practi-
cas para mejorar la realidad socioeducativa y, especialmente, la familiar. A pe-
sar de la globalizacion econdmica, con areas rurales mas digitalizadas y actua-
lizadas, persisten modelos familiares conservadores que viven el ocio para dis-
frutar y en menor medida como potencial educativo y de desarrollo moral. De
esta manera, desde las instituciones educativas formales, los centros educativos
e institutos, los docentes a través de la accion tutorial o la propia escuela de
padres se establecen como importantes plataformas para educar a las familias
rurales en un mayor aprovechamiento de su tiempo de ocio familiar, estrechando
lazos de colaboracion y, a su vez, proporcionando una mejor realidad familiar.
Ademés, las propias instituciones locales han de incentivar propuestas de ocio
variadas para las familias del pueblo, permitiendo que salgan de su zona de con-
fort y abandonen modelos tradicionales reiterativos y obsoletos carentes de va-
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lor educativo. Por ultimo, se subraya la funcionalidad de la instauracion de po-
liticas coeducativas en las nuevas generaciones al eliminar sesgos de género en
las dinamicas familiares que persistian desde hace décadas.

LIMITACIONES Y NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

La naturaleza de las variables supone una primera aproximacion al estudio
de los valores en el ocio familiar, discriminando entre ellos de forma dicotomica,
pero también una limitacion, ya que no permite medir la frecuencia de presencia
de los mismos de forma graduada. La asociacion de los valores se hace de forma
general al ocio familiar, pero desconocemos qué tipos de ocio familiar son mas
adecuados para propiciar unos u otros, quedando emplazado para futuras inves-
tigaciones mas especificas de valores o de tipologias de ocio.

Por otra parte, lo que en un principio parecia una virtud, pues los valores se
determinaban en funcion a las respuestas de los expertos, ahora se considera una
limitacion, ya que los expertos en ocio no tienen que serlo en valores. La com-
plejidad del tema que nos ocupa, los valores y su atribucion al ocio familiar, ha
sido escasamente tratado en la produccion cientifica, lo que dificulta considera-
blemente la construccion del instrumento. A partir de este estudio se puede
avanzar con una propuesta de clasificacion de valores, ya que los 12 valores
contemplados se agrupan en cuatro categorias. No obstante, seria pertinente en
mayor volumen de valores, siguiendo las aportaciones tedricas para plantear una
clasificacion previa y ver mediante el andlisis factorial su confirmacion.

El potencial de este estudio radica en las posibilidades que abre para futuras
investigaciones. Ya hemos podido comprobar como la superacion de sus limi-
taciones implica nuevos estudios mejorados. Ademas, desde los resultados ob-
tenidos, se postulan nuevas vias de trabajo para completar el mapa de conoci-
miento cientifico, estos son: incluir instrumentos cualitativos para indagar con
mayor profundidad los resultados obtenidos, comparativas con otros grupos po-
blacionales como los propios padres o menores del colectivo de infancia (me-
nores de 12 afios), abordar nuevas variables sociodemograficas de interés en el
estudio de la educacion en valores a través del ocio familiar en contextos rurales
y urbanos y, por ultimo, realizar un estudio educativo en el ambito no formal
comparado con realidades extranjeras.
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