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RESUMEN

La pandemia ha provocado importantes transformaciones en la vida de millones de
personas, incluida la juventud, quienes se encuentran en una etapa vital en la que el ocio
tiene un papel preponderante en sus estilos de vida, caracterizado por la busqueda de
experiencias fuera del entorno familiar y un ocio dependiente de las relaciones de amis-
tad como fuente para su bienestar. Este articulo propone explorar como el ocio se con-
vierte en objeto de una negociacion entre las necesidades sociales, las exigencias nor-
mativas y una situacion de crisis, investigando opiniones y las transformaciones del ocio
de la juventud espafiola universitaria. Los hallazgos cuantitativos revelaron que (1) las
personas jovenes valoran en mayor medida la importancia que el ocio tiene en sus vidas;
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(2) se han incrementado algunas practicas de ocio en detrimento de otras y; (3) existen
diferencias segun el género tanto en las opiniones expresadas, como en las transforma-
ciones de las practicas.
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ABSTRACT

The pandemic has brought about major transformations in the lives of millions of
people, including young people, who find themselves in a life stage in which leisure
plays a prominent role in their lifestyles, characterized by a search for experiences out-
side the familiar environment and a leisure dependent on friendships as a source of well-
being. This article proposes to explore how leisure becomes the object of a negotiation
between social needs, normative demands and a crisis situation, investigating opinions
and transformations of leisure among young Spanish university students. Quantitative
findings revealed that (1) young people value more the importance of leisure in their
lives; (2) some leisure practices have increased in relation to others and, (3) there are
differences according to gender both in the opinions expressed and in the practices im-
plemented.

Keywords: well-being; youth; leisure; transformations.

. INTRODUCCION

1. OCIO, BIENESTAR Y DESARROLLO JUVENIL

En las ultimas décadas, el ocio ocupa un tiempo y un espacio prioritario en
la vida de las personas jovenes (Fine et al., 1990) y, probablemente, sea el am-
bito de desarrollo personal y social mas estrechamente asociado con el mundo
de la adolescencia y la juventud.

En el campo del desarrollo juvenil el ocio es reconocido como un fenomeno
que proporciona mayores oportunidades para la autorrealizacion. En este sen-
tido, se entiende que el ocio puede definirse tanto como actividades especificas,
entornos o tiempo libre (por ejemplo, actividades sociales o deportivas), como
cogniciones, emociones o experiencias especificas (Walker et al., 2019; Lopez
y Segado, 2012). Del mismo modo, la ciencia del desarrollo define el ocio como
lo que las personas jovenes hacen durante su tiempo liberado de ocupaciones y
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lo que la juventud hace durante ese tiempo impacta considerablemente en su
desarrollo (Ricoy y Fernandez, 2016; Mahoney et al., 2009). Pero resulta im-
portante resefiar que no todo el ocio es desarrollo y que no todas las formas de
ocio tienen la misma repercusion en dicho desarrollo, siendo el ocio estructu-
rado (por ejemplo, los programas monitorizados) mas eficaz para promover el
desarrollo juvenil que el ocio no estructurado (por ejemplo, salir con los ami-
gos). Esto es asi ya que el ocio estructurado esta vinculado a un mayor desafio,
autonomia e iniciativa (Larson, 2000).

Asi, es ampliamente reconocido que el ocio es un contexto de desarrollo
unico que ofrece durante la adolescencia y la juventud un entorno con oportuni-
dades para expresarse, demostrar competencias y conectarse con otros
(Caldwell y Baldwin, 2019). Estas son las etapas mas cruciales y sensibles hacia
la madurez. No es solo un periodo de rapidos cambios fisicos, sino también una
etapa importante en el desarrollo personal, cognitivo y social (Kiritsis, 2018).
Durante la juventud las personas exploran su potencial, desempefian diversos
roles sociales, maneras de identidad personal, aceptan y rechazan habitos, valo-
res y creencias, socializando y construyendo un estilo de vida que en mayor o
menor medida adoptard para el resto de su vida (Mary, 2014; Gradaille et al,
2016; Berg et al., 2015). Son numerosas las investigaciones que han subrayado
el valor de la experiencia de ocio para el colectivo juvenil (Caldwell y Witt,
2011; Roberts, 2014; Gomez-Granell y Julia, 2015). Dichas experiencias son
evaluadas como beneficiosas, debido a las oportunidades para la socializacion y
la interaccion entre pares. A saber, los contextos de ocio ofrecen una oportuni-
dad para la experimentacion a partir de diversos roles sociales, la identificacion
de preferencias individuales, el intercambio de experiencias, la respuesta cola-
borativa a diversas situaciones y el desarrollo de sentimientos de amistad (Byrne
et al., 2006), destacando este periodo de la vida como particularmente apropiado
para descubrir nuevos intereses y afirmar valores personales y otros ideales so-
ciales (Roult et al. 2014; Comas, 2011). En este sentido, Caldwel y Smith (2006)
sugieren que, a través de la participacion en ocio, las personas jovenes tienen el
potencial de desarrollar competencias y autonomia, tanto a partir de las interac-
ciones sociales positivas, como del control personal sobre las acciones, lo cual
permite una expansion de la personalidad de la persona.

Sin embargo, la capacidad de participacion y la autonomia no es un resul-
tado garantizado que derive del transito de la infancia a la adolescencia y juven-
tud. Las personas adolescentes y jovenes tienen pocas oportunidades para desa-
rrollar su capacidad de decidir debido a sus tareas tipicas durante el trabajo es-
colar y el ocio estructurado y, por tanto, no reunen las condiciones apropiadas
para el aprendizaje de su autonomia (Larson, 2000). El contexto mas adecuado
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para su desarrollo parece ser el de las actividades voluntarias, vivenciadas como
ocio, tales como el deporte, las artes y la participacion en organizaciones no
gubernamentales o sin animo de lucro. Los efectos psicologicos derivados de
las necesidades objetivas de la persona y los impactos que producen las expe-
riencias de ocio (Kleiber et al., 2011) en la salud fisica y mental, en una vida
satisfactoria y en el crecimiento personal psicologico, han sido una constante en
diferentes investigaciones. Destaca en este sentido como Tinsley (2005) ha
desarrollado diferentes trabajos profundizando en como la satisfaccion de las
necesidades personales mediante la vivencia de experiencias de ocio contribuye
a mejorar la salud mental y fisica de toda persona.

2. LA PANDEMIA Y LAS TRASFORMACIONES DEL OCIO DE LAS PERSONAS JOVE-
NES

La pandemia del COVID-19, un acontecimiento mundial sin precedentes,
ha provocado importantes trastornos en la vida de millones de personas. Mien-
tras la poblacion de todo el mundo se adaptaba a la situacidén provocada por la
pandemia, la juventud ha sido el centro de muchas noticias y criticas. Asi, mi-
llones de jovenes tuvieron que quedarse en casa debido al cierre de las escuelas
y universidades, y las personas adultas se vieron obligadas a considerar estruc-
turas alternativas para apoyar las necesidades de las personas jovenes. El distan-
ciamiento fisico y otras restricciones impuestas por los gobiernos nacionales y
locales de todo el mundo para contener la propagacion del virus han tenido, casi
con toda seguridad, un impacto significativo en las personas jovenes y adoles-
centes (Reimers y Sleicher, 2020; Orben et al., 2020), como vienen demostrando
diversas investigaciones publicadas desde marzo de 2020, dado que son mas
sensibles a la falta de interaccion con sus compafieros y el aumento del estrés de
muchas familias (De Panarese y Azzarita, 2020). Siendo el ocio para la juventud
un activo esencial, su interrupcion o modificacion sustancial durante la pande-
mia ha tenido un gran impacto en las vias de desarrollo de este colectivo.

En definitiva, la pandemia es un acontecimiento historico tnico e impor-
tante, que ha tenido efectos inmediatos y duraderos en los entornos ambientales
y ecologicos de todos los que la experimentan. Aunque las tecnologias digitales
han compensado en cierta medida las limitaciones en las relaciones sociales, el
distanciamiento fisico podria haber tenido un efecto desproporcionado en un
grupo de edad para el que la interaccion con los y las compafieras es un medio
vital de desarrollo (Beiu et al., 2020). Ademas, el encierro ha modificado los
habitos y las rutinas, con un posible impacto a medio y largo plazo en el estilo
de vida y el bienestar de las personas jovenes (Gao et al., 2020; Garfin et al,
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2020; Liang et al. 2020), lo que parece repercutir en la salud mental de estos
(Gunnell et al., 2020). Segun diferentes especialistas, estos problemas psicold-
gicos aumentaran en todo el mundo como consecuencia de la pandemia (Holmes
et al., 2020; Tracy et al. 2011), llegando a afirmar que el impacto psicologico
serd tan importante como el impacto en la salud fisica causado por el COVID-
19, especialmente en las poblaciones vulnerables (Ornell et al., 2020; Diaz-Es-
terri et al. 2021).

En este tiempo se han publicado estudios sobre los cambios en el ocio y en
la actividad fisica durante el confinamiento y su relacién con cambios en la salud
mental y fisica, encontrandose que las personas asocian el aumento de compor-
tamientos sedentarios durante el ocio con una peor salud fisica, mental y una
menor vitalidad. Otros estudios han mostrado como una parte importante de la
juventud decidi6 aislarse por completo durante el confinamiento, lo que des-
perto la preocupacion por su salud mental (Young, 2020). En consecuencia, ase-
gurar niveles suficientes de actividad fisica y reducir los comportamientos se-
dentarios son vitales a la hora de ayudar a las personas a lidiar con el estrés
provocado por la pandemia, que ayuda también a mejorar su percepcion sobre
su propia salud (Cheval et al., 2021).

Durante la pandemia, los entornos ambientales de las personas jovenes se
encuentran en estado de agitacion, con cambios en las rutinas y habitos asocia-
dos a la vida diaria, interrupciones en el flujo de informacion y en los patrones
de comunicacidn, y cambios intensos y abruptos en las normas y reglamentos
(Ettekal, 2020). Las elecciones de ocio realizadas en circunstancias estresantes
pueden revelar mucho sobre las estrategias de afrontamiento y reaccion ante un
cambio radical, lo que afecta directamente al proceso de autorrealizacion
(Vazsonyi et al., 2002; Kleiber et al., 2011; Van Leeuwen et al. 2020). Ademas,
la pandemia produce una paradoja para el ocio de la juventud: se restringieron
las oportunidades de ocio al aire libre y presencial, a pesar del intento de adaptar
muchos programas extracurriculares al entorno digital, y sin embargo las res-
tricciones pudieron haber provocado en las personas jovenes mas tiempo libre
que nunca (Young, 2020). Este ocio forzado, un concepto que se refiere a aque-
llas situaciones en las que se gana tiempo libre debido a la ausencia de oportu-
nidades de trabajo y no a la libertad de eleccion (Young, 2020), podria ayudar-
nos a entender el papel del ocio tanto para contener situaciones estresantes
(Kleiber et al. 2011; Van Leeuwen et al. 2020; Iso-Ahola y Park, 1996) como
para afiadir significado y proposito durante periodos de privacion social y an-
siedad (Gammon y Ramshaw, 2020; Watkins, 2000).
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La pandemia ha planteado la cuestion de como mantener formas de ocio
juvenil orientadas al desarrollo en tiempos de crisis. La clave en la primera fase
de la pandemia, durante el confinamiento, es que para muchas personas jovenes
todo el tiempo liberado se transformo en tiempo para el ocio, lo que enturbia su
significado en la ciencia del desarrollo. Conjuntamente, la distincion entre ocio
no estructurado y estructurado es especialmente importante en el momento ac-
tual, ya que el tiempo de ocio disponible aumenta para las personas jovenes
junto con una disminucion simultanea de su capacidad para participar en el ocio
estructurado y comunitario (Lerner et al., 2011; Pittman, 2020). Distintos estu-
dios ya han demostrado (Moore et al., 2020; Sintas et al., 2020; Rice et al., 2020;
Banhidi y Lacza, 2020; Dalton et al., 2020; Wang et al., 2020; Anderson, 2020;
Gunnell et al., 2020) que las personas jovenes activaron diversas estrategias de
adaptacion en respuesta a la situacion, con posibles efectos significativos en sus
estilos de vida y bienestar.

Un impacto claro y evidente ha sido que nifios, nifias y jovenes practicaban
menos actividad fisica, pasaban menos tiempo al aire libre y mayor tiempo en
actividades sedentarias (ej. tiempo de ocio frente a la pantalla). Al mismo
tiempo, dormian mas durante el confinamiento. Varias son las estrategias que
permitieron mitigar los efectos del confinamiento en el movimiento y juego de
los nifios, las nifias y las personas jovenes. Igualmente, la adopcion de nuevos
pasatiempos ayudo6 también a moderar los efectos de la COVID-19 (Moore et
al., 2020). Sin embargo, en esta misma linea otras investigaciones han mostrado
que los adolescentes, en su mayoria, no utilizaban internet para jugar on-line,
como se esperaba durante el periodo de confinamiento. Por el contrario, la ju-
ventud utilizaba internet para informarse, leer y hablar con otras personas (Sin-
tas et al. 2020).

Algunos estudios se han centrado en recopilar datos sobre los patrones de
ocio al aire libre durante, antes y después de la COVID-19. Entre los distintos
hallazgos se muestra una reduccion del nimero de dias en que las personas se
involucraban en actividades de ocio al aire libre, determinado esto por la fre-
cuencia de la practica anterior y el tamafio de los entornos de residencia. Esta
reduccion estaba condicionada por determinantes externos, es decir, por las re-
comendaciones sobre el distanciamiento social, el cierre de areas recreativas, €
internos, como la no exposicion a la COVID-19 (Rice et al. 2020). Asimismo,
las personas en general y la juventud especialmente, se ha adaptado al nuevo
contexto variando el tipo de practica de ocio. La juventud es capaz de percibir e
identificar como el COVID-19 ha afectado a sus estilos de vida durante el con-
finamiento en torno a sus necesidades bioldgicas (nutricidon, higiene), deberes
(estudio, trabajo) y tiempo libre (deporte y entretenimiento). Asi, las personas
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jovenes prestaban mayor atencion a los habitos de higiene y disponian de mayor
tiempo para ver peliculas, leer libros y cuidar de sus mascotas (Banhidi y Lacza,
2020). Redujeron la participacion en actividades relacionadas con viajes y con-
tacto social, para involucrarse mas en actividades en contacto con la naturaleza
y al aire libre (Dalton et al., 2020). Pero muchas personas jévenes prefirieron
actividades de ocio pasivo, mostrandose contentos al poder disfrutar de activi-
dades en linea mas tiempo durante las primeras semanas de confinamiento
(Wang et al., 2020). Estas adaptaciones y transformaciones de los estilos de vida
en ocio son percibidas por la gran parte de las personas como transitorias, a la
espera de retomar sus actividades cuando haya mejorado la situacion epidemio-
logica (Anderson, 2020; Gunnell et al. 2020).

El ocio durante este tiempo se ha convertido en objeto de negociacion entre
las necesidades sociales, las exigencias normativas y la situacion de crisis
(Hamza et al. 2021), siendo conscientes de que el impacto de la pandemia en las
personas jovenes podria variar, dependiendo de la edad, las experiencias previas
de eventos vitales clave, la composicion familiar y el contexto de residencia, la
investigacion gira en torno a este proceso de negociacion (Belot et al, 2021).

II. MATERIALES Y METODOS

1. OBJETIVO E HIPOTESIS

Como se ha puesto de manifiesto, la literatura sobre ocio y juventud reco-
noce el valor de la experiencia de ocio para los jovenes (Caldwell y Witt, 2011;
Roberts, 2014; Gémez-Ganell y Julia, 2015), la relevancia del ocio durante esta
etapa de la vida como espacio para el desarrollo personal, cognitivo y social
(Mahoney et al., 2009; Caldwell y Baldwin, 2019; Kristis, 2018; Caldwell y
Smith, 2006), la autorrealizacion y autonomia (Larson, 2000), y de socializacion
(Caldwell y Baldwin, 2019; Mary, 2014; Berg et al., 2015; Byrne et al., 2006;
Caldwell y Smith, 2006), destacando este periodo de la vida como especial-
mente apropiado para descubrir nuevos intereses y afirmar los valores persona-
les y otros ideales sociales (Roult et al., 2014).

Por ello, se considera fundamental conocer los efectos de la pandemia en
los estilos de vida de ocio de la juventud. Hasta la fecha, todavia hay pocas
investigaciones que aporten datos sobre los efectos de la COVID-19 en los esti-
los de vida de ocio de la poblacion general y especialmente de este grupo de
poblacién.
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El objetivo de este estudio ha consistido en explorar los resultados de un
estudio cuantitativo realizado sobre un amplio grupo de jovenes universitarios
en Espafia, centrado en los sentimientos, opiniones y transformaciones del ocio
de la juventud.

Con el fin de comprender las opiniones y transformaciones en el ocio de las
personas jovenes provocadas por la pandemia, este articulo propone las siguien-
tes hipotesis:

H1. Las personas jovenes valoran el ocio de una manera diferente tras la
pandemia.

H2. Las practicas de ocio de las personas jovenes se han alterado debido a
la pandemia, incrementandose algunas practicas de caracter mas individual y
audiovisual y disminuyendo otras con un caracter mas social.

H3. Existen diferencias entre las opiniones sobre el ocio y las alteraciones
en las practicas en razon del género.

2. DISENO DEL ESTUDIO, PARTICIPANTES E INSTRUMENTO

Se llevo a cabo una encuesta online en la que los participantes eran personas
jovenes universitarias, estudiantes de grado, y residentes en Espafia. El personal
investigador contactd con las personas participantes a través de sus universida-
des.

La poblacion de estudio se definid a partir de los datos estadisticos publi-
cados anualmente por el Ministerio de Universidades del Gobierno de Espaiia.
El total de matriculados en universidades espafiolas durante el curso 2019-2020
fue de 1.633.358, la gran mayoria (80%) estudiantes de Grado. Los datos mues-
tran un tamafio de poblacion de 1.306.686 alumnos y alumnas de grado en las
universidades espafiolas, siendo un 55,6% del total mujeres.

Fijando un error absoluto del 3%, un nivel de confianza del 95%, y consi-
derando la hipotesis de p = q = 0,5, el tamafo de la muestra se estima en 1066
estudiantes. Con una mortalidad experimental del 2,3%, el tamafio final de la
muestra ha sido de 956 estudiantes. Para formar parte de la muestra, era requisito
imprescindible que las personas participantes manifestaran que participaban en
la investigacion de manera voluntaria y andnima y declararan haber recibido la
informacion de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de colabo-
racion, pudiendo dejar de participar en cualquier momento, si asi lo considera-
ban.
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De las personas participantes, el 23,7% eran hombres y el 76,3% mujeres,
en cuanto a la edad, el 64,1% de las personas tenia entre 17 y 20 afios, el 28,2%
tenia entre 21 y 24 afios y el 7,7% tenia 25 afios o mas.

La ausencia de un instrumento valido y fiable para recoger la informacion
pertinente para este estudio llevo a la elaboracion de un cuestionario ad-hoc es-
tructurado en cuatro secciones -residencia habitual y residencia durante el con-
finamiento; sentimientos durante y después del confinamiento; ocio antes y du-
rante el confinamiento, y actualmente; opinion sobre el ocio, la juventud y el
COVID-19.

Dicho cuestionario ha sido creado por el equipo de investigacion responsa-
ble del estudio y contrastado por 10 especialistas de estudios de ocio de diferen-
tes universidades que colaboran con el grupo de investigacion.

Las variables registradas para este articulo corresponden a dos de los apar-
tados que se definen a continuacion:

e QOcio antes de la pandemia y actualmente: esta seccion estad compuesta
por 24 variables correspondientes a practicas de ocio, a partir de las cuales de-
bian de marcar cuales de éstas las practicaban antes del confinamiento, durante
el confinamiento, y en el momento de responder al cuestionario (entre enero y
junio de 2021), quedando disefiadas como variables dicotémicas.

e Opinidn sobre ocio, juventud y covid-19. Esta seccion registra a través
de una escala de Likert el grado de acuerdo (de 1 a 4) de las personas con afir-
maciones relacionadas con el trinomio ocio, juventud y COVID-19. En este ar-
ticulo se presentan los resultados de cinco variables relacionadas exclusiva-
mente con el ocio.

Ademas de las variables presentadas y analizadas en este articulo, como ya
se ha indicado, el cuestionario incluia otras dos secciones, una sobre la residen-
cia y el equipamiento informatico durante el encierro, y otra seccion sobre sen-
timientos durante y después del confinamiento.

3. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS

Para la aplicacion del cuestionario se utilizo un formulario en Google cuyo
enlace fue compartido con el alumnado de grado de distintas universidades de
toda Espafia por profesorado, contactos y personas colaboradoras en investiga-
cion del Instituto de Estudios de Ocio de la Universidad de Deusto.
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El alumnado, antes de iniciar la cumplimentacion de los cuestionarios, de-
bian aceptar que estaban informados sobre la confidencialidad de las respuestas
y su garantia, asi como la proteccion de los derechos y garantias de las personas
participantes.

El Comité de Etica de la universidad, a la que pertenece el equipo investi-
gador, aprobd este procedimiento el 21 de enero de 2021. Por lo que desde el
punto de vista ético la investigacion es adecuada en todo lo referente a la pro-
teccion y evitacion de riesgos a las personas que participan en el estudio y el
respeto a la autonomia. Asimismo, se ajusta a los principios metodologicos, éti-
cos y juridicos que debe tener este tipo de investigacion. No observandose ries-
gos de ningln tipo para quienes participan, estableciendo medidas adecuadas
que ofrecen suficientes garantias éticas durante su desarrollo. De tal manera que
el proyecto tiene en cuenta la regulacion sobre proteccion de datos personales
(UE 2016/679) aprobada por la Comision y el Consejo de la UE en abril de 2016
en relacion a: procedimiento de consentimiento informado; acceso a datos per-
sonales; el uso de datos para el interés publico; y las responsabilidades del
equipo investigador responsable del proyecto.

Utilizando el programa estadistico SPSS 26.0, el analisis de los datos se
llevé a cabo en dos fases. En la primera fase, se realiz6 un estudio descriptivo -
a través de estadisticos de frecuencias y medias- que permiti6 identificar la po-
sicion de las personas jovenes ante las variables incluidas en la investigacion,
dado que no habian sido aplicadas previamente debido a la naturaleza de las
preguntas. En la segunda fase, se realizd un analisis inferencial para determinar
si existian diferencias en las opiniones sobre el ocio en relacion con el género.
Se calculd el valor p del estadistico de Levene, que se refiere a la homogeneidad
de varianzas; las variables independientes que mostraron una distribucion nor-
mal se sometieron a la prueba t paramétrica de Student para muestras indepen-
dientes; en el caso de las variables independientes que no mostraban una distri-
buciéon normal, la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.

También se calculd la d de Cohen como medida del tamafio del efecto. El
nivel de significacion establecido para este estudio se fijo en p < 0,05.

1. RESULTADOS

1. OPINION DE LA JUVENTUD SOBRE EL OCIO Y EL COVID-19

Tal y como sefalan las personas jovenes, dentro de las cuestiones sobre las
cuales se les pregunta, la que mayor grado de acuerdo tiene es que hoy en dia
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valoran mas la importancia que el ocio tiene en su vida, con una media de 3,38
sobre 4 (grafico 1). Otra opinion de la juventud sobre el ocio es que tiene un alto
grado de acuerdo, es que se sienten libres a la hora de elegir su practica de ocio
actual (3,22 sobre 4). En relacién a si la sociedad les ofrece o no alternativas
para su ocio actual, se posicionan mas en que no se les ofrecen alternativas (2,96
sobre 4).

En cuanto a si sienten que su ocio volvera o no a ser igual que antes de la
pandemia, no se da una opinion tan soélida (2,69 sobre 4). Algo similar sucede
en relacion a si creen que han descubierto nuevas actividades de ocio que quie-
ren continuar practicando tras la pandemia (2,78 sobre 4).

He descubierto nuevas actividades de ocio
que quiero seguir practicando
Valoro ahora mas la importancia del ocio en
mi vida

Siento que mi ocio no volvera a ser igual NG 2 69

I 2,78

I— 3,38

La sociedad no nos ofrece alternativas para
nuestro ocio actual
Me Siento libre cuando elijo mis practicas de
ocio actuales

I 2,96
I— 3,22

1 2 3 4

Grafico 1. Opinion (1-4) de la juventud sobre el ocio

En relacion a sus opiniones, el aspecto que refleja una mayor diferencia
entre mujeres y hombres (grafico 2) es el hecho de que las mujeres sienten mas
que los hombres que su ocio no volvera a ser igual (+0,45 a favor de las muje-
res). Sobre estas opiniones, teniendo en cuenta el género, son las mujeres las
indican en mayor medida que valoran mas la importancia del ocio en su vida
tras la pandemia (3,47 sobre 4) frente a los hombres (3,10 sobre 4). En relacion
a si la sociedad no ofrece a la juventud alternativas para su ocio actual, también
son las mujeres las que opinan con mayor énfasis que asi es (3,01 de las mujeres
frente a 2,77).

Donde menos diferencia se encuentra entre mujeres y hombres es en el he-
cho de haber descubierto nuevas actividades de ocio que quieren seguir practi-
cando, con una diferencia de +0,04 a favor de las mujeres y, en que se sientan
libres cuando eligen su practica de ocio actual (+0,05 a favor de las mujeres).
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He descubierto He descubierto

nuevas actividades... 2.75 nuevas actividades... 2,79
Valoro ahora mas la Valoro ahora mas la
importancia del... 3,10 importancia del... 3.47
Siento que mi ocio no Siento que mi ocio no
volvera a ser igual I 35 volvera a ser igual 2,80
La sociedad no nos "l La sociedad no nos 301
ofrece alternativas... ’ ofrece alternativas... ’
Me Siento libre Me Siento libre
cuando elijo mis... 3.18 cuando elijo mis... 3,23
1,00 2,00 3,00 4,0C 1,00 2,00 3,00 4,00

(@) (b)

Grafico 2. Opinion (1-4) de la juventud sobre el ocio: (a) hombres; (b) mujeres.

Los resultados del analisis inferencial para analizar las posibles diferencias
de género muestran diferencias significativas en todas las opiniones, excepto en
la valoracion sobre la importancia actual del ocio en sus vidas. Para las opinio-
nes sobre la sensacion de libertad y el descubrimiento de nuevas practicas de
ocio, el tamafio del efecto es de magnitud muy baja (valor d menor a 0,2), sin
embargo, para la opinidén sobre si la sociedad ofrece oportunidades el tamafio
del efecto es bajo (valor d entre 0,2 y 0,3). El tamaifio del efecto es medio (valor
d en torno a 0,4-0,8) en el posicionamiento ante la frase sienfo que mi ocio no
volvera a ser igual (Tabla 1).
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Tabla 1. Resumen de la prueba t de Student para muestras independientes: opi-

niones sobre el ocio considerando el género
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! Prueba de Levene: p > 0,05 en todos los casos, entonces no se asume la igual-

dad de varianzas.
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La variable independiente "mas importancia del ocio ahora" no mostr6 una
distribucion normal en la prueba de Levene, por lo que las posibles diferencias
se analizaron mediante la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney. Los re-
sultados también mostraron diferencias significativas en relacion con el género,
y el tamafio del efecto es de magnitud media (d = 0,4024) U de Mann-Whitney.

2. TRANSFORMACIONES EN LAS PRACTICAS DE OCIO DE LAS PERSONAS JOVENES

Para poder comentar las posibles transformaciones en las practicas de ocio
de las personas jovenes, se ha tenido en cuenta como era la practica de ocio antes
y después de la pandemia, con lo que se puede llegar a conocer quienes han
realizado una determinada actividad de ocio en algiin momento antes o después
de la COVID-19, quienes han mantenido dicha practica, quienes la han abando-
nado y quienes han comenzado dicha practica tras la pandemia.

En la tabla 2 se pueden ver las principales actividades de ocio practicadas
por la juventud y su transformacion, teniendo en cuenta que los datos fueron
recogidos entre enero y junio de 2021, momento en el cual atin quedaban algu-
nas restricciones a la movilidad y el aforo de determinados espacios. Estos as-
pectos afectan mas directamente a actividades como viajar, ir de copas, discote-
cas, etc. que sufren unos elevados porcentajes de abandono. Pese a un elevado
porcentaje de abandono, el beber e ir de copas, mantiene un ntimero elevado de
practicantes antes y después.

De entre las practicas recreativas, el reunirse con amigos es una de las prac-
ticas con menor tasa de abandono teniendo en cuenta que son mas del 77,8% los
que continan con su practica antes y después. En el caso de las excursiones
sucede algo similar. En cuanto a las practicas culturales, escuchar musica es la
menos alteracion ha sufrido debido a la pandemia.

En cuanto a las practicas que sufren un mayor abandono, se mantiene en
dicho periodo (enero — junio de 2021) un abandono de practicas culturales en
espacios cerrados, como son ir al cine, al teatro, ir a conciertos, museos, etc.
Dentro de las nuevas practicas que surgen tras la COVID-19, la que més llama
la atencion es la practica deportiva, ya que un 14,2% de la poblacion joven co-
mienza a hacer deporte, cuando previo a la pandemia no lo hacia. De entre las
practicas culturales, la lectura de libros se convierte en una nueva practica para
el 7% de la juventud y, de entre las practicas recreativas, leer periddicos y re-
vistas es la practica que mas aumenta con un 7,7% de nuevos practicantes. Ade-
mas, tanto leer libros como periddicos o revistas son actividades que no tienen
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un gran numero de practicantes, lo que les da un mayor valor a esos nuevos

practicantes.

Tabla 2. Transformaciones en las practicas de ocio

Practicantes
Tras pandemia
En algun At/?;lstfafl -
3 uevas
R Abando-nos
/os
Beber, ir de copas 87,1% 55,3% 4,1% 27,8%
Ir a discotecas 82,4% 3,0% 0,2% 79,2%
gj:mrse conami=— 99 6% 77.8% 3,7% 9,1%
Viajar 94,1% 24.1% 0,8% 69,2%
Ir de excursion 84,0% 58,2% 5,2% 20,6%
- Leer periédicos, re- 35 5, 19,1% 7,7% 8,7%
Practicas vistas
recreativas ..
Ver la television 69,6% 57,5% 2,6% 9,5%
g:ﬁ{eil ordenador, - g5 70, 78,7% 2,5% 4,5%
Videojuegos, con- 0 o o 0
solas, efc. 36,2% 24.5% 4,7% 7,0%
Redes sociales 85,1% 78,5% 2,4% 4.2%
];‘;Szzgzar’ noha- g3 5o, 50,1% 5,6% 7,8%
Ir al cine 85,7% 25,8% 1,0% 58,8%
Ir al teatro 49.6% 7,6% 0,9% 41,1%
Ir a conciertos 83,1% 6,7% 0,4% 76,0%
Practicas Escuchar musica 85,9% 79,8% 2,5% 3,6%
Itural -
cutturates gciomn‘;:eos’ eXPO- 5 70, 21,5% 3.8% 40.4%
2?:“;0?0‘;‘;‘}2‘;”“' 45.8% 12,4% 2.4% 30,9%
Leer libros 57,6% 40,6% 7,0% 9,9%
Hacer deporte 76,6% 48.3% 14,2% 14,1%
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Practicas Asistir a competi-

0, V) 0, 0,
deportivas = ciones deportivas 48,9% 13,3% 0,3% 35,3%

Atendiendo a estos datos por género (tabla 3), dentro de las practicas re-
creativas, la tasa de abandono de las mujeres en las practicas relacionadas con
beber, ir de copas, ir a discotecas, viajar e ir de excursidon es mayor que en el
caso de los hombres, si bien destaca que un 6,2% de total de mujeres que co-
mienzan con la practica de ir de excursion. En el caso de las actividades cultu-
rales son mas practicadas por las mujeres en todos los casos. Si bien los nuevos
y nuevas practicantes no indican diferencias entre género y son porcentajes ba-
jos, si que apreciamos una menor tasa de abandono en ir al cine e ir a museos y
exposiciones en el caso de los hombres, igualdndose el porcentaje de practica
antes y tras la pandemia entre géneros en el caso de estas practicas.

El inico dato que difiere de esta tendencia general es el porcentaje de nue-
vas practicas deportivas en las mujeres (16,9%), frente al de los hombres (5,6%),
si bien los abandonos en el caso de las mujeres de practicas deportivas (15,3%)
también es mayor que en el caso de los hombres (10,4%).
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Tabla 3. Transformaciones en las practicas de ocio por género
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IV. DISCUSION

Este articulo trata de analizar los efectos que la pandemia de la COVID-19
ha tenido sobre las practicas de ocio de la juventud, asi como las opiniones de
estas personas sobre diferentes aspectos del ocio que han podido ser influidos
por dicha pandemia. Ademas, incide de manera concreta en las posibles diferen-
cias existentes en funcion del género.

En relacion a la primera de las hipotesis planteadas (H1) que indica que las
personas jovenes valoran el ocio de una manera diferente tras la pandemia, se
puede concluir, por las opiniones vertidas por el colectivo joven que es asi en
algunos aspectos y no en otros.

Se puede afirmar, con los datos obtenidos que, tras la pandemia, la juventud
valora actualmente que el ocio es mas importante en su vida de lo que era ante-
riormente y, ademas, que se sienten mas libres a la hora de elegir sus practicas
de ocio lo cual ratifica en el colectivo joven y, tras lo vivido en la pandemia, la
importancia del ocio en sus vidas. Esto concuerda con que el hecho de que el
ocio es reconocido por la ciudadania como un elemento que contribuye al desa-
rrollo personal y social (Cuenca, 2009; Caride, 2012) y, en las ultimas décadas,
cuenta con un mayor valor para las personas (Doistua et al., 2020). Asimismo,
esto cobra una mayor importancia en el caso del colectivo juvenil (Caldwell y
Witt, 2011; Roberts, 2014; Gomez-Granell y Julia, 2015). Pero, en los comen-
tarios versados por la muestra, se opina que la sociedad no les ofrece alternativas
a su ocio actual, hecho que habra que monitorizar ya que parece darse un des-
encuentro entre el ocio estructurado y comunitario y los gustos y actividades
que realizan las personas jovenes tal y como sefiala Pittman (2020). Ademas,
tampoco indican que hayan descubierto nuevas actividades de ocio que quieran
seguir practicando, algo que se relaciona con la siguiente hipotesis.

En torno a esta segunda hipdtesis (H2), que indica que las practicas de ocio
de las personas jovenes se han alterado debido a la pandemia, incrementdndose
algunas précticas de caracter mas individual y audiovisual y disminuyendo otras
con un caracter mas social, se puede afirmar que es asi, dado que entre las prac-
ticas con elevado porcentaje de abandono se encuentran practicas recreativas
(beber, ir de copas, ir a discotecas, viajar, etc.) y practicas culturales (ir al cine,
teatro, museos, conciertos, etc.) en espacios compartidos con otras personas, 1o
que puede favorecer la socializacion. Otras, con caracter mas individual como
usar el ordenador, ver la television, leer o escuchar musica, no se han visto alte-
radas por la pandemia o, en todo caso, aumentan en su practica. Este hecho con-
cuerda con lo que indican Beiu et al. (2020) en relacion a la compensacion del
distanciamiento fisico con las tecnologias digitales, si bien, como estos autores
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comentan, habria que ver si se recuperan a lo largo del tiempo las actividades
sociales o si el impacto de la pandemia no ha tenido un efecto desproporcionado
sobre sus habitos y rutinas tal y como indican las respuestas obtenidas. Es im-
portante poder seguir revisando lo que esta sucediendo con estas practicas ya
que podria tener un impacto a medio y largo plazo en el estilo de vida en ocio y
el bienestar de las personas jovenes (Gao et al., 2020; Garfin et al, 2020; Liang
et al. 2020)

La tercera hipotesis (H3) plantea que la existencia de diferencias entre las
opiniones sobre el ocio y las alteraciones en las practicas en razon del género.
En cuanto a las opiniones, se puede afirmar a través del andlisis inferencial que
existen diferencias significativas en todas las opiniones, excepto en la valora-
cidén sobre la importancia actual de su ocio. Estas diferencias hacen referencia a
una mayor intensidad en las opiniones de las mujeres, ya que en todos los items
se puede observar un dato mas elevado que el caso de los hombres. Dentro de
las opiniones recogidas, quizas una de las que mas habria que tener en cuenta
para las intervenciones e investigaciones futuras, por su diferencia entre mujeres
y hombres, es que las mujeres sienten especialmente que su ocio no volvera a
ser igual y, en menor medida, que la sociedad no les ofrece alternativas para su
ocio actual. Esto puede guardar relacion con el hecho de que son las mujeres las
que presentan mayores tasas de abandono de practicas de ocio de manera gene-
ralizada, frente a los hombres, con porcentajes de abandono de practicas ocio
menores. Esto se aprecia atin mejor comparando las tasas de abandono con los
porcentajes de practica en algin momento. Por ultimo, y como dato mas desta-
cado, se puede indicar el elevado porcentaje en el caso de las mujeres que co-
mienzan con la practica deportiva, aunque se compensa en la tasa de abandono
de esta misma practica.

V. CONCLUSIONES

La principal aportacion de este articulo reside en la contribucion que realiza
a los estudios de ocio analizando las transformaciones en el mismo derivadas de
la pandemia de COVID-19. Se trata de un acontecimiento sin precedentes en la
era moderna y, cualquier informacidn que permita explicar, a través de las opi-
niones de las personas que lo han vivido, alguno de los aspectos afectados por
dicha pandemia, suponen un avance en el conocimiento cientifico. Por lo tanto,
este trabajo favorece la identificacion de las adaptaciones y transformaciones de
las précticas de ocio, en concreto, ofrece una mayor comprension de cudles han
sido estas adaptaciones y la intensidad de su penetracion en este grupo de po-
blacion.
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Potencialmente, la posibilidad de interpretar los datos en funcion del género
nos permite contribuir a los estudios de género en un campo de conocimiento
concreto como es el ocio juvenil.

En todo caso, es indiscutible la necesidad de realizar un seguimiento de los
sentimientos negativos surgidos tras el COVID-19, asi como de los efectos so-
bre la salud mental de la poblacion joven. Este texto trata de presentar el tema
y, aunque no se aborda en profundidad, muestra la necesidad de mantener una
mirada abierta a los posibles efectos negativos que la pandemia ha generado en
el ocio de la juventud. En todo caso, si bien el estudio se encuentra limitado a
un grupo concreto de poblacion, se podria replicar en otro tipo de colectivos que
resultaran de interés con alguna adaptacidon concreta en funcidn de sus especifi-
cidades.

Finalmente, se puede indicar que es evidente que la pandemia ha modifi-
cado el ocio de las personas jovenes y que esto podria tener un impacto a medio
y largo plazo en el estilo de vida y el bienestar de las personas jovenes, lo que
se presenta como un campo de investigacion a explorar en los préximos afios,
analizando si las respuestas obtenidas justo tras la pandemia se perpetian o si se
modifican con el pasar del tiempo. Especialmente interesante seria avanzar en
el analisis de los motivos que llevan a que sean las mujeres quienes sienten, en
mayor medida que los hombres, que su ocio no volvera a ser igual que antes de
la pandemia y que la sociedad no ofrece alternativas a su ocio actual y, aun mas
preocupante, muestran en lineas generales una mayor tasa de abandono de prac-
ticas de ocio.
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