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RESUMEN

El ocio deportivo en personas jovenes favorece su bienestar fisico, psicolégico y
mental, refuerza valores personales y sociales y ejerce como factor de proteccion frente a
conductas de riesgo, como es el consumo de drogas y alcohol. Este estudio tuvo como
objetivo analizar la valoracion de la importancia de la préactica de actividad fisica y/o
deporte y sus beneficios percibidos entre las personas jovenes de la Ciudad Auténoma de
Melilla. Se plantearon objetivos secundarios, como comprender la relacién entre las
percepciones sobre la importancia de la actividad fisica y los beneficios psicolégicos y
sociales, asi como evaluar el impacto de variables independientes como el género, la
ocupacion y el uso de tecnologia y redes sociales en dichas valoraciones. Se emple6 una
metodologia no experimental, cuantitativa y transversal, utilizando un disefio descriptivo,
correlacional e inferencial. El estudio reclut6 una muestra incidental que incluy6 a 1.949
jovenes de entre 18 y 35 afios. Se utilizé un cuestionario elaborado ad hoc que fue aplicado
como recurso en linea. Los resultados del estudio sugieren que para las personas jévenes
la actividad fisico-deportiva tiene una importancia moderadamente alta en sus vidas y en
su tiempo libre. Asimismo, la actividad fisica se percibe también como util para olvidar
problemas y para aumentar la seguridad en si mismos. Sin embargo, se valora menos como
una forma de socializacién con amigos. A su vez, los resultados revelan diferencias
estadisticamente significativas en cuanto al género, en la valoracién de la importancia del
deporte, siendo mayor en el género masculino. También se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la valoracion segtin la ocupacion y el uso de tecnologia
y redes sociales. Los hallazgos subrayan la necesidad de estrategias inclusivas que
consideren las diferencias de género y otros factores para promover la actividad fisica y el
deporte entre las personas jovenes y maximizar sus beneficios.

Palabras clave: Actividad fisica, Juventud, Deporte, Percepcion, Beneficios
psicolégicos, Redes sociales.

ABSTRACT

This essay explores elements of a solution to the crisis of the current degrading of
Sports leisure among young people promotes their physical, psychological and mental
well-being, reinforces personal and social values and acts as a protective factor against
risky behaviors, such as drug and alcohol consumption. This study aimed to analyze the
valuation of the importance of physical activity and/or sports practice and their perceived
benefits among young individuals in the Autonomous City of Melilla. Secondary
objectives included understanding the relationship between perceptions of the importance
of physical activity and its psychological and social benefits, as well as evaluating the
impact of independent variables such as gender, occupation, and the use of technology and
social networks on these valuations. A non-experimental, quantitative, and cross-sectional
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methodology was employed, utilizing a descriptive, correlational, and inferential design.
The study recruited an incidental sample comprising 1,949 young people aged between 18
and 35 years. An ad hoc questionnaire was administered online. The results suggest that
young people perceive physical activity and sports to hold moderately high importance in
their lives and leisure time. Additionally, physical activity is perceived as beneficial for
alleviating problems and enhancing self-confidence. However, it is less valued as a means
of socializing with friends. The findings also reveal significant differences in terms of
gender, in the valuation of the importance of sports, with men placing greater importance
on it. Furthermore, significant differences were found in the valuation based on occupation
and the use of technology and social networks. The findings underscore the need for
inclusive strategies that consider gender differences and other factors to promote physical
activity and sports among young people and maximize their benefits.

Keywords: Physical activity, Youth, Sports, Perception, Psychological benefits,
Social networks.

I. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la importancia del ocio como eje fundamental en el
desarrollo humano ha ido cristalizando hasta posicionarse como un elemento muy
destacado en la inclusion y el desarrollo social (De-Juanas et al., 2020; Fraguela
et al., 2020; Martin, 2018). El ocio contribuye positivamente en aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y conductuales tanto en el plano individual como en el
social (Lazcano-Quintana & Madariaga-Ortuzar, 2018). Este fendmeno adquiere
una especial relevancia en la infancia y la juventud donde una vivencia plena y
satisfactoria del tiempo libre contribuye al desarrollo de la identidad, la autonomia,
el sentimiento de logro o el compromiso social, siendo un estadio vital apropiado
para descubrir nuevos intereses y afirmar los valores personales y los ideales
sociales (Fraguela-Vale et al., op. cit.; Ureta, 2015).

El ocio debe procurar una experiencia completa y satisfactoria que facilite el
descubrimiento de nuevos intereses y valores sociales (Roult et al., 2016). Para
ello, resulta de gran relevancia promover una ocupacion positiva del tiempo libre
entre las personas jovenes. Un "ocio valioso" materializado mediante actividades
que proporcionen satisfaccion, un sentido de logro y que sean coherentes con su
bienestar fisico, psicolégico y mental (Cuenca, 2014).

En este sentido, la prictica de ocio valioso ha de estar acompafiada de valores
positivos que desemboquen en beneficios para las personas, los colectivos o las
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comunidades (Cuenca, 2014). Por tanto, el ocio resulta beneficioso para cualquier
joven si representa valores como la responsabilidad, la solidaridad, el trabajo en
equipo, dindmicas de cooperacion, aunque también se den mecdnicas de
competitividad, diversion, esparcimiento, de satisfaccion y fluir de emociones
(De-Juanas et al., 2018). Una de las actividades que aglutina estas caracteristicas
y que realiza la juventud en su tiempo libre es la practica deportiva. Esta ocupa un
lugar preferente (Valenzuela et al., 2018; Fraguela-Vale, 2018) teniendo
reconocidos beneficios para la salud (Hirihara, 2018), el rendimiento académico
(Parker et al., 2017) y el ambito social (Monteagudo et al., 2017; Valdemoro San
Emeterio et al., 2012). Asimismo, la participacion regular en actividades fisicas
puede conllevar beneficios psicoldgicos sustanciales. Algunos autores indican que
estas practicas estan vinculadas al aumento de la autoestima y del autoconcepto,
asi como a la reduccion de niveles de ansiedad y estrés (Anderson, 2023; Estévez
& Hoyos, 2021). Por consiguiente, resulta evidente que el estado fisico de las
personas jovenes se presenta como un indicador esencial de su estilo de vida, y
sugiere una asociacion positiva significativa con la calidad de vida en términos de
salud (Agostinis-Sobrinho et al., 2019).

Todos estos aspectos convierten al ocio deportivo en una actividad que ejerce
como factor de proteccion frente a conductas de riesgo, como es el consumo de
drogas y alcohol (Rodriguez-Bravo et al., 2020). Siendo esta una problematica
muy presente en el ocio juvenil, sobre todo en el nocturno, que supone un riesgo
considerable para la juventud (Pulgar Mufioz & Luna, 2019; Ruiz-Juan & Abad,
2010). En este sentido, como sugieren Torronen y colaboradores (2021), una
buena salud fisica puede fomentar un patréon de consumo de alcohol mas
moderado. Como resultado, la practica de actividades fisicas y deportivas se ha
convertido en un elemento primordial en la prevencion del consumo de alcohol y
drogas por parte de la juventud (Carver et al., 2017; Chartier et al, 2017; Fraguela-
Vale et al., 2016).

En otro orden, sobre la prictica deportiva, como actividad de ocio, se
caracteriza por ser intrinsecamente subjetiva, adquiriendo diversas
interpretaciones y valoraciones (Duran-Vinagre, 2022). Por ello, conocer la
importancia y los beneficios que la poblacion joven percibe de la actividad
deportiva es un paso imprescindible para que esta sea considerada como un eje
vertebrador en el empoderamiento de los jovenes en la gestion de su tiempo libre.
Este proceso, que les permite asumir la iniciativa en la organizacion de actividades,
esta asociado, segun Lazcano y colaboradores (2018), con una mayor satisfaccion
que repercute en un incremento de la importancia de la actividad en sus vidas.
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Existen muiltiples factores que pueden condicionar la percepcion de una
persona joven sobre la importancia y beneficios del deporte. De tal modo, si
tenemos en cuenta que la cantidad y calidad del tiempo libre dependerd de la
gestion realizada con el tiempo obligado (Benseney & Mantero, 2001) que queda
monopolizado por nuestra ocupacion, esta serd un elemento que habra que tener
en consideracién a la hora de indagar en la importancia otorgada a cualquier
actividad que en este espacio de ocio se practique.

Asimismo, a la hora de caracterizar la valoracién que la juventud realiza de
cualquier actividad con la que ocupe su tiempo libre, también se debe de tener en
cuenta la progresiva tecnologizacion en todas las facetas de nuestra vida y cuya
expansion se ha visto considerablemente incrementada después de las
restricciones derivadas por la COVID-19. Durante ese periodo de aislamiento, las
alternativas de ocio que implicaban el contacto humano, como es caso del deporte
se vieron drésticamente reducidas. Este fendmeno supuso un incremento del uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en diferentes ambitos de
nuestra vida, como el trabajo y la educaciéon (Liang et al., 2020). Como
consecuencia, no se puede obviar como una variable que condicione la valoracion
que la juventud tiene sobre la actividad fisica (Olanescu et al., 2022). Junto a
ambos factores la consideracion de la perspectiva de género es imprescindible. En
consonancia con el objetivo 5 de la Agenda 2030 (Naciones Unidas, 2018), toda
investigacion y accion que busque contribuir a un desarrollo social sostenible debe
de estar orientada hacia la igualdad y, por ello, ha de indagar teniendo en cuenta
los sesgos sociales producidos por cuestiones de género.

Como queda sefialado, la valoracion que la juventud tiene de la actividad
deportiva puede guiar a la administraciéon y a la sociedad civil para establecer
acciones de prevencion y promocion de las personas jovenes, sobre todo, en
aquellos contextos geograficos cuyas caracteristicas predisponen a una mayor
exposicion a situaciones de vulnerabilidad de quienes se encuentran en esta franja
etaria.

En el contexto de esta investigacion, Melilla presenta particulares
caracteristicas en los dmbitos territorial, juridico, econdmico y demogréfico, por su
estatus de Ciudad Auténoma y ser una localidad que comparte frontera con
Marruecos, que han puesto de manifiesto las situaciones de riesgo de distintos
sectores de su poblacion entre los que cabe destacar la juventud de la ciudad.
Ademas, Melilla presenta una alta tasa de desempleo estructural y endémico, debido
alaescasez de tejido industrial, que se agrava en la poblacion joven. El dificil acceso
a la vivienda, por su elevado precio y escasez de suelo, el aumento de la llegada de
poblacion extranjera vulnerable desde 2015 y la escasez de infraestructuras para
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educacion y salud suponen una serie de factores de riesgo que exponen a la juventud
melillense a una alta vulnerabilidad (Cantén et al., 2021).

El presente trabajo muestra resultados parciales de un estudio cuyo objetivo
general es analizar la valoracion de la importancia de la practica de actividad fisica
y/o deporte y sus beneficios percibidos entre las personas jovenes de la Ciudad
Auténoma de Melilla. Asimismo, se plantean objetivos secundarios, como
comprender la relacion entre las percepciones sobre la importancia de la actividad
fisica y los beneficios psicoldgicos y sociales, asi como evaluar el impacto de
variables independientes como el género, la ocupacion y el uso de tecnologia y
redes sociales en dichas valoraciones.

II. METODO

Se empled una metodologia no experimental, basada en un disefio de corte
cuantitativo transversal y de tipo descriptivo, correlacional e inferencial en el
que no hubo manipulaciéon de las variables independientes y los datos se
recogieron en un unico momento. La variable dependiente estudiada fue la
valoracion de la importancia de la practica de actividad fisica y deporte y
diferentes beneficios percibidos (véase Tabla 1).

Tabla 1. Indicaciones de valoracion de la importancia de la practica de actividad
fisica y deporte y diferentes beneticios percibidos

Considerar que el deporte y la actividad fisica es importante en sus vidas
Practicar actividad fisica y/o deporte para estar con sus amistades
Considerar que es importante practicar actividad fisica y deporte en su tiempo libre

Considerar que practicar actividad fisica y/o deporte les ayuda a tener seguridad en
si mismos

Creer que la practica de actividad fisica y/o deporte sirve para olvidar sus problemas

Nota. Elaboracién propia.

Para la formulacion de los indicadores de valoracion de la importancia de
la practica de actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos se
tuvieron en consideracion los objetivos relacionados con el ocio deportivo de

CAURIENSIA, Vol. XIX (2024) 1437-1460, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256



Importancia y beneficios de la actividad fisica en la juventud... 1443

las personas jovenes establecidos en los proyectos Gestion autorregulada del
tiempo en la juventud: ocio, bienestar y apoyos sociales, financiado por el MCIN
PID2022-142270B-100 y del contrato de investigacion “Melilla, Ciudad Social.
Estudios sobre el efecto de la COVID-19 en los jovenes y profesionales de los
servicios sociales”. Estos cinco aspectos atienden a la valoracion del deporte y
la actividad fisica no solo por sus beneficios fisicos sino también por su impacto
en la vida social y emocional.

Por otro lado, para examinar la relacion de la valoracion de la importancia
de la practica de actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos se
consideraron diferentes variables independientes como la variable género, de
caricter sociodemogréfico, para evaluar su influencia en las valoraciones de las
personas jovenes melillenses. Igualmente, se tuvo en consideracion la ocupacion
de las personas jovenes melillenses en funcion de si estudian, trabajan, estudian
o trabajan y, finalmente, si se encuentran desempleados. También, se tuvo en
consideracion la influencia de si en su tiempo de ocio salen 0 no con amigos, asi
como la utilizacion de tecnologias y uso de redes sociales en su tiempo de ocio
como variables independientes relevantes para los fines del estudio.

1. PARTICIPANTES

La poblacion objeto de estudio la componen 21493 jovenes pertenecientes
a la Ciudad Auténoma de Melilla con edades comprendidas entre los 18 y los
35 afios. Se estim6 una muestra representativa de 647 participantes para un
margen de error del 5%. Si bien, dado que no se pudo hacer un muestreo
aleatorio, se ampli6 la muestra hasta 1949 participantes y tuvo un caracter
incidental basado en criterios de acceso y disponibilidad. La edad media de los
participantes fue de 25.7 = 4.87. De los cudles, el 47,5% fueron hombres (N =
926) y el 52,5% fueron mujeres (N = 1023). De la muestra seleccionada, 1808
participantes fueron de nacionalidad espafiola, representando el 92,4% del total,
mientras que el 5,9% tiene nacionalidad marroqui y el resto se distribuye entre
otras nacionalidades. Por otro lado, la tipologia de en funcién de su ocupacion
abarca a desempleados (10,4%, N = 202), estudiantes (32,7%, N = 637),
personas que estudian y trabajan simultaneamente (19,2%, N = 375), aquellos
que se dedican exclusivamente al trabajo (36,5%, N = 712) y un grupo que se
encuentra en una situacion diferente no especificada (1,2%, N = 23).

Ademais, en la Tabla 2 se presenta la distribucién muestral en funcion del
género y de si se practica actividad fisica o deporte.
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Tabla 2. Distribucion del género en funcion de la préctica actividad fisica o
deporte

Mujeres Hombres Total

Practica AF y/o Deporte No 492 240 732
25,2% 12,3% 37,5%
Si 531 686 1217
27,3% 35,2% 62,5%
Total (N=1949) 1023 926 1949

52,5% 47,5% 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del estudio.

De la Tabla 2 se desprende que, de un total de 1949 jovenes, 732 de ellos
(37,50%) no practican habitualmente actividad fisica o deporte, mientras que
1217 jovenes (62,50%) si participan en estas actividades. Al desglosar por
género, se halla una diferencia estadisticamente significativa en la participacion:
el 25,20% de las mujeres y el 12,30% de los hombres no practican actividad
fisica, mientras que el 27,30% de las mujeres y el 35,20% de los hombres estan
involucrados en estas actividades.

2. INSTRUMENTOS

En este estudio se muestran resultados parciales de una investigacion sobre
la gestion autorregulada del tiempo en la juventud. Para ello, se empleé un
cuestionario elaborado ad hoc sobre el ocio de la juventud y la prictica de
actividad fisica y/o deportiva. Este instrumento fue validado por seis jueces
expertos, todos ellos profesores universitarios con amplia trayectoria en
investigacion sobre el ocio en la juventud. El cuestionario present6 un primer
bloque donde se indicaba la edad, sexo, nacionalidad y ocupaciéon de las
personas jovenes. Un segundo bloque sobre sus practicas de ocio indicando las
actividades en las que participan y si practican actividad fisico-deportiva.
Asimismo, se preguntaba por la participacion habitual en su tiempo de ocio en
actividades basadas en tecnologias digitales y en redes sociales. Por ultimo, en
un tercer bloque, se les cuestion6 sobre la valoracion de la importancia de la
practica de actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos. Este
bloque compuesto por cinco preguntas, en las que los encuestados tenian que
responder utilizando una escala valorativa gradual tipo Likert cuyas
puntuaciones fueron 1 (totalmente en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (de

CAURIENSIA, Vol. XIX (2024) 1437-1460, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256



Importancia y beneficios de la actividad fisica en la juventud... 1445

acuerdo) y 4 (totalmente de acuerdo). La consistencia interna de este bloque de
preguntas se calculé mediante el coeficiente de estimacién de fiabilidad Alpha
de Cronbach. La confiabilidad para este bloque del cuestionario se considerd
buena con un valor de 0,83.

[II. PROCEDIMIENTO

El instrumento fue aplicado por un equipo de 27 encuestadores de forma
individual a cada uno de los participantes mediante un formulario digital realiza-
do en la aplicacion Google Form. Previamente, se informo a los participantes de
los objetivos de la investigacion y se solicit6 su participacion voluntaria en el
estudio. Se garantizo el anonimato respetando la confidencialidad en las
respuestas de acuerdo con el protocolo establecido por la Declaracion de
Helsinki (64.* AMM, Brasil, octubre de 2013). Asimismo, se contd con la
aprobacion del Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia.

Una vez recogidos los datos se procedié a la codificacion y ordenacion
informatica de las respuestas en una base de datos para su posterior tratamiento
estadistico. Seguidamente, se realizaron andlisis estadisticos descriptivos,
correlacionales y de inferencias empleando la aplicacion informatica IBM-SPSS
Statistics version 29. Para los analisis inferenciales se opt6 por el uso de métodos
estadisticos no paramétricos dado que los tamafios de los grupos fueron
diferentes y no pudieron ser balanceados. Ademads, para este analisis, es preciso
indicar que se produjeron pérdidas de participantes por la ausencia de respuesta
en los items que actiian como variables independientes del estudio.

IV. RESULTADOS

1. ANALISIS DESCRIPTIVOS

En la Tabla 3, se aprecia que las personas jovenes consideran que la
actividad fisico-deportiva tiene una importancia moderadamente alta (M = 3,45)
en sus vidas, con una variabilidad relativamente baja en las respuestas.
Seguidamente, la importancia de la actividad fisico-deportiva en su tiempo libre
también obtuvo la misma puntuacion media. Esto refuerza la idea de que los
jovenes valoran consistentemente la actividad fisico-deportiva como una parte
significativa de su tiempo libre.
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos sobre la importancia de la prdctica de
actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos

Media DT
Importancia en sus vidas 3,45 0,753
Estar con sus amistades 2,46 1,015
Importancia en su tiempo libre 3,45 0,719
Tener seguridad en si mismos 3,31 0,801
Util para olvidar los problemas 3,41 0,754

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del estudio.

Respecto a la utilidad de la actividad fisico-deportiva para olvidar los
problemas, se obtuvo una puntuaciéon media de 3,41 con una DT de 0,754.
Ademads, en términos del valor de la actividad fisica y deportiva para otorgarles
seguridad en si mismos, la puntuacién media fue de 3,31 con una DT de 0,801,
indicando que los jovenes perciben que la actividad fisico-deportiva contribuye
de manera notable a su autoconfianza, aunque con una variabilidad moderada
en las respuestas. Finalmente, en relacion con la practica de actividad fisico-
deportiva con sus amistades, la puntuacion media fue de 2,46 con una DT de
1,015. Este resultado sugiere que las personas jovenes no consideran de manera
predominante la actividad fisico-deportiva como una forma de estar con sus
amistades. Ademas, se muestra una mayor variabilidad en esta percepcion
comparado con las otras variables.

2. ANALISIS CORRELACIONAL

Se utiliz6 un disefio correlacional para analizar las percepciones de las
personas jovenes sobre la importancia y los beneficios de la actividad fisica y el
deporte. Los datos se analizaron utilizando coeficientes de correlacion de
Pearson. Tal y como se muestra en la Tabla 4, se hallaron correlaciones
estadisticamente significativas y positivas entre todas las variables del estudio.

La correlacion mas alta se observa entre la importancia de practicar actividad
fisico-deportiva en su tiempo libre y la consideracion de que este tipo de ocio les
sirve para tener mayor seguridad en si mismos (r = 0,850). Ademas, se encuentran
otras correlaciones altas, como la existente entre considerar importante practicar
actividad fisica y deporte en su tiempo libre y pensar que el deporte es importante
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en su vida (r = 0,664). También destaca la relacion entre considerar que la practica
deportiva ayuda a estar seguro de si mismo y la creencia de que la actividad fisica
y el deporte sirven para olvidar los problemas (r = 0,597).

Tabla 4. Correlaciones sobre la importancia de la practica de actividad fisica y
deporte y diferentes beneficios percibidos

Importancia Tener Util para
Importan-  Estar con . .
) en su seguridad olvidar los
ciaensus sus ] )
. . tiempo en si problemas
vidas amistades . .
libre mismos

Importancia 0,174%** 0,664 ** 0,517** 0,509%**
en sus vidas
Estar con sus  0,174%* 0,254 ** 0,251 %** 0,246%*
amistades
Importancia  0,664** 0,254%** 0,850%* 0,574%**
en su tiempo
libre
Tener 0,517 0,251 0,591 0,597
seguridad en
si mismos
Util para 0,509% 0,246 0,577 0,597
olvidar los
problemas

** La correlacion es significative en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del estudio.

3. ANALISIS INFERENCIALES

Se realiz6 una comparacion de diferencias en los rangos promedios de los
grupos de hombres y mujeres en relacion con diversas percepciones sobre la
actividad fisica y el deporte (véase Tabla 5), mediante la prueba no paramétrica U
de Mann-Whitney. Los resultados muestran que existe una diferencia
estadisticamente significativa (p.<,01) en la percepcion de la importancia del
deporte y la actividad fisica en sus vidas entre hombres (Rango promedio = 855,62)
y mujeres (Rango promedio = 739,48) siendo mayor en los hombres. Igualmente,
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se observé una diferencia significativa (p<,01) entre hombres y mujeres en la
préctica de la actividad fisica y/o deporte para estar con sus amigos, con una
tendencia mayor también en los hombres (Rango promedio=830,16) y mujeres
(Rango promedio=756,13), siendo mayor en los hombres. Del mismo modo, se
hall6 una diferencia estadisticamente significativa (p>,01) en la percepcion de la
importancia de practicar actividad fisica y deporte durante el tiempo libre entre
hombres (Rango promedio = 837,82) y mujeres (Rango promedio = 748,24), siendo
mayor en los hombres. Asimismo, se hall6 una diferencia significativa (p.<,05)
entre hombres (Rango promedio = 811,39) y mujeres (Rango promedio = 768,85)
en la percepcion de que practicar deporte les ayuda a estar seguros de si mismos.
Finalmente, se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p.<,05) en
la percepcién de que practicar actividad fisica y/o deporte sirve para olvidar los
problemas, con una percepcion superior en los hombres (Rango promedio = 812,99)
comparada con la de las mujeres (Rango promedio = 772,22).

Tabla 5. Diferencias de rangos promedios para la importancia de la practica de
actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos en funcion de la
variable género.

Rango
N promedio U Z Sig.
Importancia en sus | HOMPre 767 85562 269512,00  -5,744 <001
vidas Mujer 816 739,48
Estar con sus Hombre 767 830,16 283665,00 23,345 <,001
amistades Mujer 816 756,13
Importancia en su Hombre 767 837,82 277091,00 4,405 <001
tiempo libre Mujer 816 74824
Hombre
Tener seguridad en 767 811,39 29422850 2,036  ,042
si mismos Mujer 816 768,85
Util para olvidar los Hombre 767 812,99 296837,50 -1,988 ,047
problemas Mujer 816 772,22

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del estudio.

Seguidamente, mediante la prueba H de Kruskal-Wallis se compararon las
diferencias en las puntuaciones medias en las puntuaciones de diversas
percepciones sobre la actividad fisica y deporte entre diferentes grupos de
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personas jovenes clasificados segtin su ocupacién: desempleados, estudiantes,
estudiantes y trabajadores, trabajadores (véase Tabla 6). Los andlisis evidencian
que existe una diferencia estadisticamente significativa en la percepcién de la
importancia del deporte y la AF en sus vidas entre los diferentes grupos. De tal
modo, las personas jovenes que trabajan (Rango promedio = 825,64) muestran
una valoracién superior sobre la importancia que el deporte tiene en sus vidas
frente a los que estudian (Rango promedio = 747,85) de un modo estadisticamente
significativo en la comparativa entre ambos grupos (Z = -3,157; p<,01). Por otro
lado, también se presentan el grupo de aquellos que estudian y trabajan (Rango
promedio = 844,90) presenta puntuaciones medias estadisticamente superiores
frente a los desempleados (Rango promedio = 766,92; Z = -1,982, p<,05) y los
participantes que solo estudian (Rango promedio = 747,85; Z = -3,325, p>,01).

Asimismo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos en cuanto a la préctica de actividad fisica y/o deporte para estar amigos.

Por otro lado, existen diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos en la percepcion de la importancia de practicar actividad fisica y deporte
durante el tiempo libre. Los participantes que estudian y trabajan (Rango
promedio = 826,19) presentan puntuaciones superiores y de manera
estadisticamente significativa (p<,01) frente a los desempleados (Rango promedio
= 714,93; Z = -2,817, p<,01) y la juventud que unicamente estudia (Rango
promedio = 762,73; Z = -2,692, p<,01) ddndole mds importancia a la realizacién
de actividad fisica y deporte durante su tiempo libre.

A su vez, también hay una diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos en la percepcion de que practicar actividad fisica y/o deporte les
ayuda a estar seguros de si mismos. De tal manera, las personas jovenes que
estudian y trabajan (Rango promedio = 842,27) muestran una valoracion
superior al considerar que realizar deporte y la actividad fisica, les aporta mayor
seguridad en si mismos frente a los que solo estudian (Rango promedio = 749,98,
7. =-3,140, p<,01) y estdn desempleados (Rango promedio = 695,85, Z =-3,629,
p<,01). Asimismo, ocurre con los que inicamente trabajan (Rango promedio =
829,25) al valorar mayormente la ayuda que les ofrece el deporte y la actividad
fisica para tener méas seguridad en si mismos frente a los que solo estudian (Z =
-3,157, p<,01) y a aquellos que estan desempleados (Z = -3,538, p.<,01).

En relaciéon con la consideracion de la realizacion de actividad fisica y
deporte y su utilidad para olvidar problemas, se observa que las personas que
trabajan presentan un rango promedio superior al resto (822,64) y
estadisticamente diferente al que muestran las personas desempleadas (Rango
promedio= 736,69, Z = -2,348, p<,01).
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Tabla 6. Diferencias de rangos promedios para la importancia de la practica de
actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos en funcion de la
ocupacion que tienen las personas jovenes

Rango Comparaciones
N promedio H gl.  Sig. multiples
Desempleados
| ) (G1) 155 766,92 18,340 4  ,001
MPOMANCIACN | g dian (G2) 533 747.85
sus vidas ]
Estudian y G4>G2;
trabajan (G3) 309 844,90 G3>Gly
Trabajan (G4) 573 825,64 G3>G2
Desempleados
Gl) 155 756,59 4365 4 359
Estar con sus Estudian (G2) 533 813,65
amistades Estudian 'y
trabajan (G3) 309 761,57
Trabajan (G4) 573 80023
Desempleados
Gl) 155 71493 15,721 4,003
Imbortanci Estudiantes
TPOTANEIA €1 ) 533 762,73 G35Gl:
su tiempo libre ]
Estudian y G3>G2
trabajan (G3) 309 826,19 G4>Gl1 y
Trabajan (G4) 573 828,52 G4>G2
Desempleados
G1) 155 695,85 25,549 4 <001
Tener .
) _ | Estudian (G2) 533 749,98 G3>Gl;
seguridad en si )
: Estudian y G3>G2;
mismos
trabajan (G3) 309 84227 G4>Gl; y
Trabajan (G4) 573 829,25 G4>G2
Desempleados
. (GD) 155 736,69 6,645 4 156 G4>Gl
Uil para Estudian (G2) 533 780,16
olvidar los )
bl Estudian y
problemas trabajan (G3) 309 784,49
Trabajan (G4) 573 822,64

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del estudio.
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Posteriormente, se realiz6 otro andlisis de diferencias de rangos promedios
en la percepcion y practica de la actividad fisica y el deporte entre jovenes que
valoran positivamente salir o reunirse con amigos frente a aquellos que no lo
hacian (véase Tabla 7). Los resultados mostraron que las personas jovenes que
afirman salir o reunirse con sus amistades en su tiempo de ocio obtuvieron una
puntuaciéon media significativamente mayor (Rango promedio = 814,79), para
una Z =-3,752 (p<,01), en la importancia que tiene la actividad fisico-deportiva
en sus vidas, en comparacion con aquellas personas que no lo consideran
importante (Rango promedio = 720,99).

A su vez, aquellas personas que afirman salir o reunirse con sus amistades
en su tiempo libre obtuvieron puntuaciones medias m4s altas y estadisticamente
significativas (Z = -4,442; p<.01) en la importancia que tiene la actividad fisica
y el deporte en su tiempo libre (Rango promedio = 817,57) frente al grupo que
no lo consider6 importante (Rango promedio = 701,53).

En cuanto a la seguridad en si mismos que les proporciona la realizacion de
actividades fisico-deportivas, el grupo que afirmo reunirse con sus amistades
también mostr6 puntuaciones medias superiores (Rango promedio = 810,24) y
estadisticamente significativas (Z =-3,900; p<,01) en comparacioén con el grupo
contrario (Rango promedio = 709,54).

Ademas, la utilidad de las actividades fisico-deportivas para olvidar los
problemas fue significativamente mayor (Z = -3,874; p<,01) en aquellos que
afirmaron salir y reunirse habitualmente con sus amistades (Rango promedio =
812,30) respecto a los que no (Rango promedio = 714,31).

Por otro lado, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(Z = -1,090; p = ,276) en la consideracion de las personas jovenes sobre la
practica de actividad fisica deportiva para estar entre los dos grupos (Rango
promedio = 785,83 para los que valoran salir o reunirse con amigos y Rango
promedio = 815,53 para los que no). Estos resultados indican que, aunque la
percepcion general sobre la importancia de la practica de actividad fisico-
deportiva es mayor en aquellos que valoran salir o reunirse con amigos, por lo
que se desprende que la presencia de los amigos no parece ser un factor
determinante por si solo para realizar actividad fisica deportiva.
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Tabla 7. Diferencias de rangos promedios para la importancia de la practica de
actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos en funcion de salir
o reunirse con amigos en su tiempo de ocio

Salir o

reunirse con Rango

amigos N promedio U Z Sig.

Si 1263 814,79 182137,00 - <,001
Importancia en 3,752
sus vidas

No 327 720,99

Si 1263 785,83 198540,50 - ,276
Estar con sus 1,090
amistades

No 327 815,53

Si 1263 817,57 176275,00 - <,001
Importancia en 4,630
su tiempo libre

No 327 701,53

Si 1263 810,24 177625,00 - <,001
Tener seguridad 3,900
en si mismos

No 327 709,54

Si 1263 812,30 180338,50 - <,001
Util para olvidar 3,874
los problemas

No 327 714,31

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos del estudio.

Finalmente, se realiz6 otro anélisis de diferencias de rangos promedios en
las puntuaciones obtenidas para la percepcion y practica de la actividad fisica y
el deporte entre los grupos de personas jovenes que afirman utilizar con
frecuencia tecnologia y el uso de redes sociales y aquellos que no, los resultados
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mostraron diferencias estadisticamente significativas (véase Tabla 8). Las
personas jovenes que afirman utilizar habitualmente tecnologia y redes sociales
en su tiempo de ocio obtuvieron una puntuacion media mayor (Rango promedio
= 820,11), estadisticamente significativa (Z = -3, 759; p>,01), en comparacion
con aquellas personas jovenes que no suelen utilizar tecnologias y redes sociales
en su tiempo de ocio (Rango promedio = 736,87).

Ademas, se encontraron diferencias estadisticamente significativas (Z =
3,244; p.>,01) en la valoracion de realizar actividad fisico-deportiva con
amistades entre los dos grupos. Existe una tendencia a que las personas jovenes
que utilizan tecnologia y redes sociales en su tiempo de ocio no consideren tan
importante la realizacion de actividad fisico-deportiva con amistades
fisicamente, en comparacion con los que afirman no utilizar tecnologia y redes
sociales en su tiempo de ocio. Asi, los primeros obtuvieron una puntuacion
media (Rango promedio = 768,75) inferior a los que no (Rango promedio =
847,39).

Asimismo, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en
funcion de la valoracion de la importancia de la realizacion de actividades fisico-
deportivas en su tiempo libre. Aquellas personas que afirman utilizar tecnologia
y el uso de redes sociales obtuvieron puntuaciones medias mas altas (Rango
promedio = 817,61) frente al grupo que no hace (Rango promedio = 736,42)
para una Z = -3,901 (p<,01). En cuanto a la seguridad en si mismos, el grupo
que utiliza la tecnologia y redes sociales en su tiempo de ocio también mostrd
puntuaciones medias superiores (Rango promedio = 806,68) y estadisticamente
significativas (Z =-2,910; p>,01) en comparacion con el grupo contrario (Rango
promedio = 748,37).

Por ultimo, aquellas personas que utilizan tecnologias y redes sociales
durante su tiempo de ocio obtuvieron un rango promedio superior (Rango
promedio = 811,30) en la consideracion de que el deporte y la actividad fisica
les resulta util para olvidar los problemas, de manera estadisticamente
significativa (Z = -2,910; p>,05), frente a los que no (Rango promedio =
745,89).
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Tabla 8. Diferencias de rangos promedios para la importancia de la practica de
actividad fisica y deporte y diferentes beneficios percibidos en funcion de la
utilizacion de tecnologia y uso de redes sociales en su tiempo de ocio

Utilizacién de
tecnologia y

uso de redes Rango
sociales N promedio U V4 Sig.
) Si 1120 820,11 235642,00 -3,759 <,001
Importancia en sus
vidas No 470 736,87
Si 1120 768,75 234988,00 -3,244 001
Estar con sus
amistades No 470 84739
. Si 1120 817,61 239647,00 -3,901 <,001
Importancia en su
tiempo libre No 470 736,42
) .| Si 1120 806,68 239647,00 -2,546 <001
Tener seguridad en si
mismos No 470 74837
. ) Si 1120 811,30 239052,00 -2910 ,011
Util para olvidar los
problemas No 470 745,89

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos del estudio.

V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio destacan la importancia que las personas
jovenes de la Ciudad Auténoma de Melilla otorgan a la practica de actividad
fisico-deportiva, valorando sus beneficios tanto fisicos como psicoldgicos y
sociales. De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se evidencia que una parte
considerable de la poblacién juvenil que participé en la investigacion se
involucra en la practica de actividad fisica o deporte. En términos generales, se
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observa que la actividad fisico-deportiva es considerada significativamente
importante en sus vidas y tiempo libre, contribuyendo al bienestar emocional y
la seguridad en si mismos. Estos hallazgos concuerdan con estudios previos que
subrayan la relevancia de la actividad fisica en el desarrollo integral de las
personas jovenes (Anderson, 2023; Hikihara et al., 2018; King & Church, 2020).

La diferencia de género en la valoracion de la importancia del deporte es
estadisticamente significativa, siendo los hombres quienes otorgan mayor
importancia a estas actividades. Este hallazgo sugiere la necesidad de desarrollar
estrategias especificas que fomenten la participacion de las mujeres en
actividades fisico-deportivas, eliminando posibles barreras y promoviendo la
igualdad de oportunidades (Beltrdn Vasquez, 2023). Ademas, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas segtin la ocupacién y el uso de
tecnologia y redes sociales, lo que indica que los contextos laborales y el entorno
digital influyen en las percepciones y practicas deportivas de las personas
jovenes. La juventud que estudia y trabaja, asi como aquella que emplea
frecuentemente tecnologia y redes sociales, presenta una mayor valoracion de
la importancia de la actividad fisica, lo que sugiere que estos grupos podrian
beneficiarse particularmente de programas que integren la actividad fisica en
sus rutinas diarias (Fraguela-Vale et al., 2016).

Por otro lado, aunque la practica deportiva se percibe como util para olvidar
problemas y aumentar la autoconfianza, se valora menos como una forma de
socializacion con amistades. Esto contrasta con otros estudios que enfatizan el
papel del deporte en la creacion de vinculos sociales (Gliemes-Hidalgo et al.,
2017; Schmidt et al., 2019). Es posible que la pandemia de COVID-19 haya
alterado las dindmicas sociales y de ocio, reduciendo las oportunidades de
interaccion fisica y afectando la percepcion de la actividad deportiva como un
medio para socializar (Diaz-Esterri et al., 2021; Olanescu et al., 2022).

En cuanto a las limitaciones del estudio, es importante sefialar que se utilizd
una muestra incidental, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados.
Ademas, el uso de un cuestionario autoadministrado puede introducir sesgos de
respuesta debido a la interpretacion subjetiva de las preguntas por parte de las
personas participantes. Asimismo, la transversalidad del estudio impide
establecer relaciones causales entre las variables analizadas.

Para futuras investigaciones, seria beneficioso utilizar un disefio
longitudinal que permita observar cambios en las percepciones y practicas
deportivas a lo largo del tiempo. También seria util incluir muestras mas
diversas y representativas que abarquen diferentes contextos socioeconémicos
y culturales, permitiendo una comprension mas amplia de los factores que
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influyen en la valoracion de la actividad fisico-deportiva. Ademas, explorar en
mayor profundidad la relacion entre el uso de tecnologia y redes sociales y la
practica deportiva podria proporcionar informacién valiosa para disefiar
intervenciones efectivas que integren estos elementos en la promocion de estilos
de vida saludables (Arango Paternina et al., 2022; Furzer et al., 2021). A su vez,
futuras lineas de investigacion, podria profundizar en la contribucién de los
videojuegos activos como una forma de promover la actividad fisica entre los
jovenes y su posible influencia en el rendimiento académico. También seria
valioso explorar como las intervenciones en las redes sociales pueden impactar
positivamente en los comportamientos relacionados con la actividad fisica y la
dieta, y como estas intervenciones pueden mejorar la composicion corporal y el
peso.

Con todo, los resultados obtenidos del estudio destacan la necesidad de
desarrollar estrategias inclusivas y adaptadas que fomenten la participacion
equitativa en actividades deportivas, considerando las diferencias de género,
ocupacion y uso de tecnologia. Promover la actividad fisica contribuye al
bienestar fisico, mejora la salud mental y fortalece las habilidades sociales,
necesarias para el desarrollo integral de las personas jovenes.
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