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La juventud es una etapa determinante en el desarrollo humano, caracteri-
zada por profundos cambios físicos, emocionales y sociales. Entender esta fase 
de la vida requiere un enfoque multidisciplinar que puede incluir, entre otras, 
perspectivas pedagógicas y psicosociales. En este monográfico se recogen ar-
tículos científicos que exploran algunas de las claves más relevantes para com-
prender mejor qué está ocurriendo con las personas jóvenes en estos momentos. 
La combinación de las perspectivas pedagógicas y psicosociales proporciona 
evidencias valiosas para familias, profesorado, profesionales de los servicios so-
ciales, educadores, etc., no solo en términos académicos sino también espiritua-
les y morales (Páez et al., 2024; Reimer & Wang, 2019).  

Los distintos artículos del monográfico abordan, entre otros, los desafíos de 
la gestión del tiempo, la participación en actividades estructuradas de ocio, los 
apoyos sociales o la exclusión social en un escenario post-pandémico; compren-
diendo, todos ellos, elementos de la cotidianidad en el marco de la sociedad 
contemporánea. 

En la gestión y usos del tiempo, la autorregulación emerge como un factor 
fundamental que influye significativamente en la salud y el bienestar de las per-
sonas jóvenes, tanto aquellas con vidas estables como aquellas en situaciones de 
vulnerabilidad (De-Juanas et al., 2020; Valenzuela et al. 2020). Una gestión ade-
cuada del tiempo destaca la importancia de fomentar la autorregulación y re-
quiere la comprensión de las condiciones que promueven el compromiso autó-
nomo de acuerdo con la teoría de la autodeterminación y el bienestar promovido 
por los contextos sociales que satisfacen las necesidades psicológicas básicas 
universales para los seres humanos, entre las que se encuentran sentirse compe-
tente, autónomo y relacionado (Deci & Ryan, 2008). La capacidad de gestionar 
el tiempo permite a las personas jóvenes equilibrar sus responsabilidades aca-
démicas y personales, lo que reduce el estrés y mejora su calidad de vida (Soares 
et al., 2023). Además, aprender a priorizar y organizar el tiempo es una habilidad 
esencial que puede beneficiar a la juventud a lo largo de toda su vida (Sainz et 
al., 2019).  

A su vez, involucrarse en actividades de ocio constructivas como el teatro, 
la música, los deportes y otras prácticas recreativas no solo contribuye al creci-
miento personal y al bienestar, sino que también se considera un derecho y una 
libertad fundamental, basado en la dignidad individual y cuyo objetivo es la au-
torrealización (Cuenca, 2017). Investigaciones recientes han demostrado que las 
personas jóvenes que participan activamente en actividades de ocio organizadas 
tienen mejor salud mental y física, lo que se traduce en un mayor bienestar ge-
neral, una mayor satisfacción con la vida y menores niveles de estrés 
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(Borracccino et al., 2020; De-Juanas et al., 2024; Myhr & Haugan, 2023). La 
gestión eficaz del tiempo libre se ha asociado con una mayor sensación de au-
tonomía y control sobre la vida personal, lo que facilita la construcción de la 
identidad de las personas jóvenes en su camino a la adultez (Codina et al., 2017). 

La participación en actividades estructuradas de ocio permite a las personas 
jóvenes desarrollar habilidades sociales y emocionales esenciales. Estas activi-
dades proporcionan un entorno en el que la juventud puede experimentar éxitos 
y fracasos en un ambiente de apoyo, lo que contribuye a su desarrollo personal 
y a la construcción de una identidad positiva (Codina, et al. 2018; Lazcano et 
al., 2021; Lerner et al., 2005). Por ejemplo, las actividades recreativas pueden 
servir como un escape del estrés diario y proporcionar una oportunidad para la 
relajación y la diversión, elementos esenciales para el bienestar mental (Litwi-
ller et al., 2018; Ruiz et al., 2019; Street et al., 2007). 

En la gestión del tiempo y en la elección de las actividades de ocio que 
practica la juventud, tiene una gran influencia la teoría de la autodeterminación, 
que subraya que el compromiso autónomo, respaldado por contextos sociales 
que satisfacen necesidades psicológicas básicas, es vital para el bienestar (Co-
dina et al., 2024). Estas necesidades incluyen sentirse competente, autónomo y 
relacionado con otros. La satisfacción de estas necesidades está asociada con 
resultados positivos como la autorregulación y el bienestar general (Deci & 
Ryan, 2009). En estudios recientes se subraya que la satisfacción de estas nece-
sidades en el ámbito educativo se correlaciona positivamente con el rendimiento 
académico y el bienestar emocional del estudiantado (Buzzai et al., 2021; Chen 
& Zhang, 2022; Valenzuela et al. 2020). Por tanto, promover un entorno que 
apoye estas necesidades puede ser determinante para el desarrollo integral de la 
juventud. Así, un entorno educativo que fomente la competencia, la autonomía 
y las relaciones puede ayudar a las personas jóvenes a desarrollar una mentali-
dad de crecimiento y a ver los desafíos como oportunidades para aprender y 
crecer (Rege et al., 2020). 

En otro orden, la satisfacción de la necesidad de autonomía depende de la 
posibilidad de relacionarse al sentirse cerca de otros relevantes (Duchesne et al., 
2014). Diferentes estudios han subrayado la importancia de las redes de apoyo 
social en la salud de la juventud, especialmente aquellas personas en situaciones 
de vulnerabilidad (Montgomery et al., 2019; Nevard et al., 2020; Zhong, 2022). 
Estas redes incluyen la familia, instituciones y entidades sociales, las cuales jue-
gan un papel crucial en la guía y apoyo emocional, fomentando la autonomía y 
el bienestar (Bowling et al., 2003; Webster et al., 2020). Las redes de apoyo 
social no solo proporcionan asistencia emocional y práctica, sino que también 
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son esenciales para el desarrollo de la resiliencia en la juventud (Cruz, 2023). 
Asimismo, la calidad de estas redes puede influir significativamente en la per-
cepción de bienestar y en la capacidad de las personas jóvenes para manejar el 
estrés (Holt-Lunstad et al., 2010). 

Las redes de apoyo social pueden incluir una variedad de fuentes, como 
familiares, amistades, educadores y profesionales de los servicios sociales, entre 
otras. Estas redes proporcionan a la juventud un sentido de pertenencia y segu-
ridad, lo que es fundamental para su desarrollo emocional (De-Juanas et al., 
2020; Díaz-Esterri et al., 2021; Valdemoros et al., 2018). Pero es más, el apoyo 
social puede ayudar a las personas jóvenes a desarrollar habilidades de afronta-
miento y estrategias para manejar el estrés y las dificultades de la vida (Aliver-
nini et al., 2019; Taylor et al., 2007). En consecuencia, el apoyo social, unido a 
la autorregulación y el bienestar resultan determinantes para mejorar las inten-
ciones de participar en diferentes actividades.  

Desde otra perspectiva pedagógica y psicosocial, las intervenciones dirigi-
das a desarrollar el bienestar y el apoyo social en la juventud representan otro 
reto significativo. Estas deben incluir estrategias que aborden la ayuda instru-
mental, la comunicación, la afectividad y la confianza en entornos comunitarios 
(Berkman et al., 2014). Proyectos recientes han mostrado que las intervenciones 
comunitarias que incluyen actividades recreativas y educativas pueden mejorar 
significativamente el bienestar psicológico de la juventud, reduciendo los sínto-
mas de ansiedad y depresión (Tuaf & Orkibi, 2023). Estas intervenciones han 
demostrado ser efectivas en la promoción de habilidades sociales y la integra-
ción comunitaria (Anyon & Jenson, 2014). 

Un enfoque efectivo en las intervenciones socioeducativas implica la cola-
boración entre diversas instituciones y organizaciones que trabajan con jóvenes 
(Campos et al., 2020). Esto incluye escuelas, centros comunitarios, comunida-
des religiosas, organizaciones sin ánimo de lucro y servicios sociales. La cola-
boración interinstitucional puede maximizar los recursos disponibles y propor-
cionar un apoyo más completo y cohesivo a las personas jóvenes (Benson et al., 
2007).  

La investigación destaca que la participación en actividades comunitarias 
no solo mejora el bienestar individual, sino que también fortalece la cohesión 
social y el sentido de pertenencia (Oberle et al., 2019; Putnam, 1995; Wilding 
et al., 2023). Estas actividades pueden fomentar la capacidad de las personas 
jóvenes para asumir roles de liderazgo y desarrollar habilidades críticas para su 
futuro profesional (Feldman & Matjasko, 1995). Al respecto, la participación en 
la comunidad ofrece a la juventud la oportunidad de desarrollar un sentido de 
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responsabilidad y compromiso cívico, también desde una perspectiva de género 
(Díaz-Santiago et al., 2024). Los programas de voluntariado y los proyectos co-
munitarios permiten a las personas jóvenes contribuir positivamente a su en-
torno y desarrollar un sentido de propósito (Spellman et al., 2021; Winch et al., 
2020). Estas experiencias pueden proporcionarles habilidades valiosas que son 
transferibles a otros aspectos de su vida, como la escuela y el trabajo (McCabe 
et al., 2022). En definitiva, la participación activa en la comunidad y el acceso 
a oportunidades de empleo y bienestar están vinculados a su vez con la gestión 
del tiempo (López-Noguero et al., 2022; González-Olivares et al., 2024).  

Con todo, los artículos científicos presentados en este número monográfico, 
centrado en la comprensión de la juventud mediante claves pedagógicas y psi-
cosociales, son esenciales para abordar los desafíos contemporáneos de la so-
ciedad. Así, las investigaciones en las que se basan los manuscritos de este nú-
mero muestran cómo la autorregulación del tiempo, el apoyo social y las inter-
venciones comunitarias son esenciales en la promoción del bienestar y la inclu-
sión social de la juventud. Y, yendo más allá, se revela cómo la implementación 
de estrategias basadas en la autorregulación y el apoyo social pueden mejorar 
significativamente la calidad de vida y el bienestar de las personas jóvenes. Para 
lograr este cometido, no obstante, es necesario un enfoque colaborativo que in-
volucre a familias, escuelas, comunidades y profesionales de la salud mental. 
De esta manera, podremos ayudar la juventud a alcanzar su máximo potencial y 
a vivir vidas saludables y satisfactorias. 
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