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RESUMEN

La poblacion es una cuestion de capital importancia en la actualidad. Sus

desequilibrios en Occidente son evidentes en nuestras sociedades. Estos desequilibrios
se traducen en multiples incognitas a resolver a todos los niveles. Las dimensiones
personales, familiares y sociales de los actos humanos deberian ser reelaborados
con urgencia.
(Como se ha llegado hasta aqui? Un foco de luz causal lo podemos comprobar a partir
del analisis histdrico del neomaltusianismo. Este es el objetivo principal de este articulo
que nos introduce en los origenes del neomaltusianismo en Occidente, especialmente en
el contexto anglo-americano. El neomaltusianismo, supone la plasmacion histoérica de
la mentalidad contraceptiva en el mundo occidental.

Palabras clave: neomaltusianismo, utilitarismo, crecimiento de la poblacion,
control de los nacimientos.
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ABSTRACT

Population is a matter of utmost importance today. Its imbalances in the West are
evident in our societies. These imbalances result in multiple unknows to be resolved at
all levels. The personal, familial, and social dimensions of human acts should be ur-
gently reconsidered. How have we come to this point? A causal insight can be gained
from contemporary historical analysis on this subject. This is the main aim of this article,
which introduces us to the origins of neo-Malthusianism in the Western context,
particularly in the Anglo-American context. Neo-Malthusianism represents the
historical manifestation of the contraceptive mentality in the West.

Keywords: neomalthusianism, utilitarism, overpopulation, birth control.

INTRODUCCION

El neomaltusianismo se hace eco de la misma preocupacion de Malthus
sobre el crecimiento poblacional.

En un articulo reciente, presentamos la obra del autor inglés, Ensayo sobre
la Poblacién'. En este articulo comprobaremos tras el analisis histérico, como
los planteamientos praxicos de sus sucesores, difieren radicalmente de los de
su inspirador.

I. CONTEXTO HISTORICO

En el siglo XIX la revolucion industrial habia supuesto un cambio radical
en la produccion de los medios econémicos. La introduccion de la maquina en
el trabajo, habia propiciado un rendimiento insospechado hasta la fecha. Este
periodo viene marcado por el cénit de la potencia maritima britanica y por el
desarrollo de su imperio. Unido a la potencia industrial de la metrépoli y a los
recursos coloniales, no es aventurado afirmar que Gran Bretafia se convirtié en
el siglo XIX en la oficina econémica del mundo.

Una de las caracteristicas mas llamativas de este periodo histdrico es el
crecimiento de la poblacidon; un crecimiento de proporciones desconocidas
hasta ese momento en la historia de la Humanidad. Desde 1830 a 1870 el
incremento demografico en Europa fue aproximadamente de un 30%, y
adquiri6 un ritmo

1 Carlos Sim6n Vazquez, “Ensayo de la Poblacion de R.Th. Malthus”, Salmanticensis 70 (2024):
413-435.
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considerablemente acelerado a partir de 1850. En Estados Unidos, el
crecimiento de la poblacion se triplicé durante este siglo. Durante este periodo,
se consolidan dos tipos de migraciones: la primera del campo a los nucleos
urbanos, y la segunda desde Europa a América.

Asimismo, la sociedad del siglo XIX asiste a cambios importantes a nivel
higiénico-sanitario, que permitirdn conseguir un menor indice de mortalidad.

En el campo cultural, el utilitarismo se consolida como teoria filosofica pre-
dominante en el area anglosajona. Confluyen un racionalismo subjetivista, un
empirismo psicolégico, un positivismo cientificista, un liberalismo individua-
lista en el campo econdmico, un pragmatismo utilitarista y sensista en el campo
moral, asi como a un deismo y panteismo en el campo religioso. Todos los
fenémenos apenas mencionados estdn muy estrechamente relacionados y
ofrecen una vision parcialmente opuesta a la ofrecida por el hombre en los
siglos anteriores. Asi, tras la fractura de la Reforma y de la Revolucion
Francesa, se asiste a una oposicion y, en el mejor de los casos, a una
indiferencia con respecto a la comunidad anglicana y catolica. Para gran parte
de los pensadores de esta época, la Iglesia es el freno y el pasado. Su doctrina
empafiaba los desarrollos en todos los campos de la sociedad, y, por tanto,
pretenden que su funcién secular orientadora de las conciencias sea
minimamente escuchada®. En el campo social, las incipientes denuncias y
abusos cometidos por el capitalismo no son atendidas’.

1. APARICION DEL NEOMALTUSIANISMO

Segtin Havelock Ellis*, el término neomaltusianismo aparece en Inglaterra
en el siglo XIX, junto con el movimiento que también lleva su nombre’. ;Qué

2 En cierto sentido, la historia de la contracepcion depende tanto de motivos filosoficos y religiosos
como de la evolucion y evaluacion de las técnicas que acompafan la anticoncepcion. John Noonan, “The
History of Contraception: Seven Choices,”. En The Contraceptives Ethos, (Dordrecht Reidel, 1987), 3-13.
John Noonan, “Natural Law, The Teaching of the Church and the Regulation of Human Fecundity”, American
Journal of Jurisprudence 25 (1980): 16-37. John Noonan. Contraception: A History of Its Treatment
by the Catholic Theologicans and Canonists, (Harvard University Press, 1965), 164.

3 Leon XIII, Rerum Novarum (5 de mayo de 1891).

4 Havelock Ellis fue un neomaltusiano britanico (1859-1939). Entre sus publicaciones destacan:
Havelock Ellis, The Task of Social Hygiene, (Houghton Company, 1912); Havelock Ellis, At of Life, (Mifflin
Company, 1929) ; Havelock Ellis, The Fountains of Life, (Hougthon Company, 1930); Havelock Ellis, More
Essays of Love and Virtue, (Doubleday Doran, 1931); Havelock Ellis, The New Spirit, (National Home
Library Foundation, 1935); Havelock Ellis, Studies in Psichology of Sex, (Random House, 1936); Havelock
Ellis, Morals, Manners, and Men, (Watts & Co., 1948).

5 Havelock Ellis, The Evolutionary meaning of Birth Control, Medical and Eugenic Aspects of Birth
Control, (University of Pennsylvania Press), 1.
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es el neomaltusianismo? Se puede definir como la ideologia que preconiza la
esterilizacion artificial temporal o definitiva del acto sexual como solucion
frente al aumento de poblacién®. El término neomaltusianismo aparece estrecha-
mente ligado a otros dos: el de control de los nacimientos, birth control’ y el
término de planificacion familiar, family planning.

1. SUBSTRATO FILOSOFICO DEL NEOMALTUSIANISMO

(Qué ideas filosoficas subyacian en el neomaltusianismo? Es significativa
la influencia de algunas categorias de la Ilustracion®. Pareceria, que, por
caracteristicas culturales, geograficas y cronologicas, el neomaltusianismo, se
vio influenciado por el pensamiento de la filosofia vigente en aquellos afios en
las Islas Britanicas donde tuvo su primera patria. El utilitarismo se consolido
como una corriente de pensamiento importante’. Sin embargo, el siglo XIX nos
ofrece

6  El neomaltusianismo es una transformacion de las ideas de Malthus. La nueva teoria tuvo bastantes
seguidores tanto en Europa como en América. Al mismo tiempo se desarrolld una literatura en torno al
neomaltusianismo en relacion a la moral, la economia politica y la medicina. A. De Petri, I/ problema della
procreazione. Inchiesta sul Neomaltusianismo, (Avanguardia, 1911), 217.

7  Segun el autor britanico H. Ellis, a diferencia del término neomaltusianismo, neomalthusianism, el
término birth control tiene un origen reciente. Fue inventado segiin el mencionado autor con esta terminologia
en Nueva York en 1916 por Margaret Sanger y unos amigos durante una discusion. Al principio, refiere Ellis,
no fue muy utilizado dicho término, incluso por aquellos que lo habian inventado. Estaban satisfechos con
otros términos existentes como limitacion familiar family limitation. Sin embargo, control implicaba no
necesariamente limitacion, aunque en el trasfondo de dicho término quedaba bien claro que los nifios dejaban
de ser el resultado de la casualidad como hasta ahora, sino que su llegada era deseada y deliberadamente
querida. Ellis, The Evolutionary Meaning of Birth Control, 1. El birth control tenia una estrecha unién con la
felicidad humana y con el avance de la civilizacion. Alexander Morris Carr-Saunders, Population Problem,
(Claredon Press, 1924).

8  Asi, por ejemplo, se ve reflejado en el neomaltusianismo el intento de controlar la sociedad
haciendo eco a la categoria ilustrada de control social. El concepto de progreso ilustrado se traduce en el
neomaltusianismo en un intento de calificar el neomaltusianismo como un medio importante para el progreso
de la civilizacion.

9  “Los primeros origenes del utilitarismo se remontan a la Inglaterra del siglo XVII. Centrandonos
en la primera mitad del siglo XIX, la filosofia inglesa acenttia el caracter de la experiencia por la que siempre
habia prestado un particular interés. En este sentido aparecen en la escena historica pensadores como Jeremy
Bentham y John Stuart Mill. Se puede adivinar una linea entre los distintos pensadores que recorren el
panorama inglés. Desde Bacon y Hobbes, pasando por Locke, Berkeley y Hume, hasta llegar a Bentham y
Mill se observa una serie de coherentes principios que asumen un diverso aspecto dependiendo del punto de
vista en el que son considerados. Estos principios que marcan el modo de hacer filosofia en Inglaterra pueden
clasificarse como de empirismo para indicar su posicion filosofica general, sensismo o fenomenismo con
relacion a la teoria del conocimiento, asociacionismo con relacion a la psicologia, utilitarismo en relacién con
la ética, escepticismo en relacion con la metafisica, deismo o indiferentismo con relacion a la religion,
liberalismo en relacion con la politica”. Rudolf Metz, 4 hundred years of British Philosophy, (G. Allen &
Unwin Ltd.), 47.
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algunas particularidades que le hacen distinto de sus predecesores'’. El sustrato
filosofico del neomaltusianismo tiene en J. Stuart Mill a su principal exponente.
Una de las razones por las cuales el pensamiento de Stuart Mill fue popular se
debid a que toda la filosofia del nuevo utilitarismo persigue el dato del hecho
concreto. Los neomaltusianos conectaron con el publico inglés, avido de res-
puestas rapidas a las distintas problematicas de la vida diaria. La nueva filosofia
se expandio por todos los campos y a todos los niveles, informando los distintos
ambitos de la politica, de la cultura, del derecho y de la educacion. Esta
dimension eminentemente practica es, segin los especialistas, una de las
razones del éxito llamativo del nuevo utilitarismo''. Otra de las caracteristicas
distintivas del utilitarismo moderno, frente al primer utilitarismo, es su
influencia politica y social. La escuela utilitarista del siglo XIX nos presenta
sus teorias en constante relacion con las aplicaciones practicas'?.

La figura de J. Stuart Mill (1806-1873) es importante en este siglo en lo que
a la filosofia inglesa se refiere y su influencia en el movimiento neomaltusiano
es patente. Para entender todo el planteamiento de Mill es necesario hacer
referencia a su System of Logic". El resto de sus escritos' son ramas o
ampliaciones

10 Siguiendo el hilo historico se observa que el primer y el segundo utilitarismo no han estado
unidos histéricamente. En este periodo que va de Hume a Bentham se interpone, la filosofia de la
escuela escocesa. En este ataque al empirismo por parte de la escuela escocesa tuvo particular
importancia el papel desarrollado por Reid. Este autor, asi como sus discipulos Hamilton y Mansel
intentaron ser los portavoces en Inglaterra de la filosofia de Kant. En pleno siglo XIX asistimos a la
respuesta dada por parte de Stuart Mill a los pensadores que en Inglaterra apostaban por la filosofia
kantiana.

11  Otro cambio que experimentara el utilitarismo inglés del siglo XIX con respecto al del siglo X VIII
es la rotura e indiferencia hacia la referencia a Dios. Si una de las inquietudes de los utilitaristas ingleses del
siglo XVIII era la conciliacion entre el principio de la utilidad y la Revelacion, esta cuestion es irrelevante
para el utilitarismo del siglo XIX. El llamado utilitarismo teologico es sustituido por el llamado utilitarismo
clasico. Giuseppe Abba, Quale impostazione per la filosofia morale?, (Libreria Ateneo Salesiano, 1996), 153.
Ahora se procura hacer conciliar el principio de la utilidad con el positivismo empirico intentando convertir
la ciencia moral en una ciencia empirico positiva, donde la accion del hombre puede ser analizada y examinada
como los demas fendomenos que suceden en la naturaleza. Al mismo tiempo, el interés legislativo, politico y
social hicieron que esta corriente de pensamiento adquiriera tintes pragmaticos donde la bisqueda de una
transformacion social, legislativa y politica eran las metas a conseguir. El pragmatismo que proponia la nueva
corriente de pensamiento, experiment6 un notable éxito entre -otros factores- debido a la influencia del
individualismo liberal econdémico que postulaba exclusivamente la obtencion de un estado de bienestar
(welfare state).

12 Leslie Stephen, The English Utilitarian, (Duckson and Co, 1900), 1-2.

13 John Stuart Mill, System of Logic, Racionative and Inductive, (J. W. Parker, 1843).

14 El resto de sus obras son explicitaciones de las ideas expuestas en el de System of Logic.
Destacamos sintéticamente: Stuart Mill, Essays of some Unsettled Questions of Political Economy, (John
Parker, 1844); Stuart Mill, Principles of Political Economy, (John Parker, 1843); Stuart Mill, Essay on Liberty,
(John Parker 1859), Stuart Mill, Utilitarianism, (Longmans, 1861), Stuart Mill, The Subjetion of Women,
(Reader & Dyer, 1869).
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de las ideas expuestas en esta obra. Por tanto, la filosofia moral utilitarista de
Stuart Mill, en cierto modo se encontrara ya esbozada en esta obra. En ella,
Stuart Mill, sostenia el rechazo de la 16gica clasica deductiva a favor de otra mas
acorde con el planteamiento general del saber. Es su apuesta por la logica in-
ductiva'®, que se concretizara en un empirismo radical fraguado en la tradicion
filosofica inglesa'®. A través de la logica de la induccion, propone como criterio
de validez los fundamentos empiricos. Asimismo, el empirismo es la base de su
psicologia, que se habia visto influida por la teoria asociacionista de su padre,
James Mill (1773-1836)"". Stuart Mill postula que toda especulacion sobre la
naturaleza del espiritu es extrafia a la psicologia'®.

En esta misma obra, S. Mill trata el problema de la libertad y de su
conciliacion con las leyes causales en la ciencia del hombre. Este problema es
nuclear en todo el planteamiento utilitario-positivista que apuesta por extender
el determinismo de las leyes cientificas a la vida social del hombre y a su
psicologia. Stuart Mill apuesta por la doctrina de la necesidad psicologica'.
En Mill, la

15 Enlalectura de algunos pasajes de System of Logic nos hemos servido de la traduccion espafiola
de Eduardo Ovejero, Sistema de Légica, deductiva e inductiva, (Daniel Jorro, 1917), 77.

16  “Stuart Mill expone su filosofia empirista desde la logica y bajo la aparente ordenacion de la logica:
analisis de los conceptos, proposiciones, [...]. El contenido de la nueva logica es la psicologia sensista de
Locke, la asociacionista de Hartley y el fenomemismo de Hume, [...]. Sin mas se desembaraza de todas las
cuestiones metafisicas, sentando el principio positivista. La existencia de los objetos, del espiritu, del espacio,
del tiempo, lo mismo que los fendmenos psiquicos, de las facultades mentales, las ideas de Dios, del deber
moral son algo indemostrable. Pertenecen en todo caso a la creencia, y la 16gica no es la ciencia de la creencia
sino de la prueba”. Stuart Mill, System of Logic, introduction, citado por Teéfilo Urdanoz, Historia de la
Filosofia, (Biblioteca de Autores Cristianos, 1975), 243-244.

17 James Mill consideraba incontrovertible el principio de la utilidad y pretendia darle una base
cientifica y extraer de ¢l sus consecuencias. La teoria de Bentham era deficiente porque, para éste prudencia
y benevolencia, justicia y honestidad, aunque fundadas en el placer y el dolor, son producto de un calculo, el
cual ya no es un producto de una percepcion inmediata. Para superar esta dificultad apoy¢ el utilitarismo en
la psicologia, de modo que al calculo aritmético le sustituyese la inmediatez empirica de la asociacion. Su
novedad radica en el planteamiento radicalmente positivista. Mill pretende fundar una ciencia de los
fenémenos del espiritu de modo analogo al que se emplea en las ciencias de los fendmenos de la naturaleza.
En ultimo término nos remontamos al analisis de Hartley. [...]. Los lltimos componentes del espiritu son las
sensaciones que son copias de las ideas. La diferencia fundamental esta en que las sensaciones poseen un
componente pasivo, mientras que las ideas tienen la propiedad de asociarse. Con la sistematizacion de la
psicologia y la moral edificadas bajo el principio asociacionista, segiin Mill, habria una perspectiva ilimitada
para actuar sobre el hombre y determinar su obrar. La psicologia asociacionista permitira segun este autor
decidir qué ideas y asociaciones dominaran el futuro y ofrecer tanto una base a la critica de prejuicios sociales
como a la innovacion reformadora de ideas e instituciones para el progreso humano. Urdanoz, Historia de la
Filosofia, 238-239. También, Silvestro Marcucci, James Mill ed il principio di associazione, (Garzanti, 2004),
860-866.

18  Ovejero, Sistema de Logica, libro VI, capitulo 3.

19 “La doctrina de la necesidad psicologica se reduce a que, siendo dados los motivos presentes al
espiritu, el caracter y la disposicion actual del individuo, se puede inferir infaliblemente la manera como obrara;
y que, si conocemos a fondo la persona y a la vez las influencias a las que esta sometida, podriamos
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nocion de causa es rechazada porque para €l, la metafisica, no es mas que uno
de los dogmatismos que se oponen al positivismo empirista®’. El libro VI de
System of Logic lleva por titulo Of the logic of Moral Science. Un paso mas lo
dara al enunciar que la sociologia se basa en la etologia y pretende explicar la
sociologia bajo el modelo de ciencia positiva, “donde la observacion de las leyes
invariables que condicionan los fendmenos sociales pueda dominar el conjunto
de la sociedad, prevenir y dirigir los acontecimientos de la historia!.

El utilitarismo de J. Stuart Mill

En su obra publicada en 1861, The Utilitarianism, S.Mill expone sus ideas
acerca de la ética. Para ¢él, el principio de la utilidad es central a la hora de hablar
de filosofia moral. Aunque haya sido rechazado por unos y por otros de una
manera o de otra, dice ¢, este principio ha estado siempre presente®”. La utilidad
define la bondad o maldad de las acciones en proporcion del bienestar que
producen. Por bienestar, S. Mill entiende el placer o la ausencia de
sufrimiento, y por adversidad la ausencia de bienestar”. La novedad que se
encuentra en S. Mill es la valoracidon acerca de los placeres. Conservando la
comprension cuantitativa del placer que habia propuesto Bentham, €1 apuesta
no solo por la cantidad sino por la cualidad de los placeres de las facultades
superiores, porque son éstos los propios de la naturaleza humana® y los que
de una manera directa

prever su conducta con tanta certeza como un acontecimiento fisico”. Stuart Mill, Sistema de Légica, libro V1,
capitulo 2.

20 Urdanoz, Historia de la Filosofia, 243.

21 Urdanoz, Historia de la Filosofia, 244.

22 “Those who know anything about the matter are aware that every writer, from Epicurus to Bentham,
who maintened the theory of utility meant by it, not something to be contradistinguished from pleasure, but
pleasure itself, together with exemption from pain; and instead of opposing the useful to the agreeable or the
ornamental, have always declared that the useful means these, among other things”. Stuart Mill, Utilitarianism,
(Hackett Publishing, 1979), 6.

23 “The cree which accepts as the foundation of morals “utility” or the “greatest happiness principle”
holds that actions are right in proportion as they tend to promote happiness; wrong as they tend to produce the
reverse of happiness. By the happiness is intended pleasure and the absence of pain; by the unhappiness, pain
and privation of pleasure, and to what extent this is left an open question. But these supplementary
explanations do not affect the theory of life on which this theory of morality is grounded namely, that pleasure
and freedom from pain are the only things desirables as ends”. Stuart Mill, Utilitarianism, (Hackett Publishing,
1979),7.

24 “Few human creatures would consent to be changed into any of the lower animals for a promise of
the fullest allowance of a best's pleasure [...]. A being of higher faculties requires more to make him happy
[...], is capable probably of more acute suffering, and certainly accessible to it at more points than one of an
inferior type; but in spite of these liabilities, he can never really wish to sink into that he feels to be a lower
grade of existence [...]; we may refer it to the love of liberty and personal independence”. Stuart Mill,
Utilitarianism, 9.
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contribuyen a la felicidad®. El utilitarismo de S. Mill centra la felicidad no en
una suma de placeres aislados, sino en un estado permanente de bienestar
asegurado exclusivamente por el interés sobre el trabajo y la riqueza.

El principio de la utilidad es evidente para S. Mill. No admite demostracion
alguna. Su evidencia aparece por experiencia universal. Mill propone como he-
cho incontestable que la felicidad es deseable y que es lo unico deseable como
fin. Todo lo demas es deseable para alcanzar este fin. El bienestar es un fin
central de la conducta humana y por tanto criterio de la moral. Mill postula
ademas que el principio de la utilidad incluye también la utilidad social®®.
Establecera una ecuacion sic et simpliciter entre deseo del propio interés y
deseo del bien general, porque segun él, queriendo el bien individual se quiere
también el general, como apuesta la economia liberal. Y ya que la utilidad
general coincide con la maxima felicidad o bienestar para el mayor niimero de
personas, hacer lo 1til equivale a cumplir con el deber moral. Es mas, viene a
ser el principio y el criterio supremo de la moral”’. La educacion y el progreso
social deben desarrollar estos sentimientos altruistas de tal forma que se den
simultineamente una asociacion entre el propio bienestar del individuo y el
bien de todos?®.

La poblacion en el pensamiento de J. S. Mill

Con estas bases, Stuart Mill declar6 gran admiracién y cercania por
Malthus y por el Essay.

25  “Itis quite compatible with the principle of utility to recognize the fact that some kinds of pleasure
are more desirable and more valuable than others. It would be absurd that, while in estimating all other things
quality is considered as well as quantity, the estimation of pleasure should be supposed to depend on quantity
alone”. Stuart Mill, Utilitarianism, 8.

26 “The happiness or interest of every individual as nearly as possible in harmony with the interest of
the whole”, Stuart Mill, Sistema de Légica, 17.

27  Antonello Giuseppe Manno, La questione dell'utilitarismo, (Marieti 1991), 176.

28 ““As between his own happiness and that of others, utilitarianism requires him to be as strictly
impartial as a disinterested and benevolent spectator. In the golden rule of Jesus of Nazareth, we read the
complete spirit of the ethics of utility. “To do as you would be done by”, and, “to love your neighbour as
yourself”, constitute the ideal perfection of utilitarian morality [...]. That education and opinion, which have
so vast a power over human character, should so use that power as to establish in the mind of every individual
an indissoluble association between his own happiness and the good of the whole, especially between his own
happiness and the practice of such modes of conduct, negative and positive, as regards for the universal
happiness prescribes; so that the only he may unable to conceive the possibility of happiness to himself,
consistently with conduct opposed to the general good”. Stuart Mill, Utilitarianism, 17.
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“El Principio de la Poblacion de Malthus era una bandera y lazo de union entre
nosotros, como lo era cualquier opiniéon de las especialmente propias de
Bentham. Adoptamos con celo ardiente esta gran doctrina, originariamente
lanzada como argumento contra la perfectibilidad indefinida de las cosas
humanas, por indicar los tnicos medios de realizar tal perfectibilidad,
asegurando plena ocupacion con altos salarios a toda la poblacion obrera
mediante una restriccion voluntaria del aumento de su nimero”%.

(Por qué hay que tratar del control de los nacimientos en John Stuart Mill?
La razén mas importante se debe a que este pensador influy6 de forma notable
en las personas que suscitaron, apoyaron y difundieron el neomaltusianismo®’.
A excepcion de Malthus, ningiin otro autor como S. Mill ha aportado mas
argumentos para las citaciones neomaltusianas®'. Los escritos de S. Mill han
sido considerados, después de los de Malthus, los mas influyentes en materia de
control de los nacimientos en la Inglaterra del siglo XIX*?, dando al mismo
tiempo un soporte filosofico a la novedad contraceptiva que dicho movimiento
neomaltusiano difundia.

S. Mill era un defensor de las posiciones maltusianas®. Las referencias de
S. Mill sobre la poblacion las encontramos en numerosos escritos, desde obras
como Principes of Political Economy With Some To Their Applications To
Social Philosophy, hasta en discursos pronunciados en la sociedad econémica
The

29  John. Stuart Mill, Autobiografia, (Calpe, 1921), 104.

30 Segun refiere Packe, Stuart Mill en su juventud contemplé horrorizado a un recién nacido
abandonado en S. James’s Park. Desde ese momento se dedico a distribuir propaganda neomaltusiana alli
donde los trabajadores podian encontrarla mas facilmente. Por esta razon tuvo problemas con la justicia de las
que mas adelante nos haremos eco. J. Packe, The Life of J.S. Mill, (Secker & Warburg, 1954).

31 Roswell Ledbetter, 4 History of The Malthusian League, 1877-1927, (Ohio State University Press,
1976).

32 Norman Himes, 4 Medical History on Contraception, (William& Wilkins Co., 1936).

33 “The Essay of Mr. Malthus have made the truth, though by no means universally admitted, yet so
fully know, that a briefer examination of the question than would otherwise have been necessary will probably
on the present occasion suffice”. Stuart Mill, Principle of Political Economy with Some To Their Applications
To Social Philosophy, (University of Toronto Press, 1965), 154. También vemos reafirmada la opinion de S.
Mill sobre el Principio de la Poblacion de Malthus en, Stuart Mill, Journals and Debates Speeches, Collected
Works of John Stuart Mill, (J.M. Robson, 1985), 288.
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Fabian donde polemizard con los owenistas’*. También son numerosas sus
intervenciones en materia de poblacion en cartas, tanto personales® como en
periédicos *°. Sin embargo, se diferencia de manera radical de Malthus en los
medios que propone para frenar la que él mismo considera una tendencia
desorbitada del crecimiento de la poblacion.

“Es una ley de la naturaleza que las relaciones sexuales si no se impiden
artificialmente, causan la generacion de nifios. Pero también es una ley de la
naturaleza, que los hombres desean buscar la felicidad; y que desean
beneficiarse en este sentido por otras leyes de la naturaleza™’.

Aplicaré su pensamiento al control de los nacimientos. La conducta de los
hombres esta influida por la prevision de las consecuencias™.

34 Los owenistas y los utilitaristas tenian opiniones distintas acerca del Principio de la Poblacion.
Mientras los segundos eran afines a las ideas de Malthus, los owenistas postulaban que la naturaleza procuraria
los medios con los cuales la poblacion podria ser mantenida durante todos los tiempos. Ademas, los owenistas
rechazaron la teoria maltusiana de la poblacion porque seglin ellos mantenia un status quo dentro de la
sociedad.

35 S. Mill sostuvo en la primavera de 1849 una correspondencia con el Dr. William George Ward
(1812-1876), tedlogo catolico que conocid a S. Mill en 1848. Tuvieron la ocasion de intercambiar distintas
opiniones sobre varias cuestiones entre ellas las ideas maltusianas sobre la poblacion y el matrimonio. “I will
say nothing more on this subject except to correct a mistake you have made about my opinions on population.
I do not know where you find that on my shewing the evils of overpopulation are in some distant future. On
the contrary, I hold with Mr. Malthus that they are, and have been throughout history, almost everywhere
present, and often in great intensity”. Stuart Mill, The Later Letters of J.S. Mill (1849-1873), (University of
Toronto Press, 1972), 25.

36 S. Mill dirigi6 una serie de cartas a Thomas Jonathan Wooler (1786-1853), director del periddico
Black Dwarf. Este periodico se caracterizaba por oponerse a las ideas del Principio de la Poblacion de Malthus,
asi como a sus précticas -se entienden neomaltusianas-. S. Mill fue un defensor tanto del Principio de la
Poblacion de Malthus como de las practicas neomaltusianas. Fue un activo divulgador de la literatura
contraceptiva por cuyos hechos fue detenido. S. Mill critica la posicion defendida por Wooler en su Inquiry
into the Principle of Population escrito en dos folletos, en los cuales se criticaban las posiciones de F. Place
que fue el responsable de la naciente literatura neomaltusiana y que S. Mill divulgo.

37 “Itis a law of nature that the sexual intercourse, if not artificially prevented, occasions the
generation of children. But it is also a law of nature, that man shall seek happiness; and that he shall
avail himself, for that purpose, of others laws of nature”. Stuart Mill, Newspaper Writings by J.S. Mill,
Collected Works of J.S. Mill, (University of Toronto Press, Toronto 1987), 84.

38 “The conduct of human creatures is more or less influenced by the foresight of consequences,
and by impulses superior to mere animal instincts: and they do not. Therefore, propagate like swine,
but are capable, though in very unequal degrees, of being withheld by prudence, or by the social
affections, from giving existence to beings born only to misery and premature death”. Stuart Mill,
Principles of Political Economy with some to their applications to Social Philosophy, (University of
Toronto Press, 1965), 156-157.
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En primer lugar, S. Mill se caracteriza por su defensa y por su conocimiento
del Ensayo de la Poblacion de Malthus®. Con respecto a las causas del
incremento demografico tiene las mismas opiniones que Malthus®. Mill
centrara todo el problema de la poblacion en el campo econdmico y mas
concretamente en la agricultura®'. Al haber poca mano de obra, los patrones
tendrian que subir los sueldos y asi la gente pobre obtendria mas bienestar y
seria mas feliz. Si, por el contrario, la poblacién aumenta mucho, la mano de
obra recibiria salarios mas pequefios, con lo cual la miseria afectara a la
poblacion*?. Reafirma, en sus escritos, su vision utilitarista de corte social, sin
ninguna otra referencia.

39 “many facts were carefully brought together by Mr. Malthus, and much additional evidence has
been obtained since his time. In both these countries the increase of population is very slow; and what checks
it, is not multitude of deaths, but fewness of births. Both the births and the deaths are remarkably few in
proportion to the population; the average duration of life is the longest in Europe; the population contains
fewer children, and a greater proportional number of persons in the vigour of life, than is known to be the case
in any other part of the world. The paucity of births tends directly to prolong life, by keeping the people in
comfortable circumstances [...]. It is worthy of remark that the two countries thus honourably distinguished,
are countries of small landed proprietors. There are other cases in which the prudence and forethought, which
perhaps might not be exercised by the people themselves, are exercised by the state for their benefit; marriage
being not permitted can show that they have the prospect of a comfortable support”. Stuart Mill, Principles
of Political Economy,158.

40 “The power of multiplication inherent in all organic life may be regarded as infinite. There is no
species of vegetable or animal, which, if the earth were entirely abandoned to it, and to the things on which it
feeds, would not in a small number of years overspread every region of the globe [...]. It is a but a moderate
case of fecundity in animals to be capable of quadrupling their numbers in a single year; if they only do as
much in a half a century, ten thousand will have swelled within two centuries to upwards of two million and
a half. The capacity of increase is necessarily in a geometrical progression: the numerical ratio alone is
different. To this property of organized beings, the human species forms no exception. Its power increase is
indefinite, and the actual multiplication would be extraordinary rapid if the power were exercised to the
utmost”. Mill, Principles of Political Economy, 155.

41 “If population went on, the time would speedily come when one man would be unable to produce
more food than enough for three. One third of the population must now be employed in raising food; and two
thirds only would remain for other purposes. With every increase in population, the proportion employed in
raising food must be increased; it would rise from one third to 1/2 from 1/2 to and 2/3, 3/4, 5/6, and from the
properties of the soil the progression would be very rapid; until at length the labour of each man applied to the
soil, would not be able to produce more than enough for the subsistence of one. Then must the whole of the
population apply themselves to the production of food. There would be no clothes, no houses, no furniture.
There would be no physicians nor legislators. There would be nothing for elegance, nothing for ease and
nothing for pleasure; mankind would be reduced to the level of a very low kind of animal, having just two
functions, that of raising, and that of consuming food. After population had reached this point, if it were still
to increase, the surplus, it is evident, could not be supported”. John Stuart Mill, Journal and Debating
Speeches, (University of Toronto Press & Routledge K Paul, 1988), 202-293.

42 En su respuesta a Wooler, S. Mill escribe: “A circumstance which appears to weigh with you, is,
that you think the plan of checking population a device of the rich to oppress the poor. So far is this from being
the case, that it is entirely contrary to the interest of the rich that any check to population should come into
general adoption. It is the interest of the master manufacturers, that a great number of hands should readily
offer themselves at low wages. I have shewn, that if the number of people were limited to a sufficient degree,
wages would be high [...]. Ifevery working manknew that when dismissed he could easily obtainemployment,
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“Desearia que los hombres obtuvieran confort independientemente del sistema
politico. El buen gobierno no es el fin de las acciones humanas. Aunque tiene
una gran importancia, solamente importa el significado para el fin: y ese fin es
la felicidad. Admito que me gustaria para la gente algo mas que ropas buenas
y que estuviesen bien alimentadas [...]. Estoy convencido que seguirian
creciendo. Hasta que no estuviesen bien alimentadas, no podran ser instruidas,
y hasta que no estén instruidas, no podran emanciparse del yugo doble de las
ensefianzas de los sacerdotes [...]. Yo no puedo tener otra clase de conocimiento

que aquella que me dice que la gente estaria mucho mas confortable limitando

su numero” .

Ante esta situacion y prevision econdomica, S. Mill abogard claramente por
la utilizacion de medios artificiales como frenos para el control de los
nacimientos y, rechaza, toda idea trascendente que influya en el comportamiento
humano. Al mismo tiempo, procurd que sus ideas sobre la poblacion fueran
abordadas en foros politicos y legislativos. En estas instancias, existia la
posibilidad de reformar las leyes vigentes con el fin de alcanzar unas
condiciones de mayor bienestar y felicidad para las clases trabajadoras. Habia,
ante todo, que frenar la poblacion, porque era excesiva, y, ademas, habia que
actuar en el Parlamento, donde existia la posibilidad de modificar el orden
vigente*,

while his master could not so readily obtain another labourer, he would then be as independent as his
employer”. Stuart Mill, Journal and Debating Speeches, 83.

43 “I do wish men to be comfortable, whether under a bad system or a good one [...]. Good government
is not the end of all human actions. Though a highly important means, it is still only a means, to an end: and
that end is happiness. [ admit that I should desire for the people something more than merely good clothing
and plenty of food. But it remains to be shown that their being well fed and clothed. I feel confident that it will
be increased. Until they are well fed, they cannot be well instructed: and until they are well instructed, they
cannot emancipate from the double yoke of priestcraft [...]. I cannot but a view it as a sort of acknowledgment,
that people would be made more comfortable by limiting their numbers”. Stuart Mill, Journal and Debating
Speeches, 82.

44 “I hasten to avail myself of this liberty of discussion, for the purpose of combating the objections
which stated in yours last number against the plan of checking population; objections which appears to me
founded on a mistaken view of circumstances upon which the condition of the labouring classes depends. It is
unnecessary for me to prove, that the working people are in state of miserable poverty, since you admit this,
and have long been exerting yourself for the benevolent purpose of improving their condition. We differ only
as to the cause of distress; which I maintain to be, excess of population, as compared with the means of
subsistence. You, on the contrary, affirm, that population has tendency to increase beyond the means of
subsistence; and that misgovernment is the only cause of the distressed condition of working classes. I should
be very sorry to extenuate the miseries of misgovernment. I am equally with yourself, a friend to a Radical
Reform in the Commons House of Parliament; and I could believe, as you appear to do, that such a Reform
can only be effected by keeping the people in poverty, I should perhaps hesitate to urge the plan of checking
population, until after a Reform should have been obtained. But I cannot agree with you, that the working
classes will not reform the government unless they are miserable. On the contrary, I think that so long as they
are in poverty, Reform may be delayed for an unlimitedperiod”. Esta nota responde a parte de la respuesta de
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1. LA PLASMACION DE LA MENTALIDAD CONTRACEPTIVA

Veremos en el desarrollo siguiente, la concretizacion de esta mentalidad
en los diferentes contextos britanicos y estadounidense, subrayando mas la
dimension individualista en el segundo, y la vision social en el primero. De
igual forma, la aparicién de un feminismo radical con tintes eugenésicos.

1. INTRODUCCION AL MOVIMIENTO NEOMALTUSIANO

La contracepcion como medio y como mentalidad ampliamente difundida
es algo relativamente nuevo®. No hubo ninglin movimiento social que
justificara y promoviese la contracepcion hasta el siglo XIX*®. Segtin reconoce
la misma American Birth Control League®’, el birth control ha sido raro entre
los pueblos antiguos*®. Siempre ha existido un vacio entre el deseo de controlar
los nacimientos con la posibilidad efectiva de dicho control®. Solamente en el
siglo XIX en la sociedad europea occidental, las practicas contraceptivas se
socializaron con rapidez®’. La razon de tal difusion para la mayoria de los
autores, se centra en una suma de factores de orden econémico’!, social®? y
religioso™. La

S. Mill a Thomas J. Wooler vertida en el Black Dwarfel 20-X1-1863. Stuart Mill, Journal and Debating
Speeche, 80.

45  Norman Himes, /I controllo delle nascite nascite dalle origini ad oggi, (Sugar Co, 1965), 245.
Ledbetter, A History of Malthusian League, (Ohio State University Press, 1976), 185.

46 James Reed, History of Contraceptives Practices, (S. Spicker, 1987), 17.

47 Liga estadounidense encargada de difundir la contracepcion de la cual trataremos ulteriormente.

48 “What we now consider the most important method of limiting population, and specially term birth
control, the method of permitting intercourse but preventing conception is, and so far, as we can tell always
has been, rare among primitive peoples of any type”. Ellis, The Evolutionary Meaning of Birth Control, 8.

49  En la antigiiedad habia una mayor difusion del como el aborto y el infanticidio. Himes, {/ controllo
delle nascite dalle origini ad oggi, 228.

50 Himes, Il controllo delle nascite dalle origini ad oggi, 228. En este sentido, Reed afirma:
“Beginning in the 1820s in England and the 1830s in the United States, however, a small number of free
thinkers argued that family limitation would help the poor by limiting the labor supply, or that it would
strengthen the family by easing the burdens of overtaxed parents”. James Redd, From Private Vice to Public
Virtue: The Birth Control Movement and American Society Since 1830, (Basic Books, 1978), 7.

51 Malthus, se apoyaba en los frenos como conceptos fundamentales en politica econémica con el
objeto de parar el crecimiento de la poblacion. Frederick Amphlett.“The Rise and Decline of English Neo-
Malthusianism”, Populations Studies 15/1 (1961): 34.

52 Se relacionaron los frenos de Malthus con el reconocimiento que las familias numerosas era una de
las causas de la pobreza y que el retraso de los matrimonios era una carga pesada. Estos frenos artificiales
podian y debian regular el tamafio de las familias y con ello solucionar las heridas que provocaban las proles
numerosas. Amphlett. “The Rise and Decline of English Neo-Malthusianism™: 32.

53 Para un analisis religioso de las razones de la difusion de la contracepcion entre otras, cf., J. Field,
Essays on Population and Other Papers, Chicago 1931. La doctrina moral cristiana a este respecto es
reemplazada. El utilitarismo puso el principio de la utilidad social como principio guia de cualquier tipo de
ética y solo se aceptaba comocriterio de accion, la obtencionde una felicidad social y de confat a lo que el
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mentalidad contraceptiva, anclada en unos presupuestos filoséficos ** , tuvo
como difusiéon un momento y lugar histérico preciso™.

F. Place y los Diabolical Hand Bills

Los primeros pasos del neomaltusianismo se remontan a finales del siglo
XVIII y principios del siglo XIX. Francis Place®, Richard Carlile en Gran
Bretafia y Robert Owen y Charles Knowlton en Estados Unidos fueron los
primeros teoricos en el mundo que con sus ideas y sus obras abrieron paso al
neomaltusianismo.

F. Place®” fue uno de los personajes que primero intent6 difundir entre las
clases trabajadoras las técnicas y la mentalidad contraceptivas™. Fue el primero
que dio al control de los nacimientos una incipiente concrecion sociologica. En
1822, Place publico llustrations and Proofs of the Principle of Population, que
fue la primera obra donde se proponia la sustitucién de los frenos morales de
Malthus® por las técnicas contraceptivas. En 1823 aparecieron los Diabolical
Hand Bills®.

hombre s6lo podia buscar. De aqui deducian los utilitaristas que las relaciones sexuales entendidas como
servicio a la procreacion debian de ser rechazadas. Amphelett, “The Rise and Decline of English Neo-
Malthusianism”: 32.

54 Estos eran el utilitarismo y el liberalismo. Durante el siglo XIX, el utilitarismo conocio su extension
como doctrina filosofica social. Amphelett, “The Rise and Decline of English Neo-Malthusianism”: 32.

55 El conocer la difusion de los libretos y tratados sobre la contracepcion ayudara a conocer la difusion
cultural de este fendmeno ya que a través de ellos se transmiti6 un tipo de mentalidad que en un principio era
mas restringida.

56 Incluso antes de la aparicion de las obras de Place hubo escritos neomaltusianos segiin algunos
autores. David Victor Glass, Introduction to Malthus, (Watts & Company), 1953.

57 Biografia de F. Place, Graham Wallas, Life of Francis Place, (Longmans Green & Co., 1898).
También, Noonan: Contraception, A History of Its Treatement by the Catholic Theologicans and
Canonist,392-393.

58 Himes, I/ controllo delle nascite nascite dalle origini ad oggi, 232.

59 Place pensaba que los frenos morales de Malthus no eran una solucién adecuada al problema del
exceso de poblacion. Segun Place, los “frenos” no han llegado a ser una costumbre arraigada entre la poblacion
ya que implicaban restricciones excesivamente dafiinas para el hombre. Por otra parte, no era absolutamente
necesario para seguir un control demografico que los hombres renunciasen a los placeres de la intimidad
conyugal. Himes, I/ controllo delle nascite, 240. “The belief in his sincerity is at the same time a belief of his
extreme ignorance of human nature in some very important particular [...]. The denials of the right of the poor
man to the means of existence, when by his labour he cannot purchase food, is notwithstanding its absurdity,
purely mischievous tendency is to encourage and increase the hard-heartedness of the rich toward the poor,
and to lay Mr. Malthus himself under the same imputation”. Mary Stopes, Contraception. Its Theory, History
and Practice, (John Bale & Danielsson, Ltd., 1923), 272-273.

60 Segln Mary Stopes, The Diabolical Hand Bills fueron escritos presumiblemente por Place. La autoria
es anonima. Deducimos que habia una cierta censura y miedo a publicar este tipo de informaciones.
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Para llevar a cabo su objetivo, la difusion de la mentalidad y técnicas
contraceptivas, Place considero tutil el uso de la prensa®'. Segtin refiere, sus
ideas iban dirigidas a tres grupos de personas: a los conyuges en general, a los
conyuges de la buena sociedad y a los conyuges de laclase trabajadora®.

En el primer escrito, dirigido a los conyuges en general, resalta que la alta
natalidad, y sus desagradables situaciones, afectan a todas las clases sociales,
pero mas a los trabajadores. Por eso afiade:

“Es urgente informar a las personas casadas sobre los métodos a utilizar para
evitar tan tremendos males. Si se pueden indicar los métodos a través de los
cuales se pueda gozar de todas las alegrias de la vida conyugal sin el temor a
una familia demasiado numerosa y de todas las amargas consecuencias que ello
comporta, enséfiense. Aquel que ensefle tales métodos, serd tenido como un
benefactor del género humano”®.

Estas son las razones que llevan a este autor a redactar este escrito: “Los
medios son simples, inocuos para la salud. Por otra parte, su uso demuestra que
a medio plazo hacen que la poblacion sea mas instruida y rica™.

En cuanto al método elegido, escribe F. Place: “El método que os propongo
es el de wa esponja vaginal, avalada por los mas expertos obstetras”®,

El segundo escrito, dirigido a los conyuges de la buena sociedad comienza
compadeciéndose de las mujeres que padeciendo debilidades organicas sufren
al ser madres®. En este escrito se centra mas en las razones y conveniencia
médicas para defender la contracepcion. Al mismo tiempo, prosigue Place:

“Las hijas de la clase media y alta estan protegidas frente a la arbitrariedad de
los jovenes adinerados. La contracepcion es un remedio para frenar las
costumbres licenciosas y para eliminar las consecuencias del libertinaje. La
contracepcion sera una aliada de los matrimonios en edad joven y todo lo
que el

Contraceptive Handbills (1823), Form B., “To Married of Both Sexes in Genteel Life”. (Place Collection,
1877).

61 Ante todo, publico parte de sus ideas en el periddico “Republican” de R. Carlile y en el “Black
Dwarf’ de W. Woller, y en la obra “Every Woman's Book de Carlile.

62 En el primer escrito se hara mencion al uso del coitus interruptus, mientras que en el segundo y
tercero se hace mayor énfasis en la esponja vaginal. En el primer escrito se dice, que utilizando correctamente
la esponja no hay necesidad de otro medio contraceptivo y en el tercer escrito se aduce que los medios son
faciles de realizar.

63 Himes, I/ controllo delle nascite nascite dalle origini ad oggi, 233-234.

64 Himes, Il controllo delle nascite nascite, 234.

65 Himes, I/ controllo delle nascite nascite, 234.

66 Himes, Il controllo delle nascite nascite, 236.
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libertinaje conlleva, la hipocresia, la irresponsabilidad, la deslealtad, son
eliminadas por la seguridad que ofrecen los medios contraceptivos. De esta
forma la sociedad ganara en salud y se fortalecera en todos los sentidos™®’.

El método aconsejado es el mismo que en el grupo anterior: un trozo de
esponja hiimeda, colocada en dicha posicidon anatdémica momentos antes del acto
sexual.

El tercer escrito, dirigido a las clases trabajadoras, tiene como punto central,
acabar con el libertinaje y con el vicio entre las mencionadas clases. Al mismo
tiempo, el recurso econdmico esta presente, ya que Place piensa, que, al existir
menos trabajadores, los sueldos forzosamente tenderdn a subir. Y, ademas,
“con esta nueva remuneracion laboral, el hombre, podra hacer otras cosas
distintas de trabajar, como aumentar su cultura y cultivar su vida moral y
religiosa”®,

Place da mayor importancia a los motivos econémicos que no a los médicos
para evitar los nacimientos®. Su llamada se focaliza en la prevencion de la
pobreza y en el mejoramiento de vida por parte de las clases trabajadoras.

La obra de Place tuvo continuidad con sus discipulos entre los que sobresale
R. Carlile (1790-1843). En 1824 Carlile escribe en prensa antes de publicar su

67 Himes, Il controllo delle nascite nascite, 236.

68  Himes, I/ controllo delle nascite nascite, 236-237.

69 F. Place no olvida tampoco mencionar las malformaciones y complicaciones que acarrea el tener
una prole numerosa, pero no por el empeoramiento de la salud fisica sino por el empeoramiento de la salud
social.

70 Carlile estuvo influenciado por Place. Fueron no solamente discipulo y maestro, sino amigos que
estuvieron unidos por las ideas neomaltusianas. Un ejemplo de ello lo tenemos en la carta fechada el 17 de
agosto de 1822 donde Place anima al prisionero Carlile y de donde se puede deducir el tema que les preocupa
y las raices que sostienen sus respectivos pensamientos. La carta de F. Place a R. Carlile se encuentra recogida
integramente en, Stopes, Contraception. Its Theory, 279-283. El original se encuentra en el Museo Britanico.
La carta es una alabanza al neomaltusianismo. En ella se dan razones para justificar el neomaltusianismo.
Razones filosoficas entre las que destaca el utilitarismo y el consecuencialismo subsiguiente. Razones sociales,
donde se alaba el comportamiento de las clases altas, que se comportan segtin Place, de una manera culta e
inteligente al tener dos hijos como méximo. Al mismo tiempo, le escribe el maestro al discipulo, con la
contracepcion se evitara el aborto y el libertinaje. También se aducen razones econémicas como la subida de
los sueldos ante el esperado descenso de la poblacién gracias a una continuada practica contraceptiva.
Concluye la carta subrayando la cantidad de miseria que va evitar y la felicidad que va a traer la practica de la
contracepcion. He aqui algunas de sus ultimas lineas:” I know of but one rule which should guide them and
that is the principle of utility so beautifully explained by Bentham in his Introduction to Morals and
Legislation and this work is about to be reprinted you shall either have a copy or the use of one. Nature is a
blind dirty old toad, and must be met by reason when she is likely to do harm to mankind. [...]. I know
instances, that is, there are some first-rate women as to intellect, married, excellent, delightful woman as free
from all sorts of superstitions as mortal can be, and as well informed, as learned in all things as they can well
be, who do not have more than two children, who have no fear of those two or either of them dying and will
therefore have no more. [...]. A mass of misery would be prevented by my proposal, and ad to these pleasure
of seeing the number of children o woman might choose to have; healthy, and their lives secured as they
would be when
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primer libro’'. En 1825 publica What is Love? y un afio después aparecié bajo
el titulo Every Woman's Book. Al desarrollo de esta primera época de la difusion
del neomaltusianismo, siguié un aumento de la poblacion en Inglaterra. Segun
algunos, si la poblacion aumentd durante este periodo se debié mas a un des-
censo de la mortalidad que a un aumento de la natalidad’.

Después de la propaganda de los panfletos anticonceptivos de 1823-1827,
la actividad divulgativa se ralentiz6” hasta la reedicion en Inglaterra de dos
libros de autores americanos: Fruits of Philosophy™ de Charles Knowlton
(1800- 1850)"° y The Moral Physiology de Robert Dale Owen (1801-1877)7°.
Los autores ingleses influyeron en los americanos y estos a su vez influyeron
en la difusion de la informacion contraceptiva en Inglaterra’’. Hacia 1840 el
control

knowledge, spread as it would spread when people turned their attention on the subject, and the happiness
which would result from children growing up to manhood under the eyes of their parents instead of being
orphans, as from their being produced late in life a vast number now are left”.

71 “In London there is a sort of class, or society, or connection of persons, composed by Physician,
Literati, Political Economist, Members of Parliament, with men and women of the first rank in point of
fortunes and titles, so convinced of a redundancy of population, as to recommend a means of preventing
conception on copulation”. M. Stopes, 4 History of Contraception, (John Bale, Son & Danielsson, 1923),284.

72 G. Talbot, Populations Problems of the Age of Malthus, (Cambridge University Press, 1926),
276.

73 Segun Himes, la aparicion de la nueva ley de los pobres (Poor Laws) en 1834, y la reforma social
subsiguiente hizo que comenzara a declinar el interés por el birth control. Himes, 1l controllo delle nascite,
245.

74 Charles Knowlton, The Fruits of Philosophy or the Private Companion of Young People,
(RareBooks, 1832). En este afio el libro fue publicado anonimamente y un afio después, la segunda edicion
en Boston por el editor Abner Kneelaand periodista y librepensador de Boston. El método preferido por este
autor eran las duchas vaginales postcoitales.

75 Para una biografia sucinta sobre Charles Knowlton (1800-1850), Norman Himes, “Charles
Knowlton's Revolutionary Influence on the English Birth Rate”, New England Journal of Medicine 199
(1928): 461-465.

76 Robert Owen, Moral Physiology,; or a Brief and Plain Treatise on the Population Question,
(Wright & Owen, 1831). Fue el primer cuaderno americano dedicado al control de los nacimientos. Tenia ante
todo una finalidad social y el método preferido por el autor era el coitus interruptus.

77 Mary Stopes, Contraception. Its Theory, 300-305. Escribiendo a cerca de la contracepcion, Owen
afiade: “En el silencioso e irresistible progreso del hombre, se da un cambio inevitable. Estamos saliendo de
la noche de la arbitrariedad y de la fuerza bruta y, dia tras dia, la libertad racional y la elegancia cultural
conquistan un nuevo camino de acceso al poder. La violencia, cede a la benevolencia, la prepotencia a la
amabilidad, la letra de la ley al espiritu de justicia y, dia tras dia, hombres y mujeres cumplen mejor sus deberes
politicos y sociales, apoyandose en los buenos sentimientos y no en formas vacias, prestando mayor atencion
a los vinculos de orden moral que a las sanciones legales. No tiene la mayor importancia el modo como suceda
esta reforma. Ninguna fuerza humana puede frenar su progreso. El tinico problema esté en la rapidez o lentitud
en que esta reforma pueda difundirse”. Owen, Moral Physiology, 67. Hemos elegido este pasaje porque en el
creemos encontrar los ecos de muchas afirmaciones de los principios filosoficos expuestos arriba. La forma
de entender el progreso humano, el recurso exclusivo a la razon, la identificacion de un orden moral subjetivo
y consecuencialista. Es una muestra mas de la confluencia de diversas formas de pensamiento que influyen
en los pioneros del birth control. En la misma obra en unas paginas previas, criticando las teorias metafisicas,
que, segin Owen, no tienen ninguna relacion on los datos de h experiencia diaria escribe: “dejo estas
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de los nacimientos comenzaba a extenderse por Europa’®. Durante la misma
época, en las universidades de Francia y los Estados Unidos, comenzaba
timidamente a aparecer cierta informacién contraceptiva entre los estudiantes
de medicina”.

2. FORMACION DE LA LIGA MALTUSIANA

Uno de los instrumentos mas importantes en la difusion de los medios y
mentalidad contraceptiva, fue el nacimiento de la Liga Maltusiana. George
Drysdale fue su primer presidente®. Drysdale se sinti6 desde joven atraido por
la medicina y por el método cientifico experimental®'. Drysdale sostenia que
existen leyes que gobiernan el cuerpo humano, su comportamiento y relaciones.
Tanto ¢l como otros miembros de su familia profesan un utilitarismo de fondo
en los problemas entorno a los nacimientos. Margaret Sanger, elogiara el papel

hipotesis metafisicas ingeniosas cuanto inutil [...] y me centro exclusivamente en la experiencia concreta y en
la observacion de los datos de la experiencia. Nos debemos doler, que el género humano haya desperdiciado
su tiempo e ingenio en investigaciones especulativas en vez de confrontar la vida de los seres humanos con la
experiencia’. Owen, Moral Physiology, 59-60.

78  Stopes, Contraception. Its Theory, 297.

79 En este sentido la carta de Oedipus que responde a la firma de Mr. Haslam y fechada en febrero de
1868. La identificacion de la autoria de esta carta se desconoce como es normal en algunos panfletos
contraceptivos de la época. La mencionada carta sefiala: “I have read your marriages problems with great
pleasure, for it is one of the steps in the right direction, the consideration of which is been force upon us [...].
Many years ago | was appealed to by a cleryman as to the possibility of checking any further increase in his
family. My advice to him was to follow the French system, and I explained it to him, but he has some absurd
objetions about its morality, so matters went with him from bad to worse. Later he consented to try the sponge
[...]- About twenty years ago another cleryman, a relative of mine, made the same applications to me; to him
I recommended the French plan, pointing out to him how comparatively seldom it was that more children
were found in the better class of french families. Again he or his wife made the same objection as the former
parson made, namely immorality. I then told him of the very plan you recommend, a plan suggested to me
when I was a student of medicine in Paris forty-two years ago and afterwards repeated to me when again a
student in a lying-in hospital in Philadelphia”. Stopes, Contraception. Its Theory, 293. También, Vicent
Cirillo, “Edward Bliss Foote: Pioneer American Advocate of Birth Control”, Bulletin of History of Medicine
47 (1973):471-479.Vicent Cirillo, “Edward Foote's Medical Common Sense: An early American Comment
on Birth Control”, Bulletin of History of Medicine 25 (1951): 341-345.

80 La familia Drysdale ocupo la presidencia de la Liga Maltusiana, aunque G. Drysdale nunca permitio
que su nombre apareciese publicamente en los 6rganos de la Liga. La holgura econdmica de la familia
permitio a los Drysdale sufragar gran parte de los gastos de la organizacion. Al mismo tiempo, los Drysdale
dieron a la nueva organizacion una ideologia determinada. Junto con la recepcion y asentimiento de las ideas
de Malthus, se incorpor6é como fundamentacion filoséfica el utilitarismo y la teoria econdmica clasica del
siglo XIX. Una caracteristica propia de los Drysdale fue su preocupacion por difundir entre sus
contemporaneos el estudio del cuerpo humano y de sus funciones, con los medios que la fisiologia de la época
permitia. La presidencia de Charles Drysdale hijo de George Drysadale duré de 1877-1907. Ledbetter, A
History of Malthusian League, 57-64.

81 Ledbetter, 4 History of Malthusian League, 11.
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desempefiado por la familia Drysdale en los comienzos de la difusion del neo-
maltusianismo. Escribia en 1931:

“Ya desde los primeros afios cincuenta, cuando George Drysdale publico su
obra sobre el control de los nacimientos, The Elements of Social Science,
durante la época victoriana, hasta los tempestuosos dias de la Gran Guerra y
los cadticos de la Gran Depresion, cuando todo el mundo necesitaba
desesperadamente ser conducido hacia la practica de un control de la
poblacién, esto fue posible gracias al sacrificio de los Drysdale que
mantuvieron viva la idea de control. Ha sido una tradicion noble de la familia
Drysdale su callado e incesante servicio, su lealtad a un ideal ’82.

George Drysdale escribe, dos obras donde explicita su pensamiento: 7The
Elements of Social Science® y The Phisical, Sexual, and Natural Religion®*. En
estas obras de G. Drysdale se confirma la idea que el progreso se identifica para
estos autores, con el concepto de control. El progreso se actualiza pudiendo
controlar. ;Como controlamos en el tema de los nacimientos a la poblacion?
Segin Drysdale y sus seguidores, de tres formas fundamentalmente: 1) A
través de un conocimiento exhaustivo de nuestro cuerpo; 2) rechazando
aquellos planteamientos aportados por la religion cristiana que impiden el
control artificial®’; 3) aportando nuevos métodos frente a las posiciones de
Malthus®®.

G. Drysdale aduce no solamente una fundamentacién filosofica a su
posicién, sino que expone razones médicas que apoyen su toma de postura
ante el

82 Margaret Sanger, My Fight For Birth Control, (F. A. Stokes Company1931), 278. En el texto
original hay una expresion escrita que deseamos mencionar. Cuando habla de la publicacion de la obra de The
Elements of Social Science, Sanger lo califica como gospel of birth control, evangelio del control de los
nacimientos. Resalta la imprescindible lectura de esta obra a la hora de comprender y defender el control de
los nacimientos en sus seguidores.

83  Esta obra, suponia mas que un nuevo campo de investigacion. En cierto modo, suponia seguir la
linea secularista en desacuerdo con la religion cristiana, la cual insistia ante todo en el caracter transitorio de
esta vida y la importancia de la vida eterna. Segin Drysdale, esta forma de pensamiento impedia el avance
cientifico, particularmente en medicina. Ledbetter, 4 History of Malthusian League,11.

84  En la primera parte del libro, Drysdale exhorta tanto a hombres como a mujeres a un conocimiento
mas exacto de su cuerpo. En la segunda parte del mismo, concluye que el comportamiento seguido por
Malthus no era el mas sabio. Segun Drysdale, el retraso en el matrimonio provocaba numerosas enfermedades
fisicas como las enfermedades de transmision sexual y psiquicas como neurosis e histeria. Ledbetter, 4
History of Malthusian League, 14.

85 Romper la barrera oftecida por los clérigos con sus planteamientos religiosos era otro de los grandes
objetivos de Drysdale. Ledbetter, A History of Malthusian League, 11.

86 Ledbetter, A History of Malthusian League, 13-14.
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control de los nacimientos®’. Se mantiene fiel a los principios de Malthus
volviendo a declarar que las situaciones sociales empujan a practicar sus
ideas™. Estas ideas para los neomaltusianos ingleses del siglo XIX se resumen
en reducir la pobreza antes de que ésta cause una revolucion. La solucion que
los neo- maltusianos aportan es la de limitar la fecundidad de las clases bajas
empleando aparatos y técnicas contraceptivas®®. El tnico punto que parecera
tener distinto enfoque entre Drysdale y las futuras ligas neomaltusianas era el
tema de si la union sexual podria ser socialmente permitida fuera del
matrimonio. Para Drysdale el matrimonio seguia siendo el lugar natural de la
unién sexual, a diferencia de aquellos miembros que se inclinaban a pensar que
el matrimonio no era el Unico lugar para llevar a cabo la union sexual, sino que
postulaban también la posibilidad de otro tipo de uniones®.

CH. Bradlaugh

Junto a la figura del Dr. G. Drysdale hubo otros representantes de especial
importancia en la difusion y plasmacion de la mentalidad contraceptiva como
Charles Bradlaugh (1833-1891). Para llevar a cabo la difusion de las ideas neo-
maltusianas se pensd en una organizacion que uniera a personas que apoya- sen
el control artificial de los nacimientos. La gestacion de esta organizacion se
debid a Charles Bradlaugh, lector del periddico propiedad de los Drysdale, de
Political Economist’’. En 1861, Bradlaugh fundé el periddico National
Reformer, como plataforma aglutinante de personajes afines a las ideas
neomaltusianas de la sociedad britanica de la época. Dieciséis afios mas tarde, se
hizo posible

87 Las razones fisiologicas y psicologicas estan en el trasfondo de su toma de postura frente al
problema. Los frenos aportados por Malthus, segin Drysdale, carecian del saber aportados por la fisiologia y
la psicologia. La restriccion moral maltusiana provocaria dafios tanto para la salud fisica como para la salud
psiquica.

88 “The Law of Population is certainly true, and as clearly shown as that of gravitation. Neither
emigration nor Poor Laws nor charity nor any such artificial interference in the wages of labour could alter
the operation of such law. The poor must be taught that they themselves are the cause of their condition are in
their own hands, and in the hands of no other persons whatever, that society and the government are without
any direct power in this matter, and cannot assist them, however they might desire to do so”. George Drsysdale,
Phisical, Sexual and Natural Religion, citado en Ledbetter, 4 History of Malthusian League, 14-15.

89 Drysdale sefiala varios: el coitus interruptus, el preservativo y la esponja vaginal. Para Drysdale
este ultimo es el mejor. Ledbetter, 4 History of Malthusian League, 15.

90 “Elunico modo de uni6n sexual verdadera, es el acuerdo que se da entre dos personas que viven
juntas como hombre y mujer, durante el tiempo que dure su amor. Si esto significa que tal union debe ser
aprobada sin los beneficios de una sancion clerical no esta tan claro, Ledbetter, 4 History of Neomaltusian
League, 17-18.

91 The Political Economist era un diario de George Drysdale donde se trataban temas de sociologia y
economia.
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el nacimiento de la liga por la uniébn de algunos librepensadores
neomaltusianos’”. Entre ellos destacan, Ch. Bradlaugh, Annie Besant y Edward
Truelove®. Hubo también otros personajes’ que formaron parte de la naciente
liga neomaltusiana. En esta etapa sobresale la figura de Bradlaugh que como
otros personajes de su tiempo fue atraido por las ideas neomaltusianas para
resolver el tema social de la pobreza en Gran Bretafia®. Esta convencido que la
solucion de la pobreza en su pais reside en lo que ya propusieron J. Stuart Mill
y George Drysdale.

“No habra permanente libertad civil y religiosa, no habra permanente y
duradera libertad para la humanidad ni permanente igualdad para los hombres
y mujeres, ni tampoco fraternidad, hasta que la materia sobre la cual escribio
Malthus no sea adecuadamente examinada, y hasta que, los trabajadores no
hagan de los escritos de Malthus una ciencia para todos los dias de sus
respectivas vidas. Hasta que no se den cuenta de ello, los males presentes, les
seguiran oprimiendo’

Segun R. Ledbetter, Bradlaugh fue el exponente mas activo e influyente del
neomaltusianismo inglés en la década de 1860-1870. Reunio en su periddico de
National Reformer todas las voces neomaltusianas para que tuvieran un lugar
donde ayudarse, animarse y difundir los objetivos de la liga, que se resumian en
dos:

“Primero: promover las discusiones de las doctrinas de Mr. Malthus y mostrar
que la Ley de la Poblacion The Law of Population, es la causa principal de la
pobreza, de la prostitucion y del celibato, los grandes males sociales de todos
los paises; y segundo: mostrar que la pobreza esta causada por el exceso de
procreacion overprocreation, la cual mantiene una permanente saturacion en el
mercado laboral [...], y esto seria radicalmente cambiado si todas las clases,
ricos y pobres de la misma manera limitasen su nimero de hijos™’.

92  “El neomaltusianismo fue considerado como un principio de filosofia secularista y la mayoria de
la propaganda secularista hacia referencia al neomaltusianismo”. Amphlett, “The Rise and Decline of English
Malthusianism”: 36.

93  Amphlett, “The Rise and Decline of English Malthusianism”: 35.

94 George Standring, Robert Forde, William Reynolds, James Ramsey.

95 Amphlett, “The Rise and Decline of English Malthusianism”: 26.

96  Ledbetter, A4 History of Neomaltusian League, 19-20.

97 Ledbetter, A History of Neomaltusian League, 22-23.
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Las ideas neomaltusianas, fueron en un principio poco conocidas debido a
la censura impuesta por las autoridades britanicas®®, que, dependiendo de la
alternancia politica, eran méas o menos proclives al uso de la censura®. Sin
embargo, estas ideas sufrieron un cambio en lo que se refiere a su difusion'®
por una serie de acontecimientos que permitieron a los neomaltusianos dar a
conocer sus ideas. Son los diversos procesos penales que sufrieron algunos
destacados miembros del neomaltusianismo'”'. La publicidad de los procesos
de Braudlaugh-Besant y otros —E. Truelove- influyeron en la difusion de la
mentalidad y técnicas contraceptivas'®?. A través de la publicidad'® millones de
personas pudieron conocer los métodos anticonceptivos mas eficaces de la
época'® y éstos empezaron a cristalizar en la opinion publica'®. Nunca hasta
ahora los argumentos a favor de limitar el tamafio de la familia habian sido
presentados a tanta gente'®. Las consecuencias de esta informacion se pueden
resumir en dos: la primera fue el aumento de la presencia en el mercado de obras
que trataban sobre

98 Fergus D'Arcy, “The Malthusian League and the Resistence to Birth Control Propaganda in Late
Victorian Britain”, Population Studies 31 (1977): 429-449.

99 Los ideales de la época victoriana coinciden a primera vista poco con los postulados
neomaltusianos. La época victoriana se extiende en el Reino Unido desde finales de la década de los afios
treinta del siglo XIX, hasta la Primera Guerra Mundial. Esta marcado por el reinado de Victoria I (1839-1901)
aunque en la historiografia no coinciden rigidamente la época con las fechas. El libro del Dr. Knowlton fue
publicado en Inglaterra en 1837. En 1877 las autoridades britanicas decidieron prohibir su publicacién porque
se incluyeron una serie de dibujos calificados de obscenos, obscene. Mary Stopes, Early days of Birth Control,
(G.P. Putnam’s 1922) y Charles Ogden, Fecundity versus Civilization, (Allen &Unwin Ldt. 1916).

100 De notable importancia divulgativa para la mentalidad y técnicas contraceptivas supuso la aparicion
en 1879 del periodico mensual The Malthusian, drgano oficial de la Liga Maltusiana constituida en 1877.

101 La primera publicacion en Inglaterra del libro The Fruits of Philosophy del médico americano
Charles Knowlton fue realizada bajo el nombre de The Privace Companion of Young Married People. En ella,
se contenia informacion de como limitar el tamafio de la familia y era un compendio de todos los métodos
anticonceptivos descubiertos hasta el momento. Fue publicada en 1834 por James Watson hasta 1853 en que
se retird. La viuda de Watson vendio los derechos de venta a Charles Watts que tuvo fricciones con Bradlaugh
en el seno de la Liga. Durante afios la publicacion fue pacificamente admitida, hasta que en la década de los
setenta (1876-1877) hubo detenciones por considerar obscenas las imagenes que oftecian los panfletos. Hubo
prision para los editores y se celebro6 un juicio al que asistieron entre otros G. Drysdale. Fue suficiente toda
esta situacion, para que a la opinion publica inglesa le llegasen las ideas que la organizacion neomaltusiana
trataba de difundir. Ledbetter, 4 History of Malthusian League, 29-30. Para un resumen del proceso
Bradlaugh-Besant, Himes, 1/ controllo delle nascite, 260-261.

102 En toda la difusion de la mentalidad y técnicas contraceptivas contenidas en los libretos
neomaltusianos tuvo importancia la colaboracion prestada por la Freethought Publishing Company que
facilito la divulgacion de las obras a un precio reducido. Mas de ciento ochenta y cinco mil copias fueron

vendidas en este periodo —tres aflos después del proceso antes citado-. Himes, 1/ controllo delle nascite, 265.

103 para una informacion precisa sobre la incidencia del proceso en la prensa britanica, John Banks -

Olive Banks, “The Braudlaugh-Besant Trial and the English Newspapers”, en Populaton Studies 7 (1954):
22-34.

104 David Victor Glass, Population Policies and Movements in Europe, (Clarendon Press 1940), 14.

105 Grace Leyboune — Kenneth White, Education and Birth Rate, (Jonathan Cape, 1940), 59.

106 Banks - Banks, “The Bradlaugh-Besant Trial and the English Newspaper...”: 22.
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la contracepcion; en segundo lugar, la progresiva reduccion, -hasta un 50%- de
la natalidad en Inglaterra desde 1876 en adelante'”’. El trinomio sobrepoblacion,
-overpopulation-, pobreza e¢ infelicidad seguia siendo actual para los
neomaltusianos.

Una diferencia entre el movimiento del control artificial de los nacimientos,
Birth Control, estadounidense e inglés, es que en el primero se acentla mas el
aspecto individual, mientras que en el segundo se acentiia mas el aspecto social.
Tanto Ch. Knowlton en su obra The Fruits of Philosophy como los lideres del
movimiento americano, insistirdn en que los beneficios del control de los
nacimientos irian dirigidos en primer lugar a la mujer, al esposo y a los hijos
del matrimonio'®. Por otra parte, los neomaltusianos ingleses, sin olvidar lo
mencionado, justifican el control de los nacimientos porque supone un medio
para sanar la pobreza social.

Constitucion de las primeras ligas neomaltusianas en el ambito anglo-sajon

En 1877, después de varios afios de trabajos por parte de los primeros neo-
maltusianos, la Liga Maltusiana fue constituida'”. Se establecieron ligas
maltusianas en otros paises''’. Dentro de la organizacién neomaltusiana
inglesa, se cred una rama médica que tuvo como secretario al Dr. Albutt''!. Su
presidente Ch. R. Drysdale se dirigia asi a los miembros de la organizacion:

107 CharlesVickery Drysdale, The Empire and the Birth Rate, (Royal Colonial Institute, 1889), 18.

108 Ledbetter, A History of the Malthusian League 1877-1927, 42. Asi como los autores ingleses
Braudlagh y Besant estaban mas preocupados por los indices elevados de poblacion que consideraban un
peligro y amenaza para el buen funcionamiento de la sociedad, los autores americanos acentian el papel de la
contracepcion a nivel familiar.

109 Dos afios después en febrero de 1879 quedo instituido el organo oficial de la Liga, The Malthusian,
periddico mensual que fue un destacado difusor de la mentalidad y técnicas contraceptivas. Hasta 1922
apareci6 con el titulo The Malthusian y después de esta fecha con el titulo de New Generation hasta su
desaparicion en 1949. John David Peel, “Birth Control and the British Working-class movement. A
Bibliografical Review”, Bulletin Society for the Study of Labour History 7 (1969): 19.

110 En Holanda De Nieuw-Malthusiaansche, que publicaba sin fecha fija Het Gelukkig Huisgezin; en
Alemania, Social Harmonische Verein. Publicaba mensualmente el Die Soziale Harmonie que luego cambio
al nombre de Die neue Generation; en Francia, Groupe de Génération, publicaba mensualmente Génération
Consciente y también el Le Malthusien que naci6 para continuar la obra de Régénération iniciada en 1896
por P. Robin como 6rgano oficial de la Fédération Universelle pour la Régénération de la Race humaine; en
Bélgica, Ligue Belge de la Régénération humaine; en Espafia, Liga Espaflola de la Regeneracion Humana
con la publicacién mensual Salud y Fuerza en Barcelona desde 1904. De Petri Tonelli, // Problema della
Procreazione, 237-238.

111 Henry Arthur Albutt (1846-1904) fue un ardiente defensor del neomaltusianismo. Ledbetter, A
History of Malthusian League, 131-132.
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“El maltusianismo moderno, siendo un nuevo credo, requiere de energias
individuales y celo de cada uno de los miembros que forman la liga. Cuando
pienso en esta gran cuestion, no tengo la menor duda en decir sin exageracion
alguna, que es con mucho el punto mas importante que puede provocar la
atencion de un hombre o mujer civilizados. La accion, por tanto, es necesaria, y
pido a cada miembro de la Liga hacer algo para ayudar a lacausa”'!2,

De este texto programatico del presidente de la Liga Maltusiana se sacan
algunas conclusiones. La primera, es la consideracion de los contenidos que
pretenden ser una nueva fe, que requiere un nuevo celo y energias particulares.
La segunda, es el convencimiento de que es un problema de la mayor
magnitud, el del control de la natalidad. Es la preocupacion mas grande que
debe tener un hombre civilizado, un hombre que ha comprendido lo que
significa el progreso, segun Ch. Drysdale. Y, en tercer lugar, la urgencia que
para dar a conocer las nuevas ideas requiere de sus miembros todos los
esfuerzos posibles.

La Liga Maltusiana emand siete principios programaticos. Los cuatro
primeros eran citaciones de las ideas de Malthus'"; el quinto y sexto reflejaban
la influencia de G. Drysdale:

“La abstencion prolongada del matrimonio como sugiere Malthus es la causa
de muchas enfermedades y de muchos vicios sexuales; por el contrario,
matrimonios en edad temprana, tienden a asegurar la pureza sexual, el confort
doméstico, la felicidad social, y la salud individual; pero es una ofensa social
grave para los hombres y mujeres traer al mundo mas nifios a los que se pueda
ofrecer una casa adecuada, comida, vestidos y educacion. Por tanto, el exceso
de poblacion es la fuente mas fructifera de pobreza, ignorancia, crimen y
enfermedad”'4,

112 “Moder Malthusianism, being a new faith, requires the individual energies and zeal of every one of
its votaries to be enlisted into its cause. When I contemplate this great question, I have no hesitation in saying,
and that without any exaggeration, that it is by far the most important point that can exercise the attention of
a civilized man or woman [...]. Action, then is needed, and I implore each individual member of the League
to do something to aid the cause”. Charles Drysdale, “The Malthusian League”, The National Reformer 30
(1877): 4.

113 1)That population has a constant tendency to increase beyond the means of subsistence. 2) That the
checks which counteract this tendency are resolvable into positive or life-destroying, and prudential or birth-
restricting. 3) That the positive or life-destroying checks comprenhend the premature death of children by
disease, starvation, war and infanticide. 4) That the prudential or birth-restricting checks consist in limitation
of offspring by abstention from marriage, or by prudence after marriage. Ledbetter, 4 History of Malthusian
League, 65-66.

114 Corresponden a los puntos quinto y sexto de la declaracion de la Liga Maltusiana. Ledbetter, 4
History of Malthusian League, 66.
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El principio séptimo era una especie de resumen de los objetivos de la
organizacion: “Toda la discusion abierta sobre la cuestion de la Poblacion es
un asunto vital en el momento actual, y tal discusion, deberia estar
absolutamente desligada del miedo a las penas legales”'"’.

Junto a lo anterior, la sensibilidad médica del presidente de la Liga
pretendia mejorar a través de la contracepcion la salud del pueblo. Era un
defensor a ultranza de los medios contraceptivos porque segun €l, frenaban la
aparicién de enfermedades de transmision sexual''’, mejoraban la situacion
social del mundo de la prostitucion''” y, las enfermedades somaticas y

psiquiatricas disminuirian con la utilizacion de los medios contraceptivos.
Sin embargo, la aceptacion de la informacion contraceptiva fue lenta''®

encontrando dificultad para abrirse paso entre la clase médica britanica''’, ya

que, en un primer momento, al uso de la contracepcion iban unidos factores
extra- médicos por lo que la practica era a titulo personal'?,

115 “That the full and open discussion of the Population Question is a matter of vital moment to society,
and such discussion should be absolutely unfettered by fear of legal penalties”. Hacer campaiia a favor de la
abolicion de las penas que suponia el tratar publicamente el tema de la poblacion y, obtener una definicién
estatutaria que impidiese que tales discusiones fueran consideradas un delito comitin. Y, por otro lado, extender
entre las gentes por todos los medios al alcance los principios del Ensayo de la Poblacion de Malthus y sus
consecuencias. En 1877 se presentd una peticion de modificacion de la ley respecto a los delitos entorno a las
discusiones publicas sobre la poblacion en la Camara de los Comunes. Ledbetter, A History of Malthusian
League..., 67.

116 Charles Drysdale, The Nature and Treatement of Syphilis and the Other So-Called Contagious
Diseases, (Tindal & Cox, 1880), 19.

117 Charles Drysdale, Prostitution Medically Considered With Some Social Aspects, (R. Hardwicke,
1866), 32.

118 D'Arcy, “The Malthusian League and the Resistance to Birth Control Propaganda in Late Victorian
England”: 433.

119 La mayoria de los médicos ingleses prefirieron ignorar el control artificial de los nacimientos a
finales del siglo XIX. Roswell Ledbetter, A History of Malthusian League, 121. El Dr. Routh fue uno de los
representantes de esta postura que se oponia a la contracepcion. La calificé de injuriosa e insegura para la
salud de la mujer y dafiina para la sociedad, asi como contraria al desarrollo de un pais pues pensaba que la
riqueza de un pais estaba en su poblacion haciéndose eco de los postulados econdomicos de A. Smith. Para
conocer la opinidn contraria a la contracepcion de algunos médicos ingleses de finales del siglo XIX. Ibidem,
121-125. John David Peel, “Contraception and Medical Profession”, Population Studies 18 (1964): 133-145.
En él se muestran los exponentes individuales de la clase médica que asentian a la contracepcion, cuando la
mayoria de la clase médica se oponia a ella. El autor subraya la paulatina aceptacion por parte de los médicos,
no sin suftir constantes vaivenes y luchas que durante finales del siglo XIX y principios del siglo XX se dieron
en Inglaterra. A si mismo, el articulo muestra una serie de cuestionarios donde se verifica que el preservativo
es el método contraceptivo mas usado en ese periodo. Finaliza con la mencion de las clinicas contraceptivas
como plasmacion de todo un proceso.

120 En este sentido, tuvo impacto en Inglaterra la obra de Henry Arthur Allbutt, The Wife's Handbook:
How a woman should order herself during pregnacies, in the Lying-in Room, and Delivery, with Hints on
Management of the baby, and other matters of importance, necessary to be know by married women,
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En conjunto, muchos médicos ingleses compartian los puntos de vista eco-
noémicos de la Liga Maltusiana, pero eran remisos a dar soporte publico a la
practica de la limitacion voluntaria de la familia'?'. Se daba una divergencia de
opiniones entre los médicos. Aquellos que apoyaban la contracepcion como re-
medio para acabar con la pobreza, y, aquellos que se inclinaban més por la me-
jora de las condiciones sanitarias'?.

The Law of Population de Annie Besant

En este contexto, aparece la figura Annie Besant (1847-1933)'%. Su obra
The Law of Population: Its Consequences, and Its Bearings upon Human Con-
duct and Morals fue dedicado a los pobres de las grandes ciudades industriales
de la Inglaterra de finales de siglo XIX'**. En la introduccién del libro, Besant,
declara su intencion: “Los trabajadores deben limitar el tamafio de sus familias
y por tanto resolver el problema de su pobreza por ellos mismos, usando los
medios contraceptivos”'?*. A. Besant, después de sostener que la contracepcion
debe ser considerada como un deber, escribe:

(W.J. Ramsey, 1886). En el libro, se explicaba como evitar la concepcion a través de determinados
contraceptivos. Se describian detalladamente la serie de inyecciones desinfectantes conocidas en el momento:
inyecciones de permanganato, de acido bérico, de cloruro de zinc. El uso de la esponja vaginal, las soluciones
de quinina. Es de destacar que el libro no fue perseguido por la censura. Supuso un impacto en la clase médica
para todos los gustos. Al final el Dr. Allbutt fue expulsado y borrado de la organizacion médica britanica. En
algunas ocasiones, los factores extra-médicos que decidian el apoyo a la contracepcion venia de la pertenencia
a alguna corriente ideologica de pensamiento -secularistas- o bien, a la pertenencia a alguna formacion politica
como el radicalismo y el republicanismo. Estas dos tendencias no eran comunes entre la clase médica inglesa
de finales del siglo pasado. La sexta edicion ha sido la usada.

121 Ledbetter, A History The Malthusian League, 125.

122 Ledbetter, 4 History The Malthusian League, 126.

123 Fue uno de los lideres destacados del neomaltusianismo inglés. Casada con un ministro anglicano
y separada, se posiciono en contra de la posicion oficial de la iglesia de Inglaterra en relacion a la contracepcion.
Fue miembro de diversas organizaciones como la National Secular Society, la Theosophical Society y también
fue miembro de la Liga Maltusiana desempefiando el puesto de secretaria honoraria. Annie Besant fue el
miembro de la Liga Maltusiana que mas sintonizo con las posturas socialistas de la época. D'Arcy, “The
Malthusian League and the Resistance to Birth Control Propaganda in Late Victorian Britain”; 444-445.

124 Ledbetter, A4 History of Malthusian League, 42. Es interesante la dedicacion de este libro: “A los
pobres de las grandes ciudades y de los distritos agricolas que se amontonan en los tugurios superpoblados,
en la esperanza que este libro pueda ser una solucion a la miseria y pueda hacer mas facil la vida de las madres
inglesas, a las cuales dedico este libro”. Annie Besant, The Law of Population, (Freethought Publishing
Company, 1879), 1.

125 En este libro la descripcion de las técnicas contraceptivas estaba mas explicitadas que en el The
Fruits of Phylosophy de Knowlton. En el primer capitulo trata sobre la Ley de la Poblacion, el segundo sobre
sus consecuencias, el tercero sobre la influencia sobre la conducta moral humana y el cuarto sobre la
consideracion a las objeciones. En las sucesivas ediciones de su libro Annie Besant centr su atencion en la
polémica que mantuvo con sus amigos socialistas que @ general se oponian al neomaltusianismo.
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“Queda ahora preguntarse como se pueda cumplir este deber. Es inttil hablar
de la limitacion de los nacimientos y después mantener en secreto los medios
que hacen posible tal limitacion. Si la limitacion de los nacimientos es un deber,
no puede ser culpable la informacion que hace al pueblo el cumplimiento de
este deber [...]. Seria muy deseable que muchos mas médicos se dedicasen a
esta rama de la fisiologia”!?°.

Entre estos medios, A. Besant, recomendaba la esponja vaginal ¥ . Al
mismo tiempo, respondid a cuantos le recriminaban que el uso de medios
contraceptivos violaba la ley natural'®, y eran inmorales'? y, frente aquellos,
que postulaban reformas econoémicas de tipo agrario'*’. Era urgente hacer un
es- fuerzo de publicidad para dar a conocer las ideas neomaltusianas y nada
mejor que los organos de la liga y los periodicos'!. Cuando se retird del
mercado el libro de Annie Besant, The Law of Population, a principios de
18902, la organizacion neomaltusiana inglesa, consciente de que la
propaganda mas util era la distribucion de libros, panfletos y hojas
informativas, sali6 al mercado en 1893 la obra The Malthusian Handbook
Designed to Induce Married People to Limit Their Families Within Their
Means donde se exponian nuevamente los medios

126 Besant, The Law of Population, 31.

127 “It is the check which appears to us to be preferable, as at once certain, and in no way grating on
any feeling of affection or delicacy”. Besant, The Law of Population, 34.

128 “Limitar la familia no viola mas las leyes de la naturaleza que la preservacion de la salud por
el arte de la medicina; la disminucion de la tasa de natalidad no viola las leyes de la naturaleza mas que
lo hacen las restricciones de las tasas de mortalidad”. Ledbetter, 4 History of Malthusian League, 44.

129 “;Qué es la moralidad? La moralidad es el mayor bien del mayor numero, the greatest good of the
greatest number. Es inmoral traer nifios a la vida a los cuales no se puede atender. Es inmoral traer nifios a
este mundo para tenerlos en casas apifiados y no poder ofrecerles una vida sana”. Ledbetter, A History of
Malthusian League, 44. Como se observa la referencia al principio de la utilidad esta presente en el
pensamiento de Annie Besant.

130 “Seria mas sabio disminuir la presion de la sobrepoblacion y trabajar al mismo tiempo por la
reforma agricola, en vez de permitir que la poblacion siga creciendo y prestando solamente la atencion a las
reformas agricolas. Este camino aumentaria la poblacion hasta precipitarnos en una revolucion”. Ledbetter, 4
History of Malthusian League, 44.

131 “The extensive publicity which the press had unwilling provided brought the idea of contraception
vividly to the minds of thousands unaffected by earlier propaganda. This new publicity, moreover, ought not
to be counted in terms of the increased of The Fruits of Philosophy alone. The newspaper reports reached
people who would never have brought a “dubious’” pamphlet. Nor is it in the list necessary to assume that this
enourmous newspaper-reading public was convinced by what it read. The press comments themselves suggest
that dismay and disgust were only too frequent reactions. On the other hand the attentive reader was
familiarised with the Bradlaugh-Beasant arguments for family limitation, and the way was prepared for the
propaganda of Malthusian League”. Banks - Banks, “The Bradlaugh-Besant trial and the English
Newspapers”: 33.

132 Se retir6 el libro como consecuencia del proceso judicial Braudlaugh-Besant al que hemos aludido
mas arriba.
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contraceptivos y donde se hacia una division entre aquellos que exigian un con-
trol personal, self-control, entre los que destacaba el coitus interruptus, y el
segundo grupo que se designaban en torno a los aparatos mecanicos, como el
preservativo, las duchas, las esponjas vaginales y otros'*>.

3. CONCLUSION DEL PRIMER SIGLO NEOMALTUSIANO

Se refuerza, ante todo, la preocupacion social: eliminar la pobreza a través
de la contracepcion. La novedad emergente y que serd una realidad en el siglo
XX en el contexto norteamericano, sobre todo, es que el neomaltusianismo ad-
quiere una terminologia nueva: la Planificacion Familiar, Family Planning. Era
una explicitacion del neomaltusianismo que concentraba su atencion sobre la
familia de manera mas directa. Se habia propiciado por un progresivo interés en
los aspectos individuales y familiares en relacion al tema de la sobrepoblacion
y no tanto en el aspecto comunitario social.

4. EL NEOMALTUSIANISMO EN EL PRIMER TERCIO DEL SIGLO XX.

El nuevo siglo constituye la cristalizacion de la difusion de la mentalidad
contraceptiva en la opinion puiblica'**. Se observa, con el pasar de los afios, un
cambio de acento que ya se comenzaba a vislumbrar en el siglo pasado y era
que la contracepcion, sin alejarse de su contenido social, trataba de incidir mas
en la familia'*>. La difusién més acusada entre la clase médica sera otro de los
rasgos caracteristicos. Otro elemento que constataremos en este periodo, es la
timida y progresiva aceptacion'’® de la anticoncepcién por algunas
confesiones

133 En esta obra tuvo la presentacion otro medio llamado el diafragma, desconocido por Mrs.
Besant y que tuvo su origen en las investigaciones del aleman Dr. P. Mensinga hacia 1880. El diafragma
fue inventado por W. Peter Mesinga quien usaba el pseudonimo de K. Hasse. Ledbetter, 4 History of
the Malthusian League, 177. Para un sucinto resumen del desarrollo del neomaltusianismo a finales
del siglo XIX en Holanda. Ledbetter, A History of the Malthusian League,176-181.

134 Leyboune- White, Education and Birth Rate, 59. La contracepcion toma carta internacional. Se
organizan congresos por las ligas neomaltusianas, Paris (1900), Liege (1905), La Haya (1910). Se intenta
llevar a la opinion publica el problema de los nacimientos. Se crearan clinicas, laboratorios y catedras
universitarias desde donde difundir las técnicas contraceptivas.

135 Patrick Geddes — John Arthur Thomson, The Evolution of Sex, (Walter Scott, 1889), 312.

136 En este periodo (1910-1920), la Asociacion Médica Britanica a través de uno de sus miembros,
presentd a la Asamblea de obispos anglicanos un informe acerca de la contracepcion. El informe
titulado: Responsabile Parenthood and Birth Control no fue publicado. Solamente tuvieron acceso a ¢l
los obispos anglicanos. Como respuesta de agradecimiento el obispo de Birmingham escribi6 el prologo
de un compendio sobre la contracepcion. John Arthur Thomson, Leonard Hill, Dean Inge, Harol Cox,
Mary Scharlieb, F. Meyer, A. Garvie, Rider Haggard, Marie Stopes, The Control of Parenthood, (G.P.
Putnam’s Son, 1920).
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religiosas hasta su aceptacion oficial'’’. Razones econdmicas, sociales y
médicas'*® se integran unitariamente, de tal manera que la aprobacion religiosa
—anglicana- no hace mas que rubricar una situaciéon que se venia gestando

desde hacia tiempo y, que, recientemente, habia adquirido tintes de solucion

cientifica'®.

La aparicion de las primeras clinicas asistenciales para llevar a cabo la
contracepcion pertenece a esta €poca.

El primer aspecto significativo es la constatacion del descenso brusco de
los nacimientos experimentado en Europa Occidental a finales del siglo XIX y
principios del siglo XX'%. La aceptacién de la contracepcion por algunos
miembros destacados de la clase médica a partir de la segunda década del
siglo'*! contribuyé a una mayor consolidacion de la mentalidad contraceptiva
tanto en Inglaterra'* como en Estados Unidos'*. Otro elemento caracteristico
de este

137 El cambio oficial de posicion con respecto a la tradicion anglicana en materia contraceptiva se
produjo en la Conferencia de Lambeth de 1930.

138 Costantine Edward Mcguire, “L’improvvisazione della politica demografica negli Stati Uniti”,
Riviste Internazionali di Scienze Sociali 32 (1961): 193-212.

139 También habia razones filosoficas en la aceptacion de la contracepcion por parte de algunos
miembros de la confesion anglicana. Baste mencionar la influencia del arzobispo de Canterbury, Dr. William
Temple (1881-1944) que influyo al parecer de C. Vaillant notablemente en la comunidad anglicana durante
su ministerio. Temple, sensibilizado por la ética social y, argumentando desde el platonismo, se posiciono a
favor de la contracepcion. Charles Vaillant, “L'Eglise Anglicane et la Contracepcion”, Le Supplément 34
(1981) : 445-449.

140 Segun la opinién de Sidney Webb como la de otros autores, el descenso de la natalidad, se debe al
resultado de una deliberada volicion contraceptiva del estado matrimonial. Sidney Webb, The Decline in the
Birth Rate, (Fabian Society, 1907), 19.

141 El afio 1912 fue importante para la historia del movimiento neomaltusiano. Stopes,
Contraception. Its Theory, 317.

142 Stopes, Contraception. Its Theory, 317-318. También hubo entre la clase médica opiniones
contrarias al birth control como la del Dr. Sutherland. Henry Sutherland, Birth Control, (Harding and
More, 1922).

143 Igualmente, en 1912 el Dr. A. Jacobi se adheria al movimiento neomaltusiano. En su discurso
dirigido a la Asociacion Médica Americana propuso: “It has become an indispensable suggestion that only
certain number of babies should be born into the world [...]. For the interest of the latter and the health of
community at large, they had better not have been born”. Andrew Jacobi, “the Best Means of Combating
Infant Mortality” Journal American Medical Association 57 (1912): 1737-1744.
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primer tercio de siglo, que ulteriormente tendra sus resonancias, es la relacion
entre eugenesia y birth control. Su representante mas importante en este periodo
es F. Galton (1822-1911)'*.

M. Stopes: pionera de las Clinicas del Birth Control en Gran Bretaria

Marie Stopes (1880-1958) fue una de las protagonistas del segundo periodo

del neomaltusianismo britanico. Su interés por el birth control se centrd en los

beneficios econdmicos y sanitarios que, seglin ella, ofrecia la contracepcion'®.

Stopes pasara a la historia de la contracepcion, como la pionera en el estable-
cimiento asistencial de las primeras clinicas donde se atenderian problemas
relacionados con los nacimientos. Escribe: “Pensaba que el tiempo estaba
maduro para considerar los factores psicologicos y médicos de la
contracepcion”'*. En el otofio de 1918 aparecié su libro de Wise Parenthood
donde se pretendian mostrar las nociones fundamentales de la contracepcion
con la finalidad de que fueran un instrumento 1til para los médicos de la
época'*’. Simultaneamente a su publicacion, M. Stopes afirmaba su inquietud
social y consideraba la anticoncepcion como un instrumento eficaz para el
progreso social'®®. En este sentido, durante la década de los afios veinte, el
movimiento birth control empezd a tener en Gran Bretafia y en los Estados
Unidos un reconocimiento notable y aceptacion por parte de la profesion
médica. El giro experimentado en la clase médica, se debio, a la oportunidad,
segiun algunos, de un discurso que Lord Dawson dirigié a la reunion de la
comunidad anglicana celebrada en 1921 donde abogaba

144 Francis Galton, Eugenics, Its Definitions, Scope and Aims, Sociological Papers, (University of
Chicago Press, 1905): 1-2. El movimiento eugenésico inglés se asoci6 en 1907 en la British Eugenics Society
(1907) fundando una publicacion para la difusion de sus ideas, la Eugenics Review. Afios mas tarde se
constituy6 la American Eugenics Society 1922. Galton recomienda la intervencion de los médicos para
proceder a la seleccion natural. Para Galton, el genio es hereditario, de forma que los bidlogos deben producir
seres dotados, organizando uniones entre ellos. Al mismo tiempo, hay que frenar la vida de los menos dotados.
Para Galton, el ambiente social y, principalmente la posibilidad de acceder a la educacion o de disfrutar de
las leyes sociales, no tiene mucha importancia. S6lo es importante el patrimonio genético de cada uno.
Obsérvense las resonancias maltusianas que deben influir seglin este autor inglés en la practica médica.
Francis Galton, Essays in Eugenics, (Scott-Townsend Publisher, 1995). Para una vision mas extensa de su
praxis médica en Francis Galton, Hereditary Genius: An Inquiry Into Its Laws And Consequences,
(Macmillan and Co., 1869).

145 Ledbetter, A History of Malthusian League, 142.

146 Stopes, Contraception. Its Theory, 324-325.

147 Mary Stopes, The Wise Parenthood, (Fifield, 1919).

148 “Al mismo tiempo, que me centraba en el interés médico de la contracepcion mi interés social no
disminuia. Prueba de ello es la publicacion que escribi para las mujeres pobres de Londres con un lenguaje
sencillo y comprensible hasta para la mas iletrada mujer del barrio més pobre de Londres”. Mary Stopes, 4
Letter to Working Mothers on How to Have Healthy Children and Avoid Weaking Pregnacies, (Mother’s
Clinic, 1925).
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por el birth control a la luz de los modernos conocimientos en la ciencia

médica'®’.

Ese mismo afio de 1921 la Liga Maltusiana cambié de nombre adquiriendo
el titulo significativo de New Generation League'™. En 1922 apareci6 la revista
Birth Control News con una tirada mensual. En Inglaterra, en la década de los
afos veinte, se pasd de defender la contracepcion de una manera privada o en
pequefios circulos, a defenderla abiertamente por amplios sectores de la socie-
dad"™'. En 1921, M. Stopes hace el primer intento de abrir una clinica especifica
para difundir el birth control'**. La primera clinica ubicada en Londres, The

Walworth Center, fue una experiencia piloto que rapidamente se extendio a otras

ciudades de Inglaterra',

Por las mismas fechas, nace la Society for the Constructive Birth Control
and Racial Progress que tenia como objetivos, segiin sus miembros: 1) procurar
reformas con el fin de construir un control de los nacimientos consciente y
constructivo; 2) iluminar la vida sexual como base del progreso racial; 3)
procurar coordinar todos los aspectos relacionados con la contracepcion, y, por
ultimo, favorecer encuentros donde se evaluasen y programasen los métodos de
control y difusion alli donde atin no hubiesen llegado '** . Hay que afiadir que,
a mediados de la década de los afios veinte, el movimiento de mujeres
trabajadoras, Labour Women's Movement, presiond para que los servicios

149 Peter Fryer, The Birth Controllers, (Secker& Warburg, 1965), 243-245. Debido a la influencia y
prestigio de Dawson (médico de Jorge V), la clase médica britanica lenta pero paulatinamente dejaba su
oposicion frente al birth control. Peel, “Contraception and Medical Profession”: 133-146.

150 La New Generation League tuvo como presidente a Drysdale y estaba dividida en secciones:
asuntos economicos y estadisticos, asuntos familiares, asuntos religiosos, seccion médica. Tanto los principios
como los objetivos de la New Generation League'y de la Society for the Constructive Birth Control and Racial
Progress eran parecidos en lo que al control de los nacimientos se refiere. Stopes, Contraception. Its Theory
337.

151 Entodo este breve periodo es significativa la influencia de la clase médica que ante la sociedad era
respetada y su opinion en esta materia era respaldada porque gozaba de un prestigio grande. Por tanto, su
influencia en la plasmacion y difusion de la mentalidad contraceptiva no es despreciable.

152 Stopes, Contraception. Its Theory, 331. Segun relata la autora el nimero de clientes fue creciendo
hasta que en 1925 se mudaron a un lugar mas amplio para atender las numerosas consultas que recibian. Mary
Stopes, The First Five Thousand, (John Bale Son & Danielsson Ltd., 1925). Segun los libros de contabilidad
de M. Stopes, en 1930, habian atendido ella y su marido mas de 14.000 pacientes. Para este respecto, Mary
Stopes, Preliminary Notes on Various Technical Aspects of the Control of Conception, (Mother’s Clinic,
1930).

153 Sobre la extension urbana de dichas clinicas contraceptivas, asi como su relacion con las practicas
abortivas. Stopes, Contraception. Its Theory, 356. El primer intento de abrir una clinica para la practica del
birth control se llevé a cabo en el St. Mary's Hospital de Manchester. Stopes, Contraception. Its Theory,
397. Para un ulterior desarrollo de estas clinicas, Frangois Lafitte, “The Users of Birth Control Clinics”,
Population Studies 16 (1962): 12-30.

154 Hilda Roe, The Society for the Constructive Birth Control, (Birth Control News, 1921).

CAURIENSIA, Vol. XX (2025) 617-662, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256



648 CARLOS SIMON VAZQUEZ

médicos del Estado ofreciesen la informacién y medios con el fin de limitar los
nacimientos a través de las técnicas contraceptivas '*> . Fue rechazada esta
proposicion'*®. En julio de 1930 quedaba constituido el National Birth Control
Council™’. Su primer presidente, Lord Horder, se dirigi6 con estas palabras a la
asamblea recién nacida: “sostener y promover el suministro de medios
contraceptivos cientificos de tal suerte que los matrimonios puedan limitar el
ntmero de sus hijos, reduciendo asi los males de la enfermedad y la pobreza”',

En conclusion, podemos decir que las clinicas supusieron una nueva fase
en la historia del movimiento del control de los nacimientos. Se pretendia
espaciar los nifos, mas que limitarlos. El término birth control sera
reemplazado por el €rmino de family planning.

Margaret Sanger y la American Birth Control League

Una caracteristica que se observa con el paso del tiempo en el movimiento
neomaltusiano, en este caso norteamericano, es el intento de justificar el control
artificial de los nacimientos desde el punto de vista religioso, aspecto que estaba
ya cerniéndose desde comienzos de siglo'”. Algunos ministros de diversas
confesiones religiosas comienzan a defender y justificar el control artificial de
los nacimientos'®. Para algunos de estos ministros de las confesiones
reformadas, el control artificial de los nacimientos es un don, un poder dado
por Dios, -it is a God given power- y, por tanto, merece un tratamiento
religioso'®'. Sera, ademas, un modo de atraer a la fe a las mujeres que son
madres y de devolverlas la

155 Vaillant, “L'Eglise Anglicane et la Contraception™: 440.

156 Fue rechazada esta proposicion por la Camara de los Comunes, pero votada a favor por la Camara
de los Lores. Vaillant, “L'Eglise Anglicane et la Contraception”: 440.

157 En 1939 el National Birth Control Council modificé su terminologia a la de Family Planning
Association que es la que permanece en la actualidad. Tras décadas de presion esta organizacion ha
conseguido que la contracepcion esté incluida en el servicio de salud britanico National Health Service a partir
del 1-4-1974.

158 Vaillant, “L'Eglise Anglicane et la Contraception™: 440.

159 “The purpose of this book is to show that Birth Control has a vast social, economic and moral, but
at the same time also a distinctly religious aspect, and that the more liberal religious teachers in this country
and in England are now in almost unanimous accord that Birth Control, wisely and judiciously exercised, is
not an irreligious movement, but compatible with the highest ideals of human welfare and of ethical, moral
and religious conception”. A. McLaren, 4 History of Contraception: From Antiquity to the Present Day,
(Wiley-Blackwell, 1990), 447.

160 “With the exception of the priest of the Roman and Greek Catholic Churches, there are religious
leaders in nearly all Christian denominations interested in advocating Birth Control”. McLaren, A History of
Contraception,198.

161 “Birth Control is practiced for the purpose of not having unwanted children but of having children
when wanted; not for the race suicide but for the race preservation and race improvement. No other animal
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imagen de Dios en ellas, segtin los defensores del birth control '*. Se criticara

cierto tipo de moral que no atiende principalmente a las consecuencias-

beneficios- que se obtienen con la practica de la contracepcion'®.

En el contexto de este periodo, el movimiento neomaltusiano
estadounidense tiene en Margaret Sanger'® a uno de sus representantes mds
destacados'®.

but man, no other being capable of reproduction, has the intelligence, which gives it the power to control the
number of its offspring and the time of their arrival. Man alone can do this and I reverently call it a God-given
power, and its judicious exercise certainly deserves the name of Religious Issue”. McLaren, 4 History of
Contraception, 201.

162 “Birth Control, made a religious issue, may help to give back to this poor woman her faith in God.
[...]- Birth Control judiciously practiced, supervised by competent, ethical, medical and lay men and women,
is highly desirable for humanity at large, and that it is neither immoral, degrading, nor spiritually disastrous,
but in the fullest meaning of the words, a very important social and profoundly religious issue, a problem
which must be solved if men and women are to progress to a higher level and approach their destiny to become
as images of their Creator”. McLaren, A History of Contraception, 226.

163 “One of the strongest arguments of our moralist and priest is that the knowledge of contraception
would lead the young to enter forbidden sexual relations and degrade them morally. Granted that this may
happen in some instances, the benefit derived from a diminution of veneral diseases, from a greater number
of happy and succesful marriages among the younger people, fewer better and healthier offspring instead of
an unrestricted procreation of tuberculosis, the alcoholics, the degenerate, the feeble-minded and insane,
would more than outweigh the isolate instances of sexual intercouse prior to marriage”. Samuel Knopf,
Eugenic and Birth Control, New York Women’s Pub.Co, 1926), 220.

164 Margaret Sanger (1879-1966) naci6 en un ambiente socialista. Su padre Henry George era un
conocido socialista de Nueva York. En un principio simpatizé con los ambientes socialistas y revolucionarios.
En Nueva York conoci6 las condiciones de las mujeres trabajadoras y pobres y el problema que suponian los
embarazos indeseados. Por aquella época muchos de los defensores del control de los nacimientos en Estados
Unidos estaban ligados a movimientos socialistas y anarquistas como Emma Goldman. Para esta ultima, su
defensa del birth control no era tanto por razones maltusianas de tipo econdmico como por expresion de sus
ideas libertarias en materia sexual. La preocupacion de M. Sanger como la de gran parte de los defensores de
la contracepcion en Estados Unidos no es tanto la problematica econémico-social, sino la familiar e individual.
Se ponia énfasis en subrayar que el birth control era un medio de “limitar” la familia. Esto es importante
porque aqui se ve la conexion con el principio del neomaltusianismo americano que siempre fue mas sensible
al aspecto familiar-individual que no al econdmico-social, siendo este tltimo mas destacado por los
neomaltusianos europeos. Lo importante es resaltar la conexion historica existente entre las dos etapas de la
historia de la contracepcion. Sanger viajé por Europa y quedé sorprendida del sofisticado comportamiento
sexual de las europeas. Mclaren, 4 History of Contraception, 216. De vuelta a Estados Unidos se emple6 a
todos los niveles para difundir informacion contraceptiva por lo cual fue detenida en 1916. Como en el juicio
de Bradlaugh-Besant, su detencion fue motivo para que su nombre fuese conocido por todo el pais al igual
que sus ideas. Abri6 una clinica de birth control en Brooklyn por la cual fue arrestada. Como respuesta fundo6
la American Birth Control League que se proponia presionar para realizar reformas legislativas que
permitiesen la apertura de clinicas para realizar la contracepcion. No lo consiguid hasta 1923. McLaren, 4
History of Contraception, 217.

165 “She more than anyone else is responsable for the widespread propaganda among intellectual class
of our population”. McLaren, A History of Contraception, 198. John Reed, History of Contraceptives
Practices, (Basic Books, 1978), 26. “Margaret Sanger is the best known twentieth-century advocate of
contraception”.
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Fue, junto con otras, como M.W. Dennet'®, una de las precursoras en el
movimiento neomaltusiano americano de principios de siglo'®’. Sus obras van
encaminadas a justificar la practica de la contracepcion ' . Le anima a ello la
profesion de un feminismo radical'®, como uno de los rasgos destacados de su
pensamiento. Su utilitarismo social se traduce a todos los niveles'”’. Otra
caracteristica de su pensamiento es la integracion que pretende realizar entre
eugenesia y birth control. Su obra ha recogido gran parte de la tradicion
britanica y estadounidense sobre la contracepcion y también ha sido punto de
referencia para ulteriores reflexiones. Sanger pens6 que la anticoncepcion y el

movimiento del birth control debian estar separados de las asociaciones

politicas'” en mayor medida de como lo habian estado hasta ese momento'’?,

Solo habia

166 Mrs. Mary Ware Dennet fue presidenta de la Voluntary Parenthood League que en 1919 comenzd
su actividad. Esta asociacion neomaltusiana norteamericana contaba con la financiacion de hombres
influyentes y de médicos que avalaban los trabajos de la asociacion. Los objetivos de la asociacion segiin
refiere su presidenta se podian resumir en dos: extender el valor social de que la paternidad debe ir encaminada
a procurar aportar ciudadanos ttiles y en segundo lugar, modificar un cambio de leyes a nivel federal que
corrigiera los desaciertos dafiosos que la ley Comstock habia creado desde 1873, por la cual se calificaba a la
informacion contraceptiva como dafiosamente obscena. Mary Dennet, Birth Control Laws: Shall we keep
them, change them, or abolish them?, (Grafton Press, 1926), 3.

167 En 1917 fund6 en Nueva York the Birth Control Review con una tirada mensual. Fue un medio a
través del cual dio a conocer muchos de sus planteamientos e iniciativas.

168 Entre algunas de sus obras subrayamos: Margaret Sanger, What Every Mother Should Know,
(Rabelais Press, 1914); Margaret Sanger, Woman and the New Race, (Truth Publishing Company, 1920);
Margaret Sanger, What Every Girl Should Know, (Sentinel Printing Co, 1920); Margaret Sanger, Appels from
American Mother, (New York Publishing Co.,1921); Margaret Sanger, The New Motherhood, (Truth
Publishing Co., 1922); Margaret Sanger, The Pivot of Civilitation, (Cape, 1923); Margaret Sanger,
Happiness in Marriage, (Blue Ribbon Books,1926); Margaret Sanger, Motherhood in Bondage, (Ohio
State University Press, 1999).

169 James Reed, From Private Vice to Public Virtue, (Princeton University Press, 1979), 67.

170 Margaret Sanger, “Birth Control and Racial Betterment”, Birth Control Review, 2 (1919): 11.

171 En los Estados Unidos, los anarquistas fueron durante un tiempo los lideres del movimiento del
birth control. William Peterson, The Politics of Population, (Doubleday & Company, 1964), 90-102.

172 En 1916 surgi6 la New York Birth Control League tras la detencion de Sanger por abrir la primera
clinica estadounidense de birth control en el barrio de Brownsville. En vistas a apoyar los debates legales de
Sanger, los objetivos legales de la liga eran los de procurar un cambio en las leyes federales que pudieran
permitir a los médicos y enfermeras dispensar contraceptivos, asi como defender y apoyar el birth control
como un instrumento de promocion de la salud de la mujer y del bienestar social. La liga obtuvo el apoyo
desde el principio de la Mary Ware Dennett's National Birth Control League. En los inicios de la liga trabajaba
Frederick Blossom activo socialista de Cleveland que organizo la liga llevando al mismo tiempo la edicion
del periddico de Sanger, la Birth Control Review. Durante el verano de 1917 surgieron desavenencias entre
Sanger y Blossom por la cuestion financiera de la liga. Blossom fue acusado por Sanger de reservarse fondos
de la liga. Rechaz0 las acusaciones el joven socialista y una investigacion del partido Socialista le dio la razon.
Sin embargo, Sanger rechazo el informe socialista aduciendo que carecia de competencia. Esta circunstancia
fue aprovechada, para desmarcar a h nueva estrategia contraceptiva ¢ toda vinculacion politica.
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que asentar la contracepcién en argumentos sanitarios'’. Para ello seria
deseable organizar una red de clinicas donde se practicase el birth control por
todo el pais. La implantacion de estas clinicas y el cambio de opinion favorable
a la contracepcion entre parte de la clase médica, hizo que la actitud frente a la
anticoncepcion cambiase'’*. Se consigue la felicidad conyugal solamente
limitando los hijos que son controladamente queridos. Hasta que esto no cale
en las personas, el birth control no sera una realidad. Por eso la importancia de
la difusion informativa esta presente desde los origenes. Sanger funda un
periddico la Birth Control Review, donde tendra cabida toda forma de
pensamiento que sostenga el planteamiento de la contracepcion'”. Junto con
ello una organizacion a nivel estatal que coordine e impulse toda la actividad
contraceptiva es igualmente deseable. De esta forma surge la American Birth
Control League'’® que seria el

173 Para ello era urgente la labor con los médicos. En los Estados Unidos la profesion médica en
conjunto era menos hostil que en Gran Bretafia al birth control. “M. Sanger became convinced that the medical
profession must be involved, and the energies of the American Birth Control League were directed towards
changing the laws which prevented doctors from giving advice [...]. A more important victory was won in
1936 when a New York judge ruled that the Comstock Act did not apply to the medical profession. The court
ruling finally changed the attitude of the American Medical Association, whose committee on contraception
recommended research into effective methods of birth control and the inclusion of the subject in the curricula
of medical schools”. Fryer, Birth Controllers, 252. Con ello se pretendia poco a poco introducirse en la clase
médica que hasta entonces tanto en Inglaterra como en Estados Unidos se habia comportado mayoritariamente
en contra de la contracepcion. El trabajo no fue facil, pero paulatinamente se cre6 un ambiente favorable al
cual la clase médica fue aceptando. Este movimiento en Inglaterra es desarrollado simultaneamente por
Mary Stopes. McLaren, 4 History of Contraception, 215.

174 En este sentido se muestra la investigacion de Alfred Kinsley donde estudia el comportamiento
contraceptivo desde 1899 a 1929. Reed, History of Contraceptives Practices, 28.

175 Sanger publicé el primer tema sobre la contracepcion en la Birth Control Review dedicado al
“principio de inteligencia y maternidad voluntaria” en Nueva York en 1917. Sanger publico la revista durante
los primeros afios a través de ventas, subscripciones y donaciones de benefactores ricos. En febrero de 1918
incorpor6 la New York Women's Company con la finalidad de finaciar la revista, asi como con el fin de
promover el birth control. Aparte de sostener econdmicamente a la revista, la organizacién apenas
mencionada publico un cuadero titulado Saying of Others on Birth Control. Desde 1918 a 1923 la New York
Women's Publishing Company publicd la Birth Control Review hasta que fue asumida como 6rgano oficial
de la American Birth Control League. El éxito de las ventas callejeras y la finaciacion de particulares hizo que
la revista se distribuyese ampliamente. Como editora de la revista Sanger la utiliz6 para dar a conocer sus
escritos y para contestar a numerosas cartas que le pedian sobre como practicar el birth control. Sanger estuvo
como editora de la revista hasta el 31 de enero de 1929. La revista siguid publicandose sin modificaciones
originales hasta 1933. En Julio de 1933 se empez6 a publicarse como un pequefio boletin hasta que dejo de
publicarse en enero de 1940.

176 Para tener una comprension de la American Birth Control League nos debemos remontar a sus
origenes. Después del encarcelamiento de Sanger, se constituyd The Committe of 100 donde un grupo de
mujeres pertenecientes a la National Birth Control League protestaron por el cierre de la clinica de
Brownsville. Consiguieron numerosos apoyos financieros para las actividades de Sanger en todos los frentes.
En esta época son de destacar el frente judicial. El Comité formado por un grupo de mujeres neomaltusianas-
Mary Ware Dennet, Rose Stokes, Crystal Eastman, Juliet Rublee-, publicaron cuadernos donde se justificaban
los efectos del birth control. Después de que tuvo lugar el juicio de la clinica de Brownsville y el comité se
deshizo, aunque mantuvieron su apoyo financiero a la Birth Control Review, asi como a la First American
Birth
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origen de algunas organizaciones neomaltusianas que perviven hasta nuestros
dias.

Una de las obras que reflejan la mayoria de los elementos del pensamiento
de Sanger lleva por titulo The Woman and the New Race.

En esta obra, Sanger comienza explicando que todos los males se deben a
la sobrepoblacion, overpopulation'”’ y cémo la unica solucion, se halla en el
birth control'™ alentado por el feminismo'”. La mujer, seglin Sanger, ha sido
presa de suignorancia'® y de lamarginacion social.

Control Conference de 1921 que permitio el establecimiento de la American Birth Control League (ABCL).
Esta liga fue fundada por Sanger el 10-11-1921. Se estableci6 la ABCL para ofrecer segtin ella, un programa
ambicioso de educacion, reformas legislativas e investigacion que sustituyese a la Mary Ware Dennett's
Voluntary Parenthood League, sucesora de la National Birth Control League. Los objetivos, asimismo, eran
los de constituir una organizacion nacional con una filial en cada region del pais. Durante el tiempo que Sanger
estuvo al frente de la organizacion, se centrd en difundir informacion sobre el birth control entre los médicos,
asi como entre las mujeres a nivel individual. La liga trabajaba bajo el soporte de un consejo nacional de
médicos, cientificos, y de acaudaladas damas de la sociedad neoyorkina. En 1926 recibiria la ayuda econoémica
de mas de 37.000 miembros.

177 “El hambre, las injusticias sociales, las enfermedades se dan por el exceso de poblacion”. Sanger,
The Woman and the New Race, 4.

178 El birth control es la forma que las mujeres tiene de alcanzar su libertad. “Even as birth control is
the means by which woman attains basic freedom”. Sanger, The Woman and the New Race, 5.

179 El birth control tiene una relacion directa con el esfuerzo llevado a cabo por el espiritu feminista
para liberarse de su situacion de servidumbre, Sanger, The Woman and the New Race, 93. “La libertad
fundamental del mundo es la libertad de la mujer. Una raza libre no puede nacer de madres esclavas”. Sanger,
The Woman and the New Race, 94. Y ninguna mujer puede ser libre sin controlar su cuerpo: “no woman can
call herself free who does not own and control her body”, Sanger, The Woman and the New Race, 94.
iDejemos que las mujeres dejen de ser maquinas de crianza! Sanger, The Woman and the New Race, 73.
Sanger recibe informacion epistolar que utiliza para justificar su posicion donde expone la situacion limite de
algunas mujeres. Sanger, The Woman and the New Race, 75. Para Sanger, una mujer no deberia concebir y
criar un hijo antes de los 22 afios, en Sanger, The Woman and the New Race, 89. Seria mejor que no lo hiciese
hasta los 25 afios ya que a esta edad, alcanza una mayor madurez en todos los campos y un desarrollo mental
mayor. Sanger, The Woman and the New Race, 89-90.

180 La mujer conoce poco a cerca de su naturaleza reproductiva. Su ignorancia e inocencia ha llevado
anumerosos desastres sociales. En su sumision continuada ha estado su error y su delito. Por su culpa la
sociedad sufre. A pesar de todo, ella debera pagar todas las deudas. Y lo hara no de una forma superficial, sino
con todas las consecuencias que lleva consigo la sobrepoblacion. La guerra, el hambre, las enfermedades, la
pobreza y opresion continuaran mientras la mujer haga barata la vida. Cesaran sélo cuando ella limite su
reproduccion. Hay que eliminar en primer lugar las barreras legales y en segundo lugar la ignorancia y
sumision a la que esta sometida. Sanger,The Woman and the New Race, 5.
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La preocupacion eugenésica '®' es aducida por la autora norteamericana

para justificar la contracepcion'®?. Es significativo que dedique a este aspecto
todo un extenso capitulo del libro The Woman and the New Race, con el titulo:
Materials of the New Race. [Qué materiales son necesarios para construir la
mejor raza americana, se pregunta Sanger?'®. La respuesta que ofrece es
socializar la mentalidad contraceptiva'®® y ensefiar a los extranjeros coémo
evitar y prever los nacimientos'®. Con ello se pondra remedio a una situacion
social'®

181 “Today Eugenics is suggested by the most diverse minds as the most adequate and thorough avenue
to the solution of racial, political, and social problems [...]. As an advocate of Birth Control, I wish to take
advantage of the present opportunity to point out the unbalance between the birth rate of the “unfit” and the
“fit”, admittedly the greatest present menace to the human race, can never be rectified by the inauguration of
a cradle competition between the two classes. In this matter, the example of the inferior classes, the fertility of
the feeble-minded, the mentally defective, the poverty-stricken classes, should not be held up for emulation
to the mentally and physically fit though less fertile parents of the educated and well-to-do classes. On the
contrary, the most urgent problem today is how to limit and discourage the over fertility of the mentally and
physically defective [...]. Birth Control is not advanced as a panacea by which past and present evils of
dysgenic breeding can be magically eliminated. Possibly drastic an spartan methods may be forced upon
society if it continues complacently to encourage the chance and chaotic breeding that has resulted from our
stupidly cruel sentimentalism”. Sanger, “The Eugenic Value of Birth Control Propaganda”, Birth Control
Review, 10 (1921): 5. Un afio mas tarde los pronunciamientos eugenésicos fueron mas duros en la misma
revista. “The few eugenics marriages of recent years are more than offset by the many mattings of
defective. We have no racial ideals, no standards of selection. We know enough of the laws of heredity to give
us a basis for definitive measures for a race improvement, but apathy and social and religious customs have
thus far prevented any concerted action in this direction. What we need is both positive and negative birth
control; positive birth control to ensure the reproduction of men and women with superior gifts, and negative
birth control to prevent the reproduction of the unfit. It is time to cast aside precedents, prejudices and laws
that stand in the way of racial progress and to take a decided stand for race improvement. Mental defectives
and psychopaths should not permit to procreate, and negative birth control should encourage among inferior
stocks. Society is fully justified in using close supervision, segregation or sterilization, whenever necessary,
to prevent reproduction among the markedly unfit. Aggressive measures will be necessary to accomplish
desired results”. Herbert Pollock, “The Problem of the Unfit”, Birth Control Review 10 (1922): 205-206. Ante
el descenso de la tasa de natalidad el lobby eugenésico declard que si bien no se podia aumentar la cantidad
de poblacion si al menos la calidad. Para ello la practica y difusion de la contracepcion entre las clases
trabajadoras, inmigrantes y poblacion negra era un asunto de primera importancia. Los intereses eugenésicos
llevaron a fundar la primera serie de investigaciones sobre materia sexual gracias a John D. Rockefeller quien
establecio en 1913 la American Social Hygiene Association. Para este argumento ideologico y financiero,
Victor Bullough, “The Rockefellers and Sex Research”, The Journal of Sex Research 21 (1985): 113-125.

182 McLaren, A History of Contraception, 219.

183 Sanger, The Woman and the New Race, 30.

184 Sanger, The Woman and the New Race, 30.

185 Sanger, The Woman and the New Race, 45-46.

186 El problema de la emigracion y de las altas tasas de nacimientos entre los emigrantes extranjeros
exige una difusion de la contracepcion entre los emigrantes ya que el descenso de nacimientos en la poblacion
nativa americana y el incremento de la poblacion extranjera amenazaba con crear tensiones sociales. La
contracepcion o el cierre de la inmigracion eran las soluciones barajadas. Reed, From Private Vice to Public
Virtue, 197.
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y familiar que tiene su origen, segin Sanger, en el nimero de hijos'*”. A nivel

social, con la practica de la contracepcion, se llegara a poner fin a las guerras, a
la pobreza en todas sus formas, y a las enfermedades'®®, incluso a las
psiquitricas'™. Y a nivel familiar, se eliminard la inmoralidad que supone,
segun Sanger, el tener familias numerosas'’. Inmoralidad que, segn la autora,
repercute sobre toda la sociedad'®! y sobre todo en las mujeres'®?. A la hora de
concebir, una mujer se debe preguntar: ;cuantos son demasiados?'®. Y
responde que la experiencia es la tnica que puede dar la respuesta'®. La
experiencia nos dice, segiin Sanger, que la salud de la mujer y no la del hombre,
es la que se ve afectada por la prole. Por tanto, la contracepcion debe ser
tratada, como un asunto sanitario que afecta a la mujer'”. Otras razones que le
llevan a fomentar la contracepcion son, segin Sanger, el remedio que supone
frente al aborto'*® y como freno de las

187 “The mother of too many children [...] can give nothing to her child herself, of her personality [...].
Motherhood becomes a disaster and childhood a tragedy”. Sanger, The Woman and the New Race, 52. Ante
esta situacion no pueden aportar nada al buen funcionamiento de la sociedad. Ella es una maquina de criar y
un esclavo, “she is a breeding machine and a drudge”. Sanger, The Woman and the New Race, 53.

188 La sobrepoblacion, the overpopulation trae los siguientes peligros: peligro social, racismo, guerras,
malnutricion, enfermedades de todo tipo, alteraciones economicas. La solucion unicamente se encuentra en
la contracepcion. Sanger, The Woman and the New Race, 62-63.

189 Alice Hamilton, Poverty and Birth Control, (American Birth Control Press, 1926), 184.

190 El peligro mas serio que tenemos en la actualidad es la existencia en el mundo de familias
numerosas. La mayor inmoralidad de nuestros dias es la crianza de muchos niflos. Sanger, The Woman and
the New Race, 57.

191 “The immorality of larges families lies not only in their injury to the members of those families but
in their injury to society”. En estas condiciones, la economia familiar y social se resienten y el paso hacia la
guerra esta cerca. Sanger, The Woman and the New Race, 58.

192 “Excesive childbearing is now recognized by the medical profession as one of the most prolif
causes of ill health in women”. Sanger, The Woman and the New Race, 59.

193 “How many are too many? Aquellos que se puedan mantener y no hagan resentir la economia
familiar. Ibidem, 64-65. Por tanto, debe instaurarse la familia pequefia entre las clases trabajadoras. La
existencia de familias grandes, especialmente entre las clases sociales altas, es una inmoralidad, no sélo porque
invaden el derecho natural de la mujer a controlar su propio cuerpo, sino porque estan oprimiendo a los
miembros pobres de la sociedad. Sanger, The Woman and the New Race, 68.

194 La respuesta viene dada ante todo por la afectacion social en su aspecto economico. La economia
familiar justifica la contracepcion. Al descender la poblacion subiran los salarios y mejoraran las condiciones
laborales. Sanger, The Woman and the New Race, 138. Apoya su tesis con datos. A medida que la renta del
trabajo aportada por el padre de familia aumenta, la mortalidad infantil desciende. Sanger, The Woman and
the New Race, 142. Ademas, subraya Sanger, con la contracepcion se pueden evitar las revueltas sociales
como consecuencia de las malas condiciones econdmicas. El remedio para todo esto esta en nuestras familias
y consiste en practicar el birth control. Sanger, The Woman and the New Race, 147.

195 La autora quiere que la contracepcion sea tratada como una solucion terapéutica. La misma atencion
que se presta frente a la tuberculosis, debe ser empleada frente a la contracepcion. Sanger, The Woman and
the New Race, 79. Los males y peligros de la maternidad entre otros, son debidos, a que no se ha afrontado la
contracepcién como un problema sanitario. Los peligros de la maternidad han depauperado la salud de la
mujer y de la sociedad. Sanger, The Woman and the New Race, 63.

196 Sanger sostiene que el aborto ha sido a lo largo de la historia uno de los medios mas crueles de limitar
la poblacion. Apoya su tesis con las cifras estimadas en los Estados Unidos. Sanger, The Woman and
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guerras'®’. Por todas estas razones, la contracepcion es un medio de limitar en
la familia, los nacimientos. El término family limitation'*® aparece cada vez con
mayor frecuencia en las doras de Sanger.

(Cudles son las metas que propone M. Sanger para los Estados Unidos y
para la civilizaciéon de su tiempo? La primera es el establecimiento de la
maternidad voluntaria. Esta maternidad voluntaria implicaria una nueva
moralidad que prevendria a las mujeres de la maternidad'®. La funcién de la
maternidad voluntaria, segiin M. Sanger, seria la de elegir el propio compafiero
y la de controlar estrictamente el nimero de nacimientos*”’. Esto permitiria dos
cosas a la mujer: desarrollar otras facetas y facultades que no estén
relacionadas con la procreacion y, en segundo lugar, transmitir a los hijos
aquellas cualidades que les permitan llegar a ser una gran raza’"'. El acento
eugenésico debe estar ligado

the New Race, 119. Ella se pregunta como la mayoria de las mujeres de la clase media y alta conocen la
informacion y practicas contraceptivas existiendo al mismo tiempo una ley federal que impide la informacion
contraceptiva desde 1873. Urge por tanto una sensibilizacion social y una extension a todas las capas de la
sociedad de este privilegio. La conclusion a la que llega es que mientras las mujeres de la clase alta practican
la contracepcion, las de las clases trabajadoras practican el aborto. ;Cémo podemos limitar la familia? A través
de la contracepcion o del aborto. La eleccion es obvia para Sanger. “Desterremos el horrendo crimen del
aborto. Y para ello practiquemos la contracepcion”. Sanger, The Woman and the New Race, 121.

197 Habiamos visto como las guerras era uno de los frenos preventivos de la poblacion segiin Malthus.
Sanger, pretende con la contracepcion evitar la guerra porque segun ella, es el resultado de un exceso de
poblacion. Para Malthus la guerra era un freno a la poblacion, mientras que, para Sanger, la sobrepoblacion
era la causa inmediata de la guerra. En todas las naciones militaristas encontramos el afan de aumentar la tasa
de nacimientos. La necesidad de expansion es otro nombre, que segun la autora se identifica con la
sobrepoblacion. La primera guerra mundial tuvo como raiz la sobrepoblacion. Sanger, The Woman and the
New Race, 152. El gran crimen de la Alemania Imperial fue su alta tasa de nacimientos. Sanger, The Woman
and the New Race,157. “Como dejemos que la sobrepoblacion se apodere de las naciones, tendremos guerras
seguras”. Sanger, The Woman and the New Race, 159. “Birth control is the real cure for war”. Sanger, The
Woman and the New Race, 162. Es significativo el texto que emitié la Liga Maltusiana con motivo de la
Conferencia de paz de Paris de 1919. Sanger, The Woman and the New Race, 163, donde se asegura que una
poblacion grande es el catalizador inmediato del peligro de guerra y, que politicas pronatalistas, esconden
objetivos expansionistas y militaristas en contra de los postulados de la Liga de la Naciones. Seria una
incongruencia que paises que apoyan dichas politicas expansionistas perteneciesen a la Liga de las Naciones.
Sanger, The Woman and the New Race, 162.

198 Sanger, The Woman and the New Race, 129. Ulteriormente el término family limitation pasara a

family planning.

199 “Voluntary motherhood implies a new morality, a vigorous, constructive, liberated morality. That
morality will, first of all, prevent the submergence of womanhood into motherhood. It will set its face against
the conversion of women into mechanical maternity and toward the creation of a new race”. Sanger, The
Woman and the New Race, 226.

200 “The essential function of voluntary motherhood is to choose its own mate, to determine the time
of childbearing and to regulate strictly the number of offspring”. Sanger, The Woman and the New Race, 227.
201 “When motherhood becomes the fruit of a deep yearning, not the result of ignorance or accident,

its children will become the foundation of a new race”. Sanger, The Woman and the New Race, 232.
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a la maternidad voluntaria®”. El objetivo tltimo de Sanger, es que el feminismo

acabe con todos los males, y nada mejor para ello, que separar el matrimonio de
la maternidad. Solo entonces la maternidad tendra una estima para Sanger, por-
que solo en esta situacion se da, segun ella, la libertad. Sintetiza parte de su
pensamiento al final de la obra:

“Cuando los vientres sean fecundos por los deseos de un verdadero amor, otro
Newton sera capaz de descifrar los secretos de la tierra y de las estrellas. Vendra
un nuevo Platon que serd entendido, un Socrates que no bebera cicuta, y un
Jesus que no morira en la cruz. Estos y la raza que se espera en América bajo
una maternidad, que sera considerada sagrada, porque sera libre”2%3.

Justificaciones al neomaltusianismo en el ambito angloamericano

Son importantes en este apartado, los pronunciamientos de las diversas
confesiones, especialmente de los ministros anglicanos**, que culminaran con
el documento emanado por la Conferencia de los obispos anglicanos en
Lambeth (1930), donde se distanciaran de la tradicién y de la postura oficial
sostenida por dicha confesion. Anteriormente a 1930, fueron significativos los
pronunciamientos de algunos miembros del clero anglicano que, abogaban, por
un control artificial de los nacimientos:

“El bienestar esta ahora privado de libertad para tener una existencia saludable.
El cambio de familias numerosas a familias pequefias no debe ser condenado.

202 “Birth control itself, often denounced as a violation of natural law, is nothing more or less than the
facilitation of the process of weeding out the unfit, of preventing the birth of defectives or of those who will
become defectives [...]. [f we are to make racial progress, this development of womanhood must precede
motherhood in every individual woman”. Sanger, The Woman and the New Race, 229.

203 “When the womb becomes fruitful through the desires of an aspiring love, another Newton will
come forth to unlock further the secrets of the earth and the stars. There will come a Plato who will be
understood, a Socrates who will drink no hemlock, and a Jesus who will not die upon the cross. These and the
race that is to be in America await upon a motherhood that is to be sacred because it is free”. Sanger, The
Woman and the New Race, 234.

204 “The Christian conception of a kingdom of God upon earth teaches us to turn our eyes to the future
and to think of the welfare of posterity as thing which concerns us as much as that our own generation”. Harry
Laughlin, Eugenic and Birth Control, (American Eugenics Society, 1926), 198. El Rev. A. Maude se
expresaba asi: “T have been specially interested in the one on Birth Control. It is very vexed subject over here
or rather as in America, everybody is practicing it and everybody is arguing about it”. Laughlin, Eugenic and
Birth Control, 200. En este sentido es interesante la informacion aportada por C. Vaillant sobre la influencia
de algunos ministros anglicanos como W. Temple (1881-1944) arzobispo de Canterbury. Vaillant, “L'Egise
Anglicane et la Contraception”, Le Supplément 34 (1981): 456.
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Los logros en la medicina y en la higiene pueden ser desastrosos si el deseo de
tener muchos nifios, que hasta ahora era laudable, no se frena”2%,

Estos pronunciamientos adquirieron una significacion especial al
pronunciarse previamente a la toma de postura oficial de la conferencia de
Lambeth. Ante pronunciamientos como el apenas citado, el circulo
neomaltusiano americano intenta agotar las razones para justificar el control
artificial de los nacimientos:

“Ademas de tener el apoyo de los mejores tedlogos, me siento libre para decir
que todo lo relacionado con la vida humana, con la mejora fisica y moral de las
masas es una cuestion religiosa y social al mismo tiempo. Puedo demostrar que

el control de los nacimientos tiende a la mejora moral y espiritual de las masas

y a la elevacion de lahumanidad en general”.2%

¢Por qué la comunion anglicana deberia defender el birth control?*®’ Para
gran parte de los defensores de la contracepcion y abogados de la mentalidad
contraceptiva el birth control supone: hogares mas pequeios y felices; nifios
mas sanos; naciones mas fuertes y razas mas nobles. En estas pocas lineas se
resumen no solo las razones, sino los objetivos a conseguir con la contracepcion.
Para ello, se ha procurado que un cierto tipo de mentalidad prevalga. Sera segin
los neomaltusianos el tinico modo de vivir como hombres. El birth control nos
ofrece una via de salida rapida al problema del exceso poblacional
(overpopulation)™®.

205 “Human welfare is now prived of the uncramped freedom necessary for healthy existence. The
change from large to small families is not be impatiently condemmed. Victories in medicine and hygiene may
be disastrous for public welfare unless the desire for many children, which is natural and until recently laudable,
is held in check”. Rev. Barnes, obispo of Birmingham, discurso al Royal Institute of Public Health (1-6-1925).
Laughlin, Eugenic and Birth Control, 200.

206 Besides having the endorsement of leading theologians, I feel free to say that everything realting to
human life, to the physical and moral betterment of the masses, is a religious as well as a social issue. I belive
I can demostrate that judicious Birth Control tends to the physical, moral and spiritual betterment of the masses
and to the elevation of mankind in general”. Laughlin, Eugenic and Birth Control, 201.

207 “Ibelive that the church should champion birth control for several very definitive practical reasons
[...]- Less children in labor, better educational opportunities [...]. The contraceptive information through the
Birth Control Leagues, can check the growing practice of abortion [...]. Also, the contraceptive information
diminish immorality, illegitimacy, prostitution and veneral disease [...]. I believe that the church should
support these measures because Birth Control will mean in short happier homes, healthier children, better men
and women, a stronger nation and a nobler race”. Charles Potter, Why the Church Should Champion Birth
Control, Religious and Ethical Aspects of Birth Control, (Mother’s Clinic for Birth Control Press, 1926), 21.
208 “For myself I am persuaded that an International Birth Control movement is a necessary
supplement to an international labour or socialist movement as the guaranty of peaceful progress”. Norman
Thomas, Some objections to Birth Control Considered, Religious and Ethical Aspects of Birth Control,
(Columbia University Press, 1926), 51.
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El objetivo de los neomaltusianos estard encaminado a partir de ahora a
consolidar una cobertura legal a la mentalidad contraceptiva para que en el fu-
turo se asegure y recomiende su difusion.

CONCLUSION

Se ha comprobado la base utilitarista como solucion aportada por el neo-
maltusianismo frente al exceso de nacimientos. Al mismo tiempo, una incipiente
evolucion terminologica del concepto de control de los nacimientos se ha dado
en este periodo. La apertura de los frentes legales y médico-sanitarios en muchos
casos estd comenzada, aunque su traduccion en politicas concretas no se ha
materializado en ese periodo.

Es importante en este primer tercio del siglo XX no solamente subrayar la
constatacion continuada a través de la historia de los a priori maltusianos, asi
como los acentos europeo y americano del control, sino la apariciéon de un
feminismo radical. Un planteamiento que propone a toda costa separar la
feminidad de la maternidad, aduciendo que en esta separacion se encuentra la
verdadera libertad. Una libertad, que repercutira en el bienestar individual de la
mujer y, a nivel social, en la salud del Estado segun los neomaltusianos. Todo
este planteamiento tendra su evolucion en el segundo tercio del siglo XX,
viéndose reflejado en numerosas declaraciones internacionales. Al final de los
afos treinta, una concienciacién amplia de la limitacién de los nacimientos se
habria impuesto en gran parte de la opinion publica del area angloamericana.
Las justificaciones econdmicas, médico-sanitarias, eugenésicas y religiosas
seran aceptadas y apoyadas por amplios sectores. Los amparos juridicos, asi
como la difusion planetaria del control, con una nueva denominacion y ausente
de toda vinculacion pretérita, sera el proximo objetivo de los neomaltusianos
de la segunda mitad del siglo pasado donde las bases para una nueva
concepcion del papel de la mujer en este campo estan ya maduras para desligar
los nacimientos de la maternidad.
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