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RESUMEN 

La educación superior desempeña un papel fundamental en el desarrollo de compe-
tencias socioemocionales, habilidades clave para la inclusión social, el rendimiento 
académico y la proyección profesional de los estudiantes. Este estudio tuvo como obje-
tivo principal analizar la percepción del alumnado sobre sus competencias 
socioemocionales mediante la Escala de Competencias Socioemocionales (ECSE). Se 
recopilaron datos sobre variables personales, como la edad, y académicas, como la rama 
de estudio. Los análisis mostraron una correlación positiva, pero débil, entre la edad y 
el nivel global de competencias socioemocionales. Por otra parte, se observaron dife-
rencias significativas entre estudiantes de Ciencias y Ciencias Sociales, así como entre 
distintos grupos de edad, con tamaños de efecto moderados. Los resultados sugieren que 
la percepción del alumnado sobre sus competencias socioemocionales puede diferir de 
los indicadores estandarizados obtenidos mediante la ECSE, destacando la importancia 
de combinar métodos de evaluación cualitativos y cuantitativos. Asimismo, los resulta-
dos respaldan la incorporación de metodologías activas y el uso de lenguajes artísticos, 
como música, artes visuales o teatro, para favorecer el desarrollo de habilidades socio-
emocionales. El estudio resalta la necesidad de estrategias docentes centradas en el 
estudiante y de herramientas de evaluación, que permitan mejorar tanto la formación 
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socioemocional como la calidad de la enseñanza universitaria, proporcionando eviden-
cia relevante para la innovación educativa en educación superior. 
 
Palabras clave: Competencias socioemocionales, educación superior, música, aprendi-
zaje basado en lenguajes artísticos, evaluación educativa. 
 

ABSTRACT 

Higher education plays a critical role in the development of socio-emotional compe-
tencies, which are essential for students’ social inclusion, academic performance, and 
professional development. The aim of this study was to examine university students’ per-
ceptions of their socio-emotional competencies using the Social-Emotional Competence 
Scale (ECSE). Data were collected on personal variables, such as age, and academic var-
iables, including field of study. The analyses revealed a weak but positive correlation 
between age and overall socio-emotional competencies. In addition, statistically signifi-
cant differences were observed between students from Science and Social Science 
disciplines, as well as across age groups, with moderate effect sizes. The findings also 
suggest that students’ self-perceptions may not fully align with standardised ECSE scores, 
underscoring the importance of combining both qualitative and quantitative assessment 
approaches. Furthermore, the results support the incorporation of active learning method-
ologies and the use of artistic languages, including music, visual arts, and theatre, to 
facilitate the development of socio-emotional skills. The study highlights the need for stu-
dent-centred teaching strategies and comprehensive evaluation frameworks to enhance 
socio-emotional learning and the quality of higher education, providing empirical evi-
dence to inform educational innovation. 
 
Keywords: Social-emotional skills, higher education, music, arts-based method, educational 
assessment. 
 
 
 
I. INTRODUCCIÓN 

La educación, y particularmente la educación superior, desempeña un papel 
esencial en el desarrollo de competencias que facilitan la integración plena del 
alumnado en la sociedad contemporánea (Del Moral-Marcos et al., 2023). La 
Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OECD, 2018) 
subraya la relevancia de este nivel educativo no solo en la adquisición de cono-
cimientos disciplinares, sino también en la garantía de principios vinculados a 
la dimensión social, tales como la accesibilidad, la equidad, la diversidad y la 
inclusión, reforzados en el marco del Espacio Europeo de Educación Superior 
(EHEA, 2020). 
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Los estudiantes universitarios del siglo XXI, además de requerir las compe-
tencias especializadas en su área de conocimiento y otras competencias como 
las digitales o competencias en inteligencia artificial, necesitan desarrollar ha-
bilidades blandas o competencias transversales como el trabajo en equipo, el 
pensamiento crítico, la creatividad, la autoeficacia, la innovación, la resiliencia, 
la empatía y la autorregulación emocional (Del Moral-Marcos et al., 2023; Na-
varro-González, 2023). Estas habilidades contribuyen a superar desafíos 
académicos y profesionales. En este sentido, el estudio de Fernández-Díaz et al. 
(2021) señala que una persona con altos niveles de creatividad y/o resiliencia 
está más preparada para alcanzar el éxito profesional. 

La pedagogía o metodología basada en las artes (Hunter & Frawley, 2023) 
o aprendizaje basado en lenguajes artísticos (música, artes visuales, teatro o 
cine) se ha destacado como una de las estrategias pedagógicas con potencial 
para fortalecer estas competencias, al brindar espacios donde los estudiantes 
pueden explorar perspectivas novedosas y construir significados compartidos 
(Irimiás et al., 2022). 

En esta línea, estudios previos han mostrado que los lenguajes artísticos, 
incluyendo la música, las artes visuales y el teatro, fomentan la experimentación 
creativa y facilitan la integración del conocimiento teórico con la sensibilidad 
personal (Irimiás et al., 2022; Mack, 2020; Yang et al., 2021). 

A su vez, numerosos estudios han evidenciado que la educación musical 
contribuye de manera significativa al desarrollo social y emocional de los estu-
diantes desde edades tempranas (Mahoney et al., 2020; Váradi, 2022). La 
revisión sistemática de Váradi (2022) enfatiza la necesidad de continuar explo-
rando la relación entre educación musical y aprendizaje socioemocional, 
poniendo especial atención no solo al alivio de problemáticas emocionales, sino 
también al diseño de estrategias que permitan fortalecer el bienestar, la autorre-
gulación y el rendimiento académico. 

 

II. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES EN EDUCACIÓN SUPE-
RIOR 

Las habilidades blandas (soft skills) se consideran fundamentales para el 
desarrollo académico, personal, social y profesional del alumnado universitario 
(Crespí y García-Ramos, 2021; González & Wagenaar, 2003, 2008; Ricchiardi 
& Emanuel, 2018; Santos et al., 2021). Estas habilidades complementan la for-
mación disciplinar y permiten a los estudiantes desenvolverse con éxito en 
contextos complejos y dinámicos. Entre ellas destacan el pensamiento crítico, la 
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creatividad, la innovación, la resiliencia, la autorregulación emocional, la em-
patía y el trabajo en equipo. 

Bisquerra y Pérez (2007) definen las competencias socioemocionales como 
un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes que facilitan 
la comprensión, expresión y regulación adecuada de las emociones propias y 
ajenas, así como la automotivación y la gestión de las relaciones interpersonales.  

El reconocimiento de la relevancia de estas competencias se remonta a la 
teoría de las inteligencias múltiples de Gardner (1983), donde se incluyen las 
inteligencias interpersonal e intrapersonal. Posteriormente, Salovey y Mayer 
(1990) acuñaron el concepto de “inteligencia emocional”, el cual alcanzó una 
profunda repercusión social y académica tras la publicación del libro de Gole-
man (1996). En España, los avances en educación emocional se deben en gran 
medida a los trabajos de Bisquerra (2000) y del Grupo de Investigación en 
Orientación Psicopedagógica (GROP), quienes desarrollaron programas especí-
ficos para diferentes etapas del sistema educativo. 

Uno de los marcos más influyentes a nivel internacional es el Collaborative 
for Academic, Social, and Emotional Learning - CASEL, que identifica cinco 
competencias clave para el aprendizaje social y emocional: autoconciencia, au-
togestión, conciencia social, habilidades relacionales y toma de decisiones 
responsable (CASEL, 2020). Este modelo ha orientado políticas educativas, 
prácticas de intervención e investigaciones (Mahoney et al., 2020; Váradi, 
2022). En esta línea, la Unión Europea también impulsa el desarrollo de estas 
competencias en el marco curricular (Cefai et al., 2018). 

Igualmente, la literatura científica destaca los beneficios de promover las 
competencias socioemocionales (CSE) en estudiantes universitarios dado que 
estas competencias pueden mejorar tanto el bienestar personal de los profesio-
nales como su éxito laboral a la hora de prestar un servicio eficaz a los usuarios 
finales (Gandía-Carbonell et al., 2022). 

 

1. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y APRENDIZAJE ACTIVO 

El desarrollo de las competencias socioemocionales en el ámbito universi-
tario requiere la implementación de metodologías que permitan la implicación 
activa del estudiante. El aprendizaje activo fomenta la comprensión profunda de 
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los contenidos, así como favorece la construcción significativa del conoci-
miento, integrando saberes previos con nuevas experiencias (Delors, 1996; 
Sansone & Bortolotti, 2021). En este tipo de metodologías, el docente desem-
peña un rol de facilitador que crea condiciones óptimas para el aprendizaje, 
mientras que los estudiantes participan de manera activa y reflexiva, empleando 
el entorno como recurso creativo (Del Moral-Marcos et al., 2023; Gleason et al., 
2011; Palloan et al., 2021). 

Dentro de estas metodologías se encuentra el Aprendizaje Basado en Pro-
yectos (ABP), que, según Barak y Shiran (2021), fomenta el pensamiento 
innovador en estudiantes universitarios. Por otro lado, el Aprendizaje-Servicio 
(ApS) constituye una metodología docente con un fuerte componente formativo 
y social, útil para promover valores prosociales y facilitar la transición a la vida 
profesional (Santos et al., 2021), aspectos que coinciden con los retos identifi-
cados por la OECD (2018). 

Asimismo, el aprendizaje basado en lenguajes artísticos o pedagogía basada 
en las artes (Hunter & Frawley, 2023) se presenta como una metodología idónea 
para abordar el desarrollo de competencias socioemocionales en estudiantes uni-
versitarios. 

 
2. EVALUACIÓN Y FORMACIÓN EN COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES  

Las emociones desempeñan un papel crucial en los procesos de aprendizaje, 
evaluación y retroalimentación, siendo esta última un elemento esencial para 
garantizar la calidad de la docencia (Rowe, 2017). En este marco, han surgido 
diversos programas orientados específicamente al desarrollo de la educación 
emocional (Álvarez, 2001; Bisquerra, 2000; CASEL, 2020; Repetto, 2009). 

Entre ellos, Repetto (2009) propuso un programa de formación en compe-
tencias socioemocionales –autoconciencia, autorregulación, empatía, 
motivación, asertividad, trabajo en equipo y resolución de conflictos– junto con 
la Escala de Evaluación de Competencias Socioemocionales (ECSE, 2009). 
Posteriormente, Ricchiardi y Emanuel (2018) ampliaron el ámbito de las soft 
skills a un modelo de doce competencias organizadas en cuatro áreas: tareas, 
self, motivación y relaciones interpersonales. 

El desarrollo de estas competencias reviste especial importancia en la for-
mación inicial del profesorado, independientemente del nivel educativo al que 
se destine su labor docente. Fernández-Berrocal y Ruiz-Aranda (2008) y Martín-
Piñol et al. (2017) evidencian la necesidad de que los futuros maestros posean 
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una formación emocional adecuada. En esa línea, Cejudo et al. (2015) señalan 
que el alumnado de magisterio reconoce la relevancia de adquirir competencias 
socioemocionales para desempeñar con éxito su futura profesión. 

 

3. COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES Y LENGUAJES ARTÍSTICOS 

Los lenguajes artísticos constituyen una herramienta pedagógica privile-
giada para promover competencias socioemocionales en el ámbito universitario. 
Martín-Piñol et al. (2017) desarrollaron una propuesta de educación emocional 
en el grado de Maestro en Educación Primaria de la Universidad de Barcelona, 
dentro de la asignatura de educación visual y plástica. Los resultados indicaron 
que esta experiencia aumentó el conocimiento emocional del alumnado y favo-
reció la reflexión crítica sobre el papel de las emociones en la educación, además 
de proporcionar herramientas útiles para su futura práctica profesional. 

Complementariamente, los estudios neuroeducativos continúan aportando 
evidencias sobre los procesos cerebrales que intervienen en la enseñanza y el 
aprendizaje (Goswami et al., 2006; Sousa, 2014; Torrijos-Muelas et al., 2021). 
Asimismo, diversos estudios señalan la influencia de las emociones (Mora, 
2013) y de la música en el desarrollo emocional, social e intelectual (Albornoz, 
2009; De Alba-Eguilez et al., 2021; García-Gil & Cuervo, 2020; Hallam, 2010; 
O’Kelly, 2016; Saarikallio, 2011). En esta misma línea, Campayo y Cabedo 
(2016) señalan que los contenidos propios de la educación musical pueden fun-
cionar como herramientas eficaces para trabajar determinadas dimensiones 
emocionales, reforzando así el vínculo entre música y competencias socioemo-
cionales. 

En esta línea, Saarikallio (2011) sugiere que las experiencias emocionales 
vinculadas a la música constituyen una dimensión funcional del comporta-
miento humano y del desarrollo psicosocial en la edad adulta, lo que refuerza la 
pertinencia de incluirlas en los entornos educativos universitarios. 

Igualmente, De Alba-Eguilez et al. (2021) llevaron a cabo un estudio en el 
ámbito universitario en el que se utilizaban la narración de relatos autobiográfi-
cos y la reflexión en grupos de discusión para complementar y profundizar en 
las experiencias vivenciales a través de la música. 
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III. OBJETIVOS E HIPÓTESIS 

El objetivo principal de este trabajo es analizar la percepción de los estu-
diantes sobre sus competencias socioemocionales. 

Los objetivos específicos son los siguientes: 

OE1. Evaluar la percepción del alumnado sobre sus competencias socioemocio-
nales mediante un instrumento validado. 
OE2. Conocer la percepción de los estudiantes acerca de sus fortalezas y debi-
lidades, así como de las amenazas y oportunidades relacionadas con su 
desarrollo personal y profesional. 
OE3. Examinar la utilidad de algunas herramientas de evaluación y estrategias 
de innovación docente, como el empleo de lenguajes artísticos, para favorecer 
el desarrollo integral del alumnado universitario. 
OE4. Contribuir a la promoción de un aprendizaje centrado en el estudiante y a 
la mejora de la calidad de la docencia universitaria. 
 

Las hipótesis son las siguientes: 
H1. Existe una relación estadísticamente significativa entre la edad y el nivel de 
competencias socioemocionales. 
H2. Existe una relación estadísticamente significativa entre la rama de estudio y 
el nivel de competencias socioemocionales. 

 
IV. MÉTODO 

Se ha llevado a cabo un estudio exploratorio-descriptivo de enfoque mixto, 
basado en la metodología de investigación-acción (Stringer, 2014; Tomal, 
2010). 

 

1. PARTICIPANTES 

En este estudio han participado 199 estudiantes universitarios de la Facultad 
de Educación de la Universidad Pontificia de Salamanca y de la Facultad de 
Educación de la Universidad de Salamanca. Se han recogido datos de alumnado 
de la mención de Educación Musical, alumnado de otras menciones del Grado 
de Maestro en Educación Primaria de la modalidad blended-learning o semipre-
sencial y presencial de la Universidad Pontificia de Salamanca y de Pedagogía, 
Educación Social y del Máster Universitario de Formación del Profesorado de 
la Universidad de Salamanca de los cursos académicos comprendidos entre 
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2021 y 2023. La edad media del alumnado fue de 23,98 años (DT = 5,9), con un 
rango comprendido entre 18 y 49 años. En cuanto al sexo, la muestra estuvo 
compuesta por 147 mujeres y 52 hombres. 

 
2. VARIABLES E INSTRUMENTOS 

Como variables se han tenido en cuenta las competencias socioemocionales 
del estudiante (autoconciencia, autorregulación, empatía, motivación, asertivi-
dad, trabajo en equipo y resolución de conflictos). 

En cuanto a los instrumentos, se han utilizado la Escala de Competencias 
Socioemocionales (ECSE) de Repetto (2009) y la técnica de análisis DAFO 
(Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades). El análisis DAFO surge 
alrededor de los años 60 dentro del marco de la dirección y administración de 
empresas. Fue descrito por Learned, Christensen, Andrews y Guth en 1969 
(Helms & Nixon, 2010). 

 
3. PROCEDIMIENTO 

En cuanto al procedimiento, se administraron la escala ECSE (Repetto, 
2009) y la técnica de análisis DAFO para mejorar el autoconocimiento de los 
estudiantes sobre sus competencias socioemocionales. Dependiendo de las asig-
naturas se introdujeron en momentos diferentes en función de las competencias 
y contenidos trabajados. 

Por ejemplo, en la asignatura de Musicoterapia Educativa y Lenguaje Mu-
sical en el Grado de Maestro en Educación Primaria y Orientación Familiar y 
Profesional en el Grado de Educación Social, se combinó la metodología didác-
tica de aprendizaje basado en los lenguajes artísticos con la utilización de la 
técnica de análisis DAFO y la escala ECSE para el autoconocimiento personal. 

En concreto, la primera tarea fue la elaboración de una autobiografía musical 
en la que el alumnado plasmaba las obras musicales más significativas de su 
vida y aspectos personales ligados a ellas a través de música, fotos, vídeos, fra-
ses, etc. recogidas en una presentación (Del Moral-Marcos, 2024). 

La segunda tarea consistió en llevar a cabo la técnica de análisis DAFO, en 
la que identificaron sus fortalezas, debilidades y oportunidades y amenazas en 
su desarrollo personal (y musical en las asignaturas correspondientes), con el 
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objetivo de mejorar el autoconocimiento de los estudiantes sobre sus competen-
cias socioemocionales, y musicales si procedía. Conjuntamente en esta tarea se 
planteaba un plan personal de mejora para que el estudiante pudiera implemen-
tar estrategias para mejorar sus competencias. 

La tercera tarea (en la asignatura de musicoterapia educativa) se trataba de 
expresar emociones a través de lenguajes artísticos (música, danza, dibujo, poe-
sía, etc.) y realizar una reflexión sobre la experiencia vivida como estrategias de 
autoconocimiento personal. 

Al final de la asignatura (o en otros momentos según la materia), se admi-
nistró la escala ECSE (Repetto, 2009) para facilitar el autoconocimiento de los 
estudiantes sobre sus competencias socioemocionales.  

Por último, el alumnado desarrollaba un proceso de reflexión del aprendi-
zaje conseguido a través de la asignatura mediante la técnica de portafolio, que 
a su vez facilitaba la recogida de los datos de los productos de aprendizaje. 

En cuanto a la investigación, además se llevó a cabo una triangulación de 
los datos para obtener más información sobre la percepción del alumnado sobre 
sus competencias socioemocionales. 

 

4. ANÁLISIS DE DATOS 

Para el análisis de datos se ha empleado el programa informático de análisis 
estadístico IBM SPSS Statistics (versión 28) y JASP para los datos cuantitativos 
y el programa CAQDAS (Computer Assisted Qualitative Data Analysis Soft-
ware) NVIVO para los datos cualitativos. 

 
V. RESULTADOS 

En relación con los resultados cuantitativos obtenidos mediante la adminis-
tración de la Escala de Competencias Socioemocionales (ECSE), la puntuación 
media global del alumnado fue de 3,67 (DT = 0,37), lo que indica un nivel me-
dio-alto de competencias socioemocionales en la muestra analizada. 

Con respecto a la H1, se examinó la relación entre la edad del alumnado y el 
nivel global de competencias socioemocionales (Tabla 1). El análisis correla-
cional de Pearson mostró una asociación positiva y estadísticamente 
significativa entre ambas variables (r = 0,141, p = 0,047). Aunque la magnitud 
del coeficiente es pequeña, los resultados indican que los estudiantes de mayor 
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edad tienden a presentar puntuaciones ligeramente superiores en competencias 
socioemocionales. 

Tabla 1. Relación entre la edad y las competencias socioemocionales 

  r Sig. 
Competencias socio-
emocionales 

Edad 0,141 0,047 

Nota: CSE: competencias socioemocionales. 

De manera complementaria, se realizaron análisis comparativos por grupos 
de edad (Tabla 2). El contraste t de Welch evidenció diferencias estadística-
mente significativas en las competencias socioemocionales entre los grupos 
etarios (t = −2,124, gl = 157,224, p = 0,035). El tamaño del efecto fue pequeño 
a moderado (d = −0,308), indicando que el grupo de mayor edad presentó nive-
les superiores de competencias socioemocionales. 

Tabla 2. Diferencias en competencias socioemocionales según la edad 

 t gl p D de Cohen ET D de Cohen 

Competencias soc.  -2.124  157.224  0.035  -0.308  0.145  

Nota.  Contraste T de Welch. 

En relación con la H2, se analizaron las competencias socioemocionales en 
función de la rama de estudio. Desde un punto de vista descriptivo, el alumnado 
de Ciencias presentó una puntuación media global en competencias socioemo-
cionales más elevada (M = 3,83; DT = 0,26) que el alumnado de Ciencias 
Sociales (M = 3,64; DT = 0,37). Asimismo, el grupo de Ciencias mostró una 
menor dispersión de las puntuaciones, lo que indica un perfil más homogéneo 
en el nivel de competencias socioemocionales, mientras que el grupo de Cien-
cias Sociales presentó una mayor variabilidad interindividual. 

El análisis correlacional mediante la correlación biserial puntual de rangos 
mostró una asociación estadísticamente significativa entre la rama de estudio y 
la media global de competencias socioemocionales (r = −0,324, p = 0,013). Este 
coeficiente, de magnitud moderada, indica que la pertenencia a una determinada 
rama académica se asocia con distintos niveles de competencias socioemocio-
nales. Desde el punto de vista inferencial, el contraste t de Welch (Tabla 3) 
evidenció diferencias estadísticamente significativas en el nivel global de com-
petencias socioemocionales entre ambas ramas académicas (t = −2,982, gl = 
32,989, p = 0,005). El tamaño del efecto fue moderado (d = −0,575). 
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Tabla 3. Diferencias en competencias socioemocionales entre estudiantes de 
Ciencias y de Ciencias Sociales 
 

 t gl p D de Cohen ET D de Cohen 

Competencias 
socioemocionales 

 -2.982  32.989  0.005  -0.575  0.228  

Nota.  Contraste T de Welch. 

En el análisis DAFO, entre las competencias más citadas por los estudiantes 
destacaron la empatía, la autoconciencia, la autorregulación o el autocontrol. La 
empatía emergió como una de las competencias socioemocionales más mencio-
nadas por el alumnado, identificándose como fortaleza en más del 80% de los 
casos. No obstante, la triangulación con los datos obtenidos mediante la escala 
ECSE reveló ciertas discrepancias entre la percepción subjetiva y la valoración 
estandarizada. Por ejemplo, algunos estudiantes que se percibieron como empá-
ticos obtuvieron puntuaciones por debajo de la media normativa. 

 

VI. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Las competencias socioemocionales constituyen un elemento clave para el 
éxito académico y profesional del alumnado universitario, tanto en relación con 
una inserción laboral temprana como con una adecuada consolidación profesio-
nal (Crespí & García-Ramos, 2021). En el actual contexto de transformación 
social y educativa, marcado por el uso intensivo de medios digitales, resulta es-
pecialmente relevante que los estudiantes desarrollen habilidades como la 
empatía, el trabajo en equipo y la autorregulación emocional, necesarias para 
desenvolverse eficazmente en entornos académicos y profesionales complejos. 

Los resultados de este estudio muestran coherencia con investigaciones pre-
vias que destacan la empatía como una de las competencias socioemocionales 
más valoradas por el alumnado (Molero y Reina-Estévez, 2012). Por otro lado, 
las diferencias observadas en función de la edad son consistentes con la idea de 
que el desarrollo socioemocional aumenta progresivamente a lo largo del ciclo 
vital, en relación con la madurez cognitivo-afectiva y la acumulación de expe-
riencias interpersonales. Desde esta perspectiva, el desarrollo evolutivo podría 
favorecer una mayor autorregulación emocional y un mejor manejo de las habi-
lidades sociales (Bisquerra, 2007; Repetto, 2009). No obstante, dado el tamaño 
reducido del efecto encontrado, estos resultados deben interpretarse con cautela. 

Asimismo, se identificaron diferencias en las competencias socioemociona-
les en función de la rama de estudio (Ciencias y Ciencias Sociales), lo que 
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sugiere que el tipo de formación académica podría desempeñar un papel rele-
vante en su desarrollo. Este hallazgo coincide con lo señalado por Castejón et 
al. (2008), si bien, en el presente estudio, dichas diferencias podrían estar par-
cialmente condicionadas por la distinta edad y el nivel académico del alumnado 
de ambos grupos, lo que subraya la necesidad de interpretar los resultados con-
siderando la interacción de múltiples variables. 

Los hallazgos también ponen de manifiesto la importancia de complementar 
los datos cualitativos con medidas psicométricas estandarizadas, como el cues-
tionario ECSE, para obtener una comprensión más precisa y equilibrada del 
nivel real de competencias socioemocionales del alumnado. 

En cuanto a las limitaciones del estudio, cabe señalar el tamaño reducido de 
uno de los grupos muestrales y el hecho de haber administrado la escala ECSE 
(Repetto, 2009) en un único momento temporal. En futuras investigaciones sería 
conveniente ampliar la muestra, incorporar diferentes titulaciones y centros uni-
versitarios, y emplear diseños longitudinales que permitan analizar la evolución 
de estas competencias. 

Desde una perspectiva educativa, la calidad del sistema universitario debería 
contribuir de manera explícita al desarrollo de las denominadas habilidades 
blandas o competencias socioemocionales (Navarro-González, 2023). En este 
marco, las metodologías activas basadas en los lenguajes artísticos pueden faci-
litar la participación, la implicación y el compromiso académico del alumnado, 
además de favorecer procesos de introspección, expresión emocional y cons-
trucción de la identidad, fundamentales para el desarrollo de las competencias 
socioemocionales (De Alba-Eguiluz et al., 2021; Del Moral-Marcos, 2023, 
2024; Smedema y Barahona, 2018). 

En conclusión, las competencias socioemocionales resultan clave para lo-
grar el éxito académico y profesional de los estudiantes. Se sugiere diseñar y 
desarrollar programas que favorezcan la adquisición, mejora y fortalecimiento 
de estas competencias a lo largo de la formación universitaria, así como desa-
rrollar investigaciones para evaluar su eficacia, promoviendo con ello la calidad 
del sistema universitario. 
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