CAURIENSIA, Vol. XX (2025) 1207-1234, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256

—G)
©, Doi: https://doi.org/10.17398/2340-4256.20.1207

IDENTIDAD DOCENTE Y RESILIENCIA PEDAGOGICA TRAS EL
DUELO. EL PAPEL DE LA ARTETERAPIA DESDE LA ETICA DEL
CUIDADO

TEACHER IDENTITY AND PEDAGOGICAL RESILIENCE AFTER
BEREAVEMENT: THE ROLE OF ART THERAPY WITHIN THE ETICS
OF CARE

BELEN RUBIO-MACHUCA
Universidad de Huelva

MARI{A DEL CARMEN MORON-MONGE
Universidad de Huelva

FRANCISCO JAVIER GARCIA PRIETO
Universidad de Huelva

JUAN ALBERTO ROMAN BETINCUAGA
Universidad de Huelva

Recibido: 30-10-2025 Aceptado: 18-11-2025

RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre duelo, resiliencia e identidad docente,
asi como el potencial de técnicas biografico-narrativas creativas, en particular la artete-
rapia, como herramienta pedagogica para la exteriorizacion y la reconstruccion emocio-
nal. Desde un enfoque cualitativo de corte fenomenologico, se realizaron grupos focales
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en tres centros educativos de la provincia de Huelva con 23 docentes, aplicando un ana-
lisis tendencial complementado con un analisis de evidencias. Los resultados muestran
que el duelo y la resiliencia transforman la practica docente, al asumirse la vulnerabili-
dad como elemento formativo y de crecimiento personal y comunitario. El profesorado
resignifica la pérdida integrando valores de cuidado, empatia y acompaiiamiento, con-
solidando una identidad profesional mas humana y reflexiva. Asimismo, la resiliencia
pedagogica se manifiesta como competencia comunitaria, sustentada en las redes de
apoyo entre compaiieros. El ambito expresivo de la arteterapia con enfoque pedagogico
surge como un recurso eficaz para favorecer la autoconciencia y reconstruir el sentido
vital. Los hallazgos evidencian la necesidad de incorporar la Pedagogia de la Muerte y
el Duelo en la formacion inicial y permanente del profesorado, situando al docente como
protagonista en el acompafiamiento y en el desarrollo de practicas educativas humani-
zadoras.

Palabras clave: Arteterapia; Identidad docente; Pedagogia de la muerte; Desarrollo
profesional docente; Acompafiamiento educativo; Resiliencia pedagogica.

ABSTRACT

This study examines the relationship between bereavement, resilience, and teacher
identity, as well as the potential of creative biographical-narrative techniques, particu-
larly art therapy, as pedagogical tools for emotional expression and reconstruction.
Adopting a qualitative phenomenological approach, the research was conducted through
focus groups in three educational centers in the province of Huelva, with a sample of 23
teachers. A trend analysis was carried out, complemented by an evidential analysis of
participants’ testimonies. The findings reveal that bereavement and resilience transform
teaching practice, with vulnerability being recognized as a formative element and a
source of personal and communal growth. Teachers reinterpret loss by integrating val-
ues of care, empathy, and accompaniment, thereby consolidating a more humane and
reflective professional identity. Likewise, pedagogical resilience emerges as a collective
competence sustained by networks of peer support. The expressive dimension of peda-
gogically oriented art therapy proves to be an effective resource for fostering self-aware-
ness and reconstructing a sense of meaning and purpose. The study highlights the need
to incorporate Pedagogy of Death and Bereavement Education into both initial and con-
tinuing teacher training, positioning teachers as key agents in emotional accompaniment
and in the development of humanizing educational practices.

Keywords: Art therapy; Educational accompaniment; Pedagogy of death; Pedagogical
resilience; Teacher identity; Teacher professional development.

I. INTRODUCCION

El dmbito educativo no es ajeno a la pérdida. Los procesos de duelo son
comunes entre alumnado, claustro y comunidad escolar. Estas pérdidas varian
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desde el fallecimiento de un miembro hasta cambios significativos en la estruc-
tura escolar o eventos traumaticos (Colomo-Magafia et al., 2023). La gestion y
el acompafiamiento del duelo resultan esenciales para mantener un ambiente de
bienestar (Colomo-Magana et al., 2024; Testoni et al., 2021). La Pedagogia de
la Muerte facilita la comprension de la pérdida de manera integral y el desarrollo
de recursos para afrontarla (De la Herran et al., 2024).

La identidad docente se construye de forma dindmica, integrando experien-
cias personales, formativas y profesionales (Figueroa-Céspedes et al., 2022;
Goodson, 2003; Otondo y Escobar, 2021). La trayectoria vital del profesorado
actiia como sustrato que articula la identidad, permitiendo comprender cémo
afrontan los procesos de pérdida. Es un proceso continuo de interaccion entre
biografia, experiencia y contexto sociocultural (Day y Kington, 2008; Kelchter-
mans, 2009). No es una condicién fija, sino un entramado de significados en
transformacion donde los momentos de pérdida reconfiguran el sentido de la
ensefianza (Bolivar, 2006; Leitch, 20006).

Las vivencias de duelo, personales o compartidas, cuestionan certezas pro-
fesionales y activan procesos reflexivos que transforman la funciéon docente
(Beauchamp y Thomas, 2009; Flores y Day, 2006). En ese transito, el profeso-
rado reconstruye su identidad y refuerza su dimension ética y humana, recono-
ciendo la vulnerabilidad como parte constructiva del desempefio (Day, 2012).

Explorar la identidad docente desde el duelo y la resiliencia implica com-
prender procesos de transformacion personal con repercusion profesional (Vi-
llalobos et al., 2024). Los aprendizajes resilientes que emergen tras la pérdida
amplian la mirada pedagodgica y fortalecen la identidad (Caballero-Julia et al.,
2023; Day, 2012). Estos aprendizajes permiten revisar marcos de referencia y
fortalecer el compromiso vocacional (Jakubovska y Butvilas, 2023). La identi-
dad profesional se consolida al integrar lo vivido y lo ensefiado, configurando
un proceso de autoconocimiento ético (Imbernén, 2017; Marcelo y Vaillant,
2009).

En este escenario, el arte constituye un medio privilegiado para explorar la
relacion entre duelo, resiliencia e identidad docente (Rubio-Machuca y Del-
gado-Garcia, 2024). En el ambito educativo persiste una carencia de recursos
especificos para abordar la pérdida (Colomo-Magana et al., 2022; Ramos-Pla et
al., 2023; Serrano-Manzano et al., 2023), de modo que las intervenciones arte-
terapéuticas se configuran como herramientas idoneas para exteriorizar emocio-
nes dificilmente verbalizables y favorecer su elaboracion simbolica (Guerra et
al., 2018; Testoni et al., 2021).

Entre las técnicas mas utilizadas destacan: la pintura y el dibujo libre; el
psicodrama; la fotovoz (Testoni et al., 2019); o la arteterapia, que integra pintura
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y exteriorizacion emocional (Mayo, 2018; Rubio-Machuca y Delgado-Garcia,
2024). Esta ultima se presenta como herramienta eficaz para reducir la ansiedad
y favorecer la expresion emocional mediante el color y el trazo (Jaramillo Serna,
2020; Trivifo-Cabrera y Vaquero-Caiiestro, 2020). Participar en experiencias
arteterapéuticas fomenta la reflexion, la resiliencia y el sentido de la pérdida
(Guerra et al., 2018), generando espacios de acompaiiamiento comunitario (Tes-
toni et al., 2019, 2021).

En el ambito pedagogico, la arteterapia se centra en el relato biogréfico y la
experiencia vital (Del Rio Diéguez y Torres, 2025; Goodson, 2003; Lage de la
Rosa, 2020). No busca destrezas técnicas, sino la exteriorizacion de vivencias y
aprendizajes significativos (Rubio-Machuca y Delgado-Garcia, 2024). Su ca-
racter colaborativo la convierte en técnica idonea para explorar el duelo, la resi-
liencia y la identidad docente (Beauchamp y Thomas, 2009; Jaramillo Serna,
2020; Miras-Ruiz, 2023; Trivifio-Cabrera y Vaquero-Caiiestro, 2020).

Los fundamentos arteterapéuticos se apoyan en la consideracion del arte
como mediador entre emocion, pensamiento y accion (Kramer, 1971; McNiff,
1992; Naumburg, 1950). La interpretacion de las producciones requiere atender
al color, el trazo y la composicion, ya que las tonalidades, la gestualidad y la
organizacion espacial se asocian a determinados estados emocionales y procesos
de elaboracion del duelo (Arnheim, 1954; Bayrak et al., 2024; Bazan, 2018;
Dondis, 1973; Heller, 2004; Kandinsky, 1926; Maillo y Acedo, 2019; Santos e
Campos et al., 2020).

Este estudio tiene por finalidad analizar, mediante la exteriorizacion emo-
cional que genera la arteterapia, las experiencias de duelo de docentes en activo
de la provincia de Huelva y su influencia en la identidad docente. Como objeti-
vos especificos: (1) indagar en los aspectos identitarios asociados a la pérdida y
resiliencia pedagogica, comprendiendo su impacto en la practica profesional; y
(2) profundizar a través de la arteterapia en cuestiones asociadas a la identidad
y resiliencia docentes.

I1. DISENO METODOLOGICO

Este estudio se adscribe al paradigma interpretativo cualitativo, orientado a
comprender los significados que los sujetos atribuyen a sus experiencias vitales
y profesionales (Garcia-Bellido, 2024; Taylor y Bogdan, 1987). Desde una pers-
pectiva fenomenoldgica se explora la vivencia subjetiva del profesorado, aten-
diendo a la complejidad emocional y simboélica que emerge del duelo y la
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resiliencia y repercute en la practica educativa. El objetivo no es la generaliza-
cion, sino la comprension profunda y contextualizada de los significados atri-
buidos por los participantes dada la naturaleza del fenémeno.

El principal instrumento de recogida de informacion son los grupos focales,
concebidos como espacios de interaccion comunitaria que favorecen la cons-
truccion de significados y la exteriorizacion emocional.

Para reforzar la validez interna mediante triangulacion metodolégica, se in-
corporan tres estrategias complementarias: la técnica de arteterapia con finali-
dad pedagdgica; la observacion participante externa, con un investigador
parcialmente integrado en el contexto; y el contraste de un observador no parti-
cipante que analiza las videograbaciones para registrar de forma sistematica
comportamientos, gestos, narrativas y silencios. Ademads, al complementarse
con una dinamica arteterapéutica, se conto con la presencia de un especialista
en intervencion socio-comunitaria, cuyas propuestas fueron previamente vali-
dadas por una psicologa especialista en duelo.

1. PARTICIPANTES

Se aplico un muestreo intencional no probabilistico, seleccionando tres cen-
tros educativos de la provincia de Huelva: uno de dificil desempefio (8 partici-
pantes: 2 hombres y 6 mujeres), otro de nueva creacion (9 participantes: 3
hombres y 6 mujeres) y un tercero con trayectoria consolidada (6 mujeres). Par-
ticiparon en total 23 docentes con edades comprendidas entre los 28 y los 55
afios, y entre 2 y 20 afios de servicio. No se busca la generalizacion, sino la
significatividad derivada de la riqueza de los casos estudiados. Se desarrollaron
seis sesiones de grupos focales, dos por cada centro.

El desequilibrio de género refleja la composicion real del profesorado en
Espafia, donde el 82,3 % en educacion primaria son mujeres, lo que puede influir
en las formas de vivenciar el duelo y en los procesos identitarios. En cuanto a la
edad y experiencia, los docentes veteranos tienden a resignificar la pérdida,
mientras que los mas jévenes muestran mayor apertura hacia la tematica y el
uso de la arteterapia como recurso de gestion emocional (Méndez-Suarez et al.,
2023; Metzl y Shamai, 2021). Estos factores actuan como variables relacionales
que modulan la vivencia del duelo y la construccion de la identidad docente.
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2. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se empled como técnica principal de recogida de informacién el grupo fo-
cal, guiado por un guion estructurado (Puskas et al., 2023; Serrano-Manzano et
al., 2023), que permiti6 profundizar en la vivencia subjetiva del duelo y la resi-
liencia docente.

De forma complementaria e innovadora, se incorpor? la arteterapia con fi-
nalidad pedagdgica, favoreciendo la expresion emocional y la canalizacion sim-
boélica de experiencias a través de producciones artisticas (Mayo, 2018; Pierre-
Klein, 2008). Para ello se utilizo la acuarela, cuya fluidez, acompafiada de una
seleccion musical introspectiva, favorecio la exteriorizacion personal.

El guion y las técnicas fueron sometidos a juicio de expertos en metodolo-
gia de investigacion, psicologia clinica e investigacion sociocultural, quienes
valoraron la coherencia interna de las preguntas y la idoneidad de las técnicas
para la expresion sensible, obteniéndose una valoracion favorable en todos los
casos. Las preguntas de los grupos focales fueron las siguientes:

e ;Como han influido las experiencias personales de pérdida en tu forma
de comprender y ejercer la docencia, tanto a nivel personal como profe-
sional?

e ;Qué aspectos de tu identidad docente se han visto mas implicados o
transformados ante situaciones de duelo o acompafiamiento emocional?

e ;Qué aprendizajes resilientes consideras que han surgido de esas expe-
riencias y como podrian trasladarse a la practica educativa?

e ;Como ha contribuido la creacion artistica dentro del proceso de artete-
rapia a expresar o resignificar las emociones vinculadas al duelo?

3. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE INFORMACION

El trabajo de campo combino grupos focales y una dinamica arteterapéutica
en cada centro participante. En cada centro se desarrollaron dos sesiones sepa-
radas por un intervalo aproximado de dos dias: en la primera se realiz6 el grupo
focal, con una duracion media de 60 a 90 minutos, que constituyo el eje central
del analisis cualitativo, y en la segunda se integrd la propuesta arteterapéutica.

Esta secuencia permitio activar relatos verbales y significados compartidos
en el dialogo grupal y, posteriormente, profundizar en la elaboracion simbdlica
de las experiencias de duelo sin someter al profesorado a la misma carga emo-
cional en diferentes jornadas. La dindmica arteterapéutica, basada en la creacion
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con acuarela y acompafiamiento musical introspectivo, facilito la expresion sim-
boélica de las vivencias y fue analizada posteriormente por un experto en didac-
tica de la creacion plastica con formacion arteterapéutica. Esta técnica facilitd
la triangulacion entre el contenido verbal expresado en los grupos focales, la
propia produccion artistica, y la explicacion discursiva de la misma.

Las sesiones fueron grabadas y analizadas mediante un sistema de doble
observacion: un observador participante externo, encargado de guiar y registrar
la dinamica grupal, y un observador no participante, que document6 de forma
independiente aspectos verbales, gestuales y emocionales, reforzando la fiabili-
dad interpretativa.

El material fue sometido a un doble analisis. En primer lugar, se efectu6 un
analisis de tendencias general de grupo por centro, aplicando un sistema cate-
gorial creado y validado por tres expertos en pedagogia de la muerte, metodo-
logia y duelo. Posteriormente, se realizd0 un andlisis de evidencias,
categorizando y codificando toda la informacion con el software MaxQda 24.

De manera complementaria, se incorpord un segundo sistema de categorias
orientado al analisis de los elementos plasticos (color y forma), validado por dos
expertos en didactica de la educacion plastica, uno de ellos con formacion en
arteterapia. El estudio sigui6 un protocolo ético riguroso, garantizando la priva-
cidad, la autonomia y el bienestar emocional de los participantes mediante con-
sentimiento informado.

La Tabla 1 sintetiza el sistema de categorias disefiado para el analisis dis-
cursivo de los grupos focales, articulando los ejes de identidad docente y resi-
liencia pedagodgica en distintos niveles de desarrollo acompafiados de sus
indicadores.

Tabla 1. Sistema de categorias para el andlisis discursivo

Categoria Subcategoria Indicadores ob-  Niveles de consecucion
servables (1-3)
1. Identidad 1.1 Narrativa Relatos persona- ~ Nivel I: Relatan experien-
docente biograficay les de duelo que cias personales sin cone-
sentido vocacio- configuran la vo-  xid6n educativa.
nal cacion docente y ~ Nivel II: Vinculan pérdi-
su forma de ense-  das y resiliencia con valo-
fiar. res pedagogicos.

Nivel III: Integran su bio-
grafia en la identidad do-
cente de modo reflexivo.
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1.2 Valores y
coherencia ética

Principios mora-
les vinculados a
la practica educa-
tiva.

Nivel I: Exponen valores
sin relacion con la prac-
tica.

Nivel II: Los asocian a
decisiones pedagogicas.
Nivel III: Son coherentes
con sus valores, consoli-
dandolos en su accion do-
cente.

1.3 Integracion
personal-profe-
sional

Armonia entre la
esfera personal,
emocional y pro-
fesional.

Nivel I: Disonancia entre
ambas.

Nivel II: Influencia mu-
tua.

Nivel IIT: Equilibrio entre
ambas esferas.

2.1 Recursos
personales y es-
trategias resi-
lientes

2. Resiliencia
pedagdgica

Estrategias de
afrontamiento,
autoeficacia y au-
tocompasion apli-
cadas a la practica
pedagogica.

Nivel I: Estrategias perso-
nales limitadas.

Nivel II: Uso consciente
en situaciones adversas.
Nivel III: Aplicacion pe-
dagogica de recursos resi-
lientes.

2.2 Recursos re-
lacionales

Redes de apoyo y
colaboracién en-
tre docentes.

Nivel I: No interaccionan
con compafieros.

Nivel II: Reconocen su
valor.

Nivel III: Participan acti-
vamente en redes de cola-
boracion.

La Tabla 2 presenta el sistema de categorias especifico para el analisis ar-
teterapéutico, organizado en torno a elementos narrativos, graficos y simboélicos
que permiten vincular las producciones plasticas con las experiencias de duelo
y resiliencia.

Tabla 2. Sistema de categorias para el analisis arteterapéutico

Categorias Subcategorias Descriptores  Indicadores
1. Elementos 1.1.Tipos de due- Elementos Pérdidas, ganancias, obs-
narrativos los y experiencias  biograficos. taculos, transformacion, re-

siliencia.
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2. Elementos
graficos

2.1.Color y com-
ponentes emocio-
nales

Teoria del co-
lor y signifi-
cado
emocional.

1215

Gamas frias/calidas, emo-
ciones positivas/negativas,
intensidad cromatica.

2.2 Gestualidad y
dibujo

Técnica y eje-
cucion.

Grosor y continuidad del
trazo, proporcion, equilibrio
espacial, bordes definidos o
quebrados.

3. Simbolos y

2.3 Arquetipos y

Metaforas vi-

Tierra, agua, fuego, luz/os-

metaforas representaciones suales y sim- curidad, caminos, renaci-
simbodlicas bolos miento, equilibrio, conflicto.
naturales.
4. Fases de 2.4 Representacio-  Fase del pro- Aceptacion, cambio, supera-
duelo nes visuales del ceso de duelo.  cion, resiliencia.

proceso

1. RESULTADOS

El analisis se ha realizado de forma comparativa entre los tres grupos focales.
Se han identificado patrones comunes en torno a las categorias: identidad do-
cente, pérdida y reconstruccidon emocional, y resiliencia pedagogica.

1. IDENTIDAD DOCENTE

La rememoracion de experiencias de duelo permitio aflorar sentimientos de
tristeza, amor, esperanza y agradecimiento. Las pérdidas abarcan fallecimientos,
separaciones, cambios de centro o ciudad y de la propia esencia. Compartir vi-
vencias personales y profesionales generd un clima de confianza donde expresar
miedos e inquietudes. Quienes en su infancia vivieron la omision familiar ante
la pérdida destacaron la importancia de hablar del duelo en la escuela y de res-
petar las necesidades de los menores de ver al ser fallecido o de formular pre-
guntas para calmar su ansiedad.

Al hablar de muerte predominan la gratitud y la conmemoracion de la vida
como experiencia transformadora. Las pérdidas mas frecuentes fueron las de las
abuelas, figuras significativas en el proceso de crianza y transmision de valores.
Su ausencia genera un impacto emocional compartido, al representar vinculos
de ternura, proteccion y estabilidad. En menor medida aparecieron pérdidas pa-
rentales, que suscitaron duelos complejos por la necesidad de mantener una apa-
rente normalidad.
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Las maestras y madres se describen como sostén familiar, sin apenas espa-
cio para elaborar su pérdida. Expresan sobrecarga y falta de comprension hacia
sus necesidades personales y laborales, marcadas por la exigencia de seguir al
frente. También emergen vivencias ligadas a la pérdida del yo en la maternidad
y al duelo por amistades, que transforman la percepcion de la vida y la muerte
hacia una visiéon mas reflexiva y esperanzada.

1.1. Narrativa biografica y sentido vocacional

En la Tabla 3 se recogen los niveles de desarrollo de la narrativa biografica
y del sentido vocacional, asi como fragmentos de discurso representativos de
cada centro que ilustran como el duelo se integra en la construccion de la iden-

tidad docente.

Tabla 3. Tendencias y evidencias: Narrativa biogrdfica y sentido vocacional

CEIP 1 CEIP 11 CEIP III

Nivel I F=1. F=2. F=0

“S2: Podemos acom- “S17:no sé¢ muy bien

pafiar, pero ponerse en como llevarlo con-

el lugar del otro y saber migo”

que sienten es compli-

cado”.
Nivel 11 F=3. F=9 F=14

“S3: Cada persona ne- “S9: La muerte y el “S22: trabajamos

cesita cosas distintas, y
todas son igual de vali-
das”. “S4: empatizo
con la gente”

duelo salen, lo trata-
mos con prudencia,
pero no desatende-
mos al alumnado”
S8: Yo el aflo pasado
vivi una pérdida de
mi mascota y una si-
tuacion familiar que
me marcé mucho, al
poco tiempo le paso a
un alumno, y necesité
estar para €l, porque
nadie entendia su do-
lor tan profundo, pero
perdié a un miembro
de su familia, en este
caso perruno.

las emociones, la
tristeza y alegria, la
normalizacién y los
valores de respeto y
empatia por lo que
viven los demas.

S20: los duelos que
tienen son cada vez
mas frecuentes por
una sociedad tan
desconectada, y
ellos son tan fragi-
les. Trabajamos
mucho en la regula-
cién emocional.
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Nivel I1I

F=12

S7: “El duelo esta pre-
sente en nosotros y en
ellos todos los dias e in-
tentamos acompafiar sin
juzgar, en base a cuestio-
nes que hemos apren-
dido de nosotros mismos
o del trabajo en el cen-
tro”

“S1: aqui en un mismo
afio tuvimos muchas se-
paraciones de pareja, y
claro cuando lo vive un
nifio te ves tan refle-
jado...”

“S4: Sus historias pasan
a ser nuestras historias,
porque te las llevas a
casa siempre buscando
como apoyarlos”

“S2: Todo lo que he vi-
vido a nivel personal me
hace dar muchas vueltas
para aliviar el dolor que
puedan sentir ellos; “S5:
el rol de cuidado viene
de mi abuela materna”

F

0

F=5

S23: “Cuando em-
pecé con todo esto
pensé que no podria
con tanto, pero pa-
san los afios y lo vi-
vido te cambia,
acabas  compren-
diendo que educar
es mas que solo en-
sefiar”

“S19: el que falle-
ciese mi padre me
marc6 muchisimo
el curso pasado,
después le pasod a
una alumna, e hice
todo el proceso de
acompanarla a ella,
no queria que lo vi-
viese en soledad.”
“S22: sobre todo la
crianza de mi
abuela y cémo lo
hizo con nosotros
me inspira a cuidar
de esa forma”

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.

Los resultados evidencian una integracion progresiva entre las experiencias
de pérdida y la construccion del sentido identitario. En los tres centros el profe-
sorado reconoce que el duelo ha transformado su manera de entender la ense-
fianza y ha reforzado una vocacion orientada al cuidado y la comprension del
otro, configurando una identidad mas humana y reflexiva donde la vivencia per-
sonal actiia como motor pedagogico.
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1.2. Valores y coherencia ética

La Tabla 4 sintetiza los niveles y evidencias relativos a los valores y la
coherencia ética, permitiendo observar cdmo el compromiso moral del profeso-
rado se traduce en practicas de cuidado y acompafniamiento ante el duelo.

Tabla 4. Tendencias y evidencias: Valores y coherencia ética

CEIP1 CEIP 11 CEIP 111
Nivel I F=0 F=2. F=0
“S12: a veces no sa-
bes si puedes hablar o
dejarlo pasar”
“S15: las familias...
nunca sabes”
Nivel 1T F=7 F=12. F=9.
“S6: para atender a to- “S9: La muerte y el “S22: a nivel
dos celebraria el dia de duelo salen, lo trata- emocional se hace
la familia” mos con prudencia, mucho por ellos,
pero no desatende- pero a nivel de
mos al alumnado” duelo... solo lo
hacemos de forma
individual por in-
tuicion”;
Nivel I1I F=15 F=0 F=2.

“S5: este centro es duelo
constante, apoyamos al
alumnado en todo, como
podemos” “S1: “aqui to-
dos los dias lo hacemos,
y nos preocupamos y
acompafiamos a los ni-
fios”

“S8: la prioridad es que
ellos se desarrollen
como personas, y eso in-
cluye los duelos de un
entorno tan complejo”;
“S3: aqui actuamos
como madres o abuelas,
lo nuestro es cuidar”

“S23: Cada deci-
sidon que tomamos
tiene que cuidar y
eso también es
educar”

Nota. CEIP = Colegio de Educacién Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.
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En los tres centros se identifica una ética del cuidado que orienta la accion
educativa, aunque con distintos grados de consolidacion. Mientras que en el
CEIP I el acompaifiamiento ante el duelo forma parte de la practica cotidiana, en
el CEIP Il y el CEIP III se encuentra en proceso de desarrollo y, en este ultimo,
mas focalizado en un grupo concreto de docentes. En todos los casos, la expe-
riencia de pérdida y resiliencia refuerza el compromiso ético con el bienestar del
alumnado.

1.3. Sentido atribuido al duelo y la resiliencia

La Tabla 5 organiza los niveles y evidencias vinculados al sentido que atri-
buido al duelo y a la resiliencia, mostrando como las pérdidas personales se

resignifican en clave de aprendizaje vital y profesional.

Tabla 5
Tendencias y evidencias: sentido atribuido al duelo y la resiliencia
CEIP 1 CEIP 11 CEIP 111
Nivel I F=0 F=0. F=1
S19: A veces no
cuento nada por
no cargar mas”’
Nivel II F=5 F=12. F=10.
S6: “Anivel personaly  “S9: Tuve una pér- “S20: Todo esto
a nivel de colegio, he dida muy fuerte son aprendizajes,

aprendido mucho, y
me he quedado con
todo lo bueno que me
han ensefiado esas co-
sas, y las personas”

cuando era nifia. Y
ahora lo veo desde la
aceptacion, soy sensi-
ble a estos casos, pero
hay que usarlos como
aprendizaje para
aprender a llevar las
cosas”

“S16: las situaciones
feas nos ensefian a se-
guir, y a valorar, y se
trata de que intente-
mos inculcar ese va-
lor”

cosas que nos sir-
ven para ir avan-
zando en la vida
personal y profe-
sional”

“S21: aprendes a
gestionarlo  para
no caer ti tam-
bién”

“S22: con ellos
buscamos norma-
lizar, paliar, pero
somos impacien-
tes en verlos bien”
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Nivel ITI F=13 F=1 F=3
“S3: “vas aprendiendo a “S19: he apren-
gestionarte tu y aprendes dido que, si no me
a hacerlo contigo y con cuido, no puedo
los demas” cuidar de los de-
“S2: la resiliencia es el mas”

mayor aprendizaje de
vida que podemos trans-
mitirles”

“S5: que puedan repo-
nerse y llegar lejos a pe-
sar de lo que viven en su
entorno primario”

Nota. CEIP = Colegio de Educacién Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.

La vivencia personal de la pérdida repercute directamente en la practica
docente, impulsando la integracion entre las dimensiones personales y profesio-
nales. En el CEIP I se observa un equilibrio mas consolidado, fruto de procesos
de adaptacion y aceptacion compartidos, mientras que en los CEIP Il y III la
gestion emocional, aunque reflexionada, atin no se traduce de forma sistematica
en la practica. En conjunto, el duelo interiorizado favorece un acompafiamiento
educativo mas consciente.

2. RESILIENCIA PEDAGOGICA
2.1. Recursos personales

La Tabla 6 presenta los niveles de recursos personales puestos en juego por
el profesorado (estrategias de afrontamiento, autoeficacia y autocompasion),
junto con evidencias que muestran su transferencia gradual al acompafiamiento
educativo.

Tabla 6. Tendencias y evidencias: recursos personales

CEIP I CEIP 11 CEIP 111

Nivel I F=1. S2: “yo no sabria F=> F=0
actuar” ’
“S15: nunca me ha
pasado no sé qué ha-
cer’

Nivel IT F=3. F=8 F=17.
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“S5: “primero abrazar,
calmar y hablar de lo
que ha pasado”

“S1: hablamos con la
psicologa y ella con
ellos”

“S17: ser la escucha
para el que lo nece-
site”

“S14: se trabajan las
emociones en el aula
para ayudarles a vivir

1221

“S22: el recurso
eres tl, lo que hagas
o lo que hables con
tus compafieros...”

“S21: cuentos para
comprender  que

con todas las realida-
des”

forma parte del ci-
clo de la vida”

Nivel I1I F=13. F=1. F=0

“S8: A partir de saber la
situacion empecé a em-

“S9: para las familias
con necesidades edu-

patizary a aprender alle- cativas, tengo una
var la situacion como carta, la del viaje a
podia, apoyar a la fami- Holanda, la utilizo
lia, y a estar pendientes para que acepten

de los alumnos... donde estan y sepan

“S6: hacian dibujos, bus- disfrutar de sus vidas

. , de nuevo”
qué el cuento de vacio, la
orientadora, vinieron
psicologos...”

Nota. CEIP = Colegio de Educacién Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
codificados; S = docente participante.

El profesorado va incorporando sus estrategias personales de afrontamiento
al ambito pedagogico, aunque con ritmos diferenciados. En el CEIP I la empatia,
la autoeficacia y la autocompasion se aplican de forma mas consciente, mientras
que en el CEIP Il y el CEIP III este proceso se encuentra en construccion. En
todos los casos, el duelo y los aprendizajes resilientes favorecen la gestion emo-
cional, la escucha y la normalizacion del duelo como parte de la educacion emo-
cional.

2.2. Recursos relacionales
La Tabla 7 recoge los niveles y evidencias relativos a los recursos relacio-

nales, evidenciando la importancia de las redes de apoyo entre docentes y de la
cultura de cuidado colectivo en el afrontamiento del duelo.
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Tabla 7. Tendencias y evidencias: recursos relacionales

CEIP1 CEIP 11 CEIP 111

Nivel I F=0 F=0 F=1.
“S23: a veces pre-
fiero ni preguntar
por no remover”

Nivel II F=2 F=8 F=5
“S3: también tenemos “S14: dentro de los “S22: Las conozco
a la orientadora...” claustros vivimos ex- y sé cémo estan,

periencias personales dejo espacio y
que nos condicionan, luego busco para
para bien y mal. dar un abrazo”

Nivel ITI F=9 F=1. F=2
“S6: todos los lunes te- “S11: el grupo de “S18:paramino son
nemos una reunion. Yo compaiieros te sostie- solo compafieras de
creo, después de muchos nen, si te caes te ayu- trabajo, por eso es un

afios, creo que esta dana levantar” duelo irme del
reunion yo no la hago colegio, y vaa ser un
por decir solamente co- trabajo también.
sas. Yo también lo hago Porque yo con ellas
porque nos desahoga- me siento en casa”

mos, y Nnos apoyamos “S21: son mi se-
muchisimo” gunda familia, lo que

vivo lo comparto”

Nota. CEIP = Colegio de Educacion Infantil y Primaria; F = frecuencia de fragmentos
discursivos codificados en cada nivel y centro; S = docente participante.

La creacion de redes de apoyo constituye un elemento clave para la resi-
liencia docente. En los tres centros se observan dindmicas de colaboracion que
favorecen la cohesion del claustro, mas consolidadas en el CEIP Iy de caracter
todavia informal en los CEIP II y III. La pérdida compartida impulsa la coope-
racion y configura una cultura de cuidado colectivo que refuerza los vinculos
profesionales y emocionales.

2.3. Analisis de producciones artisticas
La Tabla 8 ofrece una vision comparativa de las producciones artisticas,
relacionando componentes emocionales, gestualidad, fases del duelo y simbolos

empleados, lo que permite interpretar las obras en clave de resiliencia pedago-
gica e identidad docente.
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Tabla 8. Andlisis de producciones artisticas

1223

Participante = Componentes Gestualidad, Representacion Simbolos,
emocionales y dibujo de las fases de metaforas e
color duelo interacciones

sociales

S1 Colores claros Corazén Duelo superado Interacciones
y vibrantes. equilibrado, y transformador sociales

trazo seguro en positivo. equilibradas.
y técnica hu-

meda desbor-

dante.

S2 Colores Division Duelo superado, Palabras en
calidos y equilibrada, transformacion ~ verde y ama-
terrenales. pincelada positiva. rillo simboli-

firme. zan
aprendizaje
resiliente.

S3 Colores vi- Trazo firme, Duelo superado Rejilla cua-
brantes, pre- pincelada y transformador. driculada re-
dominancia fuerte en iz- presenta la
terrenal. quierda y pérdida.

fluida en de-
recha.

S4 Colores apaga- Trazo dubita- Duelo presente Representa
dos, contraste tivo, linea di- en proceso de pérdida fami-
bajo. visoria cambio. liar en tonos

discontinua. 0SCuros.

S5 Gama terrenal, Técnica Duelo positivo Interacciones
colores vivos.  fluida, peso en avance. sociales en to-

en la iz NoOS 0SCUros.
quierda.

S6 Tonos oscuros Trazos ex- Duelo  activo Negro  por
con matices ro-  presivos, bor- iniciando cam- abuelos, rojo
jos. des bio positivo. por amor fi-

marcados. lial.

S7 Colores apaga- Trazo remar- Duelo emo- Dolor emo-
dos, desborda- cado sin di- cional activo. cional en in-
miento de reccion clara. teracciones
forma. sociales.

S8 Tonos claros Division hor- Duelo superado Frase simbo-
apastelados. izontal, y simbolico. lica: 'La pér-

pinceladas dida salpica'.
expresivas.
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S9 Colores apas- Trazo firme, Duelosimbdlico Vuelo de pa-
telados, parte color con- ytransformador. jaro, espiri-
positiva domi- tenido. tualidad y
nante. ganancia pos-

terior.

S10 Tonos oscuros Division ho- Duelo presente, Pérdida  de
y vibrantes. rizontal de- inicio transfor- mascota, na-

sigual, trazo mador. turaleza como
expresionista. calma.

S11 Colores apaga- Trazo expre- Duelo transfor- Duelo inte-
dos y pasteles.  sivo, division mador gral entre pér-

vertical  se- dida y
gura. ganancia.

S12 Colores claros Pincelada flu- Duelo simbolico Linea oscura
y Vivos. ida, division en cambio. por pérdida

quebrada. de abuela; ca-
rretera zigzag
laboral.

S13 Contraste alto, Corazén con Duelo transfor- Accidente y
tonos vi- palabras inte- mador. resiliencia
brantes. riores. posterior.

S14 Tonos natura- Corazon con Duelo presente Espirales y
les y division dia- en proceso posi- luz  central
apastelados. gonal  diri- tivo. simbolizan

gida. esperanza.

S15 Tonos calidos, Corazén for- Duelo presente Oscuros por
color des- mado, trazo vy en avance po- abuelos, rojos
bordado. expresivo. sitivo. por amor y

tiempo com-
partido.

S16 Colores apaga- Division que- Duelo positivoy Reloj como
dos, gama nat- brada, dibujo reflexivo. simbolo  del
ural. seguro. valor del

tiempo.

S17 Colores Division ver- Duelo presente Corazones
calidos  bajo tical despla- en transfor-  pequefios
contraste. zada, trazo macion. simbolizan

dubitativo. resiliencia.

S18 Gama calida y Trazo seguro, Duelo presente Alas, frutos y
natural. division on- con cambio po- esperanza por

dulada. sitivo. amigos perdi-
dos.

S19 Colores frios, Trazos segu- Duelo positivo Mary corazo-

alto contraste.

ros dentro de
la forma.

transformador.

nes como paz
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y vinculo fa-
miliar.

S20 Colores claros Division on- Duelo simbolico Tormenta y
en gama natu- dulada, trazo y emocional. mar: resilien-
ral. remarcado. cia.

S21 Tonos natura- Corazon con- Duelo evolucio- Luz, planta,
les apagados. torneado, di- nando en posi- tierra y arcoi-

vision tivo. ris: resiliencia
diagonal. familiar.

S22 Colores equili- Division on- Duelo positivoy Ave  fénix,
brados, gama dulada transformador. flores y Kin-
natural. desplazada. tsugi  como

superacion.

El analisis visual de la produccion arteterapéutica permite explorar dimen-
siones simbolicas que trascienden lo representativo. En la primera categoria, el
color, se observan gamas cromaticas asociadas a emociones positivas, negativas
0 neutras.

En los corazones donde predominan tonalidades terrenales, verdes y azules,
se evidencian vinculos con elementos naturales que simbolizan calma, paz y
resiliencia. Cuando prevalecen colores intensos o vibrantes, se asocian a luz,
crecimiento y fortaleza. Por el contrario, los tonos oscuros marcan el dolor y la
afliccion provocados por la pérdida; asi, los colores brillantes pueden expresar
aceptacion mas activa del duelo, mientras que los oscuros o poco saturados re-
miten a melancolia o estancamiento emocional.

El segundo componente es el trazo o gestualidad, indicador del control
emocional. Un trazo seguro, contenido y con bordes definidos se vincula a emo-
ciones relativamente reguladas, mientras que un trazo difuso, desbordado o im-
pulsivo sugiere tristeza o descontrol afectivo. La presencia de trazos himedos,
mas planificados, frente a trazos secos, mas espontaneos, matiza la interpreta-
cion de las imagenes.

En tercer lugar, la linea que divide el corazon en pérdida y ganancia vital
adquiere un valor simbolico. Las lineas rectas transmiten orden y separacion
tajante, asociada a duelos mas activos, mientras que las curvas suavizan la tran-
sicion entre lo positivo y lo negativo, expresando fluidez, aceptacion e integra-
cion de emociones opuestas.

El peso visual otorgado a cada zona (mayor porcentaje de pérdida o de ga-
nancia) indica el estado del duelo; se observa una tendencia resiliente, con pre-
dominio de lo positivo o cierto equilibrio entre ambas partes. Por ultimo,
simbolos como sol, mar, raices u otros elementos, junto a metaforas como “des-
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pués de la tormenta llega la calma”, el ave fénix o las grietas del Kintsugi, fun-
cionan como arquetipos de reconstruccion emocional y crecimiento interior,
consolidando una mirada resiliente y humanizada de la pérdida.

Las Figuras 1 a 4 recogen una seleccion de producciones artisticas especial-
mente significativas por la explicacion practica que permiten del proceso vivido
en las sesiones y por la inclusion de elementos (colores, simbolos, composicion)
que hacen posible valorar la elaboracion del duelo y el despliegue de la resilien-
cia docente.

Figura 1. Producciones artisticas. S22.

€ camino el

TRINITA
RegiTo f anelo at
e 4 7 "
.

wes y -
Aoy - 3
, W Bateo ok

Nota: S22: “El ave fénix como simbolo de resiliencia, y el kintsugi como recons-
truccion personal”.

Figura 2. Producciones artisticas. S21

Nota: S21: “La flor que vuelve a florecer, el camino a recorrer juntos”.
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Figura 3. Producciones artisticas. S18.

Nota: S18: “Las alas son mi parte positiva, y el verde la esperanza, las expec-
tativas de lo que siembro”.

Figura 4. Producciones artisticas. S20.

Nota: S20: “Después de la tormenta, siempre llega la calma”.
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio revelan una comprension transformadora de
la identidad docente, en la que el duelo y la pérdida actian como nucleos de
aprendizaje ético, emocional y profesional. Lejos de asociarse Unicamente al
dolor, las experiencias de pérdida se configuran como espacios de reconstruc-
cion pedagodgica y refuerzo de la vocacion de cuidado. Los relatos amplian las
concepciones tradicionales de identidad docente (Day y Kington, 2008; Kelch-
termans, 2009), situando la vulnerabilidad vivida como fuente de conocimiento
y transformacion, y respondiendo al planteamiento de quién soy y por qué en-
sefo, contribuyendo a humanizar el vinculo con el alumnado (Day, 2012; Villa-
lobos et al., 2024).

En relacion con el objetivo 1, la literatura describe la identidad docente
como un proceso de interaccion entre biografia y experiencia que integra dimen-
siones personales, formativas y profesionales (Goodson, 2003). En los relatos
del profesorado, esta identidad se concreta en historias de pérdida y gratitud
vinculadas a abuelas y otras figuras de crianza, que muestran como la biografia
y el contexto reorientan el sentido de ensefiar y acompaiiar desde el cuidado
(Beauchamp y Thomas, 2009; Flores y Day, 2006).

El contacto directo con la muerte y otras pérdidas genera un fuerte impacto
emocional que lleva al profesorado a mirarse hacia dentro y replantearse su ma-
nera de ejercer la profesion. En linea con Bolivar (2006) y Figueroa-Céspedes
(2022), estas crisis permiten revisar el quehacer docente, y este estudio afiade
que el duelo también ensefia: enfrenta al profesorado con la dimensién mas hu-
mana de su tarea y refuerza su compromiso ético.

La identidad docente se ve marcada por el cuidado, la sensibilidad y la em-
patia que emergen de la experiencia vital, constituyendo la base de una dimen-
sion ética del acompafiamiento. Este hallazgo se alinea con la Pedagogia de la
Muerte (Colomo-Magafia et al., 2023; De la Herran et al., 2024), que reivindica
integrar la pérdida en el entorno educativo, con la idea de que el profesorado se
desarrolla plenamente cuando integra lo vivido y lo ensefiado (Imbernoén, 2017;
Marcelo y Vaillant, 2009).

En esta linea, los datos sefalan que la resiliencia pedagdgica no se cons-
truye en soledad, sino de forma comunitaria. Las redes de apoyo, la validacion
mutua y el cuidado compartido sostienen los procesos de reconstruccion identi-
taria (Caballero-Julia et al., 2023). A partir de lo vivido, el profesorado aprende
a cuidarse y a cuidar, y este aprendizaje se concreta en microdecisiones pedago-
gicas que incorporan la dimensiéon emocional, como una mayor flexibilidad, la
creacion de espacios de silencio, la atencion a la diversidad o la incorporacién
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de rituales de conmemoracion, configurandose como practicas de crecimiento
colectivo.

En el objetivo 2, la creacion artistica actua como mediador simbolico para
exteriorizar la pérdida y completar el discurso participante. Las producciones
revelan un lenguaje recurrente que muestra el transito desde el duelo hasta la
resiliencia.

Los colores, trazos y composiciones reflejan coherencia emocional: del do-
lor inicial (tonos oscuros y lineas rigidas) hasta la esperanza (colores vibrantes
y trazos fluidos). Coincide con los fundamentos expresivos de Naumburg (1950),
Kramer (1971) y McNiff (1992), y con los estudios sobre la correlacion entre
color y emocion (Dondis, 1973; Heller, 2004; Kandinsky, 1926). Esta técnica
permite indagar en la experiencia del duelo docente, asociada a la identidad per-
sonal y al concepto de resiliencia que evidencian en sus producciones, convir-
tiendo la vivencia en reflexion pedagogica.

Las pérdidas mas significativas se asocian al rol de crianza de las abuelas,
mencionadas como figuras que impulsan la vocacion docente. La pérdida incre-
menta la necesidad de ensefiar desde la ternura, la paciencia y la comprension.
La memoria afectiva familiar proyecta su influencia en la manera de acompafiar
al alumnado. En las mujeres docentes se observa la vulnerabilidad social im-
puesta, derivada del mandato de cuidado constante.

La interpretacion de las producciones ofrece hallazgos de gran valor: los/as
docentes recurren a simbolos de renacimiento como el ave fénix, las raices, el
mar o el Kintsugi, confirmando que el foco principal se sitia en la resiliencia.
La arteterapia no actuia como medio terapéutico individual, sino como espacio
de exteriorizacion colectiva para el claustro. Los testimonios la sitian como téc-
nica efectiva en procesos comunitarios (Rubio-Machuca y Delgado-Garcia,
2024; Jaramillo-Serna, 2020; Mayo, 2018), promoviendo la metacognicion
afectiva. Las producciones se convierten en relatos personales y profesionales,
constituyendo una vivencia de resiliencia compartida.

Se identificaron patrones comunes como colores vibrantes para expresar
superacion y trazos seguros que reflejan procesos emocionales en positivo. Apa-
recen simbolos naturales ligados a calma y bienestar, como el sol, el mar, la
tierra y las raices (Heller, 2004; Maillo y Acedo, 2019). El trazo como indicador
emocional resulta revelador, mientras que un trazo seguro y contenido se asocia
a control y aceptacion, los dubitativos o desbordados a tristeza o sobrecarga
(Bayrak et al., 2024), dejando entrever el estado en el que se encuentra el parti-
cipante. La division entre pérdida y ganancia es significativa: la pérdida ocupa
menor proporcion y suele situarse a la derecha, lugar que subraya su importancia
y dolor sin prevalecer sobre la ganancia vital y la resiliencia.
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Como conclusidn, este estudio aborda el duelo en su dimensiéon mas hu-
mana, con un impacto directo en la identidad docente, concretamente en el
acompafiamiento que hacen del duelo a nivel de aula y de claustro (Rubio-Ma-
chuca et al., 2025). La pérdida, vivida desde la reflexion y el acompanamiento,
se transforma en un aprendizaje ético y emocional que favorece la ética del cui-
dado y la escucha, legitimando la vulnerabilidad en los contextos educativos.
Por ello, se revela la necesidad de incorporar investigaciones que coloquen al
docente en el centro de la Pedagogia del duelo, no como un mero transmisor,
sino como un conector directo, que permite indagar en como el aprendizaje re-
siliente se transforma en sabiduria pedagogica.

El duelo y la resiliencia no restan fuerza a la tarea docente, la potencian:
abren la ensefianza a la esperanza y a una comprension mas profunda de lo hu-
mano. Una escuela comprometida no evita el dolor, sino que lo reconoce, lo
acompafia y lo convierte en ocasion de cuidado, promoviendo competencias re-
silientes en profesorado y alumnado. Cuando la pérdida irrumpe, la profesion se
resignifica y el acompafiamiento a compafieros/as y alumnos/as se vuelve una
tarea central. Entender la experiencia vivida como fuente de crecimiento colec-
tivo implica cuestionar las logicas individualistas y asumir que el duelo com-
partido se transforma en aprendizaje comunitario, haciendo de la escuela un
verdadero espacio de encuentro.

Entre las principales limitaciones se encuentra el caracter temporal del di-
sefo, que permite captar una fotografia del momento presente, pero no seguir la
evoluciodn de los procesos identitarios asociados al duelo y la resiliencia. Como
prospectiva, se propone profundizar en estudios longitudinales de caracter mixto
en los que se valoren diferentes dimensiones sobre la proyeccion del duelo en la
identidad docente en materia de acompafiamiento, ampliando la seleccion mues-
tral a otros niveles educativos y contextos culturales.
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