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RESUMEN

El COVID-19 ha cambiado drasticamente la forma de vida en los seres humanos,
y mas concretamente, de los mas pequefios, a los que les ha privado de multitud de
experiencias clave para su desarrollo socioemocional. El objetivo que se pretende alcan-
zar en este trabajo no es otro que el de analizar la percepcion de los estudiantes de edu-
cacion primaria sobre el confinamiento impuesto tras la pandemia sufrida el pasado
2020. De este modo, se le ha otorgado una gran visibilidad a un colectivo vulnerable y
poco escuchado. Desde el punto de vista metodologico, se va a llevar a cabo un analisis
del contenido tomando como referencia el dibujo infantil para la recoleccion de datos,
permitiéndonos conocer como han identificado los nifios y nifias este fendmeno. Se han
obtenido 66 dibujos, que han evidenciado como algunas de las medidas restrictivas mas
comunes han sido el confinamiento o las restricciones de movilidad o el uso de la mas-
carilla como medida de prevencion. Esta coyuntura ha supuesto que los estudiantes ha-
yan tenido que asimilar y acometer nuevos aprendizajes. Por todo lo expuesto, el trabajo
que aqui presentamos demuestra como el dibujo es una herramienta de gran alcance para
conocer la forma en que los alumnos pueden expresar e identificar lo que sienten de una
forma sencilla y natural.

Palabras clave: Alumnos; Covid-19; Dibujo; Percepcion; Primaria.

ABSTRACT

COVID-19 has drastically changed the way of life for human beings, and more
specifically for the youngest, depriving them of many key experiences for their socio-
emotional development. The objective of this study is to analyze primary school stu-
dents’ perceptions of the lockdown imposed during the 2020 pandemic. In this way,
great visibility has been given to a vulnerable and often unheard group. From a method-
ological perspective, a content analysis will be carried out using children's drawings as
a data collection tool, allowing us to understand how children have identified this phe-
nomenon. A total of 66 drawings were collected, which revealed that some of the most
common restrictive measures were confinement, mobility restrictions, and the use of
face masks as a preventive measure. This circumstance has led students to adapt to and
engage in new learning experiences. Considering all the above, the work presented here
demonstrates how drawing is a powerful tool for understanding how students can ex-
press and identify what they feel in a simple and natural way.

Keywords: Students; Covid-19; Drawing; Perception; Primary Education
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I. INTRODUCCION

El 14 de marzo de 2020 se decret6 en Espafia el estado de alarma como
consecuencia del virus denominado COVID-19 (Real Decreto 463/2020, de 14
de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion
de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19). Se trataba de una patologia
zoonotica que se trasmite de animales a humanos (Sainz-Martin, 2020), y que,
a su vez, presentaba una alta probabilidad de transmision a través distintos ca-
nales: saliva, contacto o aerosoles (Romero-Saritama et al., 2021). En este sen-
tido, se ha de reconocer que en el pasado ya habiamos sufrido crisis sanitarias
de gravedad, pero, desde luego, ninguna con el nivel de repercusion de esta pan-
demia, seguramente como consecuencia de la globalizacion que rige hoy dia
nuestra sociedad (Vega et al., 2021). Esta situacion pandémica supuso la parali-
zacion de la actividad “normal” de las diferentes sociedades. En Espafia se de-
tuvieron todos los servicios (incluidos los centros educativos), excepto aquellos
considerados como esenciales (Gutiérrez y Gajardo-Espinoza, 2020). Esta para-
lizacion de la actividad diaria fue considerada por muchos como la medida no
clinica mas efectiva (Choe y Choi, 2020; Prem et al., 2020).

Para hacer frente a esta situacion se pusieron en marcha algunas medidas
preventivas que habian sido recomendadas por las autoridades sanitarias y que
permitirian paliar la transmision de este virus: el lavado frecuente de manos,
desinfeccion de utensilios y superficies, evitar saludos mediante el contacto fi-
sico, uso de mascarilla, etc. (Miranda Novales et al., 2019). Nos encontramos
ante una enfermedad que ha provocado graves problemas respiratorios, sobre
todo en los adultos mayores de 65 afos, siendo un patégeno altamente conta-
gioso y, por lo tanto, generando glandes problemas a nivel global (Bakhiet y
Taurin, 2021; Wang, Zhao et al., 2020).

A este respecto, parece oportuno hacer alusion a algunos conceptos nove-
dosos que comenzaron a desarrollarse durante la pandemia, y que nos van a
ayudar a entender muchos aspectos en el desarrollo de nuestro trabajo. Asi, si
atendemos a la RAE, destacamos el concepto “cuarentena” como el aislamiento
preventivo al que se somete una persona durante un periodo de tiempo por ra-
zones sanitarias. Asimismo, el “aislamiento” hace referencia al hecho de separar
a las personas contagiadas de las que se encuentran sanas. Por otro lado, el com-
portamiento social por el cual nos manteniamos separados en aquellos lugares
mas concurridos (como las distintas aulas de los centros educativos espaioles)
es lo que se denomind “distanciamiento social”. Por tltimo, el término “confi-
namiento” hacia alusion a la combinacion de aquellas medidas restrictivas que
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sirven para reducir los contactos sociales entre las personas con el fin de evitar
la propagacion de contagios (Sanchez-Villena y de la Fuente-Figuerola, 2020).

Estas medidas que afectaron a toda la poblacion han generado un impacto
negativo a todos los niveles, entre el que resalta el aspecto psicologico. Son mu-
chos los estudios que han visto la luz a lo largo de los ultimos afios que ponen
de manifiesto aquellos efectos que van a prolongarse mas allé del periodo pan-
démico, tanto en personas adultas como entre los mas jovenes. Y es que este
colectivo, formado por nifos y nifias y adolescentes, son los que tienen mayores
probabilidades de sufrir problemas de salud mental como consecuencia de la
pandemia (Irwin et al., 2022; Meherali et al., 2021). Algunos trabajos han de-
mostrado que los nifios, adolescentes y estudiantes universitarios han manifes-
tado sentirse mas ansiosos, deprimidos e incluso angustiados o cansados que
antes de la pandemia (Elharake et al., 2022). El confinamiento, las restricciones
de movilidad, el miedo al contagio, el aburrimiento y la frustracion, asi como la
falta de contacto con sus compafieros y compaiieras les ha afectado negativa-
mente tanto en lo que se refiere a su desarrollo personal como psicosocial, lo
que derivo en una menor actividad, ciclos circadianos irregulares, aumento de
peso o limitaciones en su vida social (Brazendale et al., 2017; Espada et al.,
2020; Pedrosa et al., 2020; Wang et al., 2019). No obstante, es justo reconocer
que estos sentimientos no han sido generados inicamente como consecuencia
de la pandemia, sino que ya formaban parte de nuestra sociedad de forma previa
(Aréez y Lopez, 2018).

Para mitigar los efectos negativos de la pandemia entre los mas jovenes,
habria que fomentar politicas o planes de salud mental que les orienten de tal
forma que puedan enfrentarse a sus problemas psicologicos, a la vez que les
ayude a minimizar el impacto derivado de las distintas medidas de restriccion y
prevencion que se han aplicado (Singh, et al., 2020; Wang, Zhang et al., 2020).
Y es que, no debemos obviar que los escolares han vivido una situacién en mu-
chos casos, incomprensible, a raiz del confinamiento. Estas medidas de restric-
cion han privado a los mas pequefios de todo lo que les aporta la escuela, de
todos esos beneficios que contribuyen a que los nifios y nifias desarrollen todo
su potencial, aumentando sus capacidades y destrezas (Cifuentes-Faura, (2020).
Ademas, les ha arrebatado elementos fundamentales para su desarrollo, como
son las interrelaciones sociales con sus iguales o la limitacion de sus actividades
de ocio y tiempo libre. Todo ello, por tanto, ha supuesto un duro revés para su
desarrollo socioemocional (Cifuentes-Faura, 2020). Por ello, es de vital impor-
tancia potenciar la competencia emocional de los mas pequefios, ya que esto les
permitiria mejorar su proceso de aprendizaje (Pulido y Herrero, 2017). De hecho,
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cada vez son mas los autores que defienden la necesidad de incorporar el com-
ponente emocional dentro del curriculum educativo (Ferragut y Fiero, 2012;
Molero y Alvarez, 2011).

En este sentido, es complicado responder a cudl es la forma en la que los
niflos y nifias entienden estas medidas de restriccion o proteccion (Gorrotxategi-
Gorrotxategi et al., 2020). Por ello, en la presente investigacion nos hemos pro-
puesto conocer como los alumnos de educacion primaria han interiorizado esta
situacion de pandemia. Los nifios, que estan en disposicion de acometer apren-
dizajes de manera constante, tras la pandemia, han tenido que comprender y
asimilar una serie de aprendizajes totalmente nuevos para ellos.

Una de las formas que nos permite descubrir los conocimientos que los ni-
fios tienen sobre un tema, a la vez que nos ayuda a comprender sus emociones,
es a través del dibujo (Antezana-Barrios, 2003; Argilielles et al. 2006; Molina-
Jiménez, 2015). Diversos estudios han demostrado que esta es una forma eficaz
de que los mas pequefios puedan expresar mediante una comunicacion no verbal
lo que sucede a su alrededor. De esta manera, se le puede brindar la oportunidad
de demostrar sus emociones, conocimientos, pensamientos o ideas. En relacion
con ello, Rojas (2012) ha conseguido identificar diferentes etapas en el desarro-
llo del dibujo. En nuestro caso, teniendo en cuenta la edad del alumnado que va
a participar en esta investigacion (alumnos de la etapa de educacion primaria y,
por tanto, con edades comprendidas entre los 6 y los 12 afios), tenemos que
centrarnos en la segunda y tercera etapas. La segunda de ellas es la pre-esque-
matica que tiene lugar entre los 4 y 7 afios, cuando los nifios ya comienzan a
darle nombre a sus garabatos y a sus dibujos, a la vez que intentan reflejar su
realidad (Pérez, 2016). Por lo tanto, en esta etapa ya son capaces de demostrar
sus pensamientos y sus emociones a través de sus dibujos. Y, en segundo lugar,
encontramos la etapa esquematica, en la cual los nifios van a realizar una serie
de composiciones mediante habilidades motoras mas finas y perfeccionadas, las
cuales han tenido lugar a lo largo de su desarrollo (Salazar-Ubago y Fernandez-
Castillo, 2016).

A través del dibujo los nifios pueden expresar diferentes aspectos de su per-
sonalidad que van a influir sobre su desarrollo emocional, afectivo e intelectual,
ademas de intervenir en el desarrollo fisico, perceptivo y la toma de conciencia
sobre los diferentes entornos que le rodean. Ademas, no podemos obviar que
también interviene en el desarrollo de la estética, puesto que en cada individuo
la percibe de una manera u otra obteniendo diferentes criterios (Lowenfeld y
Brittain, 1980). Se trata de un elemento clave para expresar el nivel de inteli-
gencia y la manifestacion de la personalidad de los nifios. Este mecanismo, nos
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permite comprender el modo de percibir aspectos de la vida particular de los
individuos (Gonzalez-Martinez, 1989). De esta manera, podriamos afirmar que
mediante esta concepcion artistica los nifios nos permiten acceder a “su mundo”,
mostrandonos lo que ven, sienten, palpan... y concediéndoles un sentido tnico
que vendra determinado por el contexto social que les rodea en cada momento.
Ademas, es el canal de comunicacion mas utilizado durante los primeros afios
de vida, lo que nos permite considerar esta herramienta como un elemento de
gran significacion que, a su vez, les permite expresarse libremente y probar di-
ferentes técnicas o materiales, ya que mediante el analisis de sus trazos, lineas y
garabatos, los adultos podemos encontrar toda esa informacion que estan avidos
por contarnos (Molina-Jiménez, 2015).

II. METODO

Para llevar a cabo la investigacion se ha utilizado la técnica de analisis de
contenido a través del dibujo infantil. Esta metodologia, nos permitird conocer
las dimensiones humanas, a la vez que comprendemos las distintas interpreta-
ciones personales, asi como conductas, factores sociales y emocionales de los
alumnos y alumnas que participan en el estudio. Ademas, no podemos obviar
que a través del dibujo los nifios y nifias van a ser capaces de adquirir nuevos
conocimientos y aprendizajes (Scheuer et al., 2001), ya que se trata de un exce-
lente medio para que los mas pequefios puedan expresar libremente sus viven-
cias, experiencias, sentimientos y emociones. Y es que, en muchas ocasiones, la
falta de madurez o el escaso dominio del lenguaje, imposibilita que el nifio o
nifia pueda comunicarse de manera fluida. Sin embargo, gracias al dibujo se
podra solventar esta barrera (Gorrotxategi- Gorrotxategi et al., 2020).

En este sentido, hemos de reconocer que estamos ante una investigacion
cuyo disefio es transversal, no experimental y seccional. Transversal dado que
se encarga de recoger datos en un Unico momento; no experimental ya que las
variables no son susceptibles de manipulacion directa; y seccional puesto que el
estudio se limita a una sola observacion de un solo grupo y en un tinico momento
(Sierra, 2002).

1. PARTICIPANTES
La muestra del estudio estd compuesta por un total de 66 alumnos (N = 66)

de educacion primaria pertenecientes al colegio “La Anunciata FESD” de la lo-
calidad de Tudela, en la comunidad autonoma de Navarra. Este centro es uno de
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los 38 que forman parte de la Fundacion Educativa Santo Domingo, que abarca
todo el territorio espafiol, distribuidos a lo largo de 29 ciudades y 10 comunida-
des autonomas.

La muestra seleccionada responde al siguiente criterio: un grupo-aula de
cada ciclo de la etapa de Educacion Primaria (1°, 4° y 6° curso) con alumnos con
diversas capacidades, necesidades educativas e incluso, distintos pardmetros a
nivel socioecondmico y cultural. Por sexos, podemos apreciar como la muestra
presenta gran homogeneidad, siendo 31 nifios (46,96%) y 35 nifas (53,03%).
Respecto a la edad de los participantes del estudio, se encontraria comprendida
en la horquilla de 6 a 12 afios con una media de 8,9 afios (D.T = 2,09). En la
siguiente tabla, podemos observar informacion mas detallada (Tabla 1):

Tabla 1. Muestra del alumnado participante en el estudio

DISTRIBUCION DE ALUMNOS POR GRUPO-AULA

CURSO 1° PRIMARIA 4° PRIMARIA 6° PRIMARIA
ALUMNOS/AS N=22 N=22 N=22
SEXO Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer
9 (41%) 13 (59%) 12 (55%) 10 (45%) 10 (45%) 12 (55%)
EDAD 6 afo 7 aiios 9 afos 10 afios 11 afios 12 afos
14 (64%) 8 (36%) 15 (68%) 7 (32%) 16 (73%) 6 (27%)
N=66

Fuente: Elaboracion propia

2. VARIABLES

La variable independiente del estudio se refiere a las distintas categorias de
analisis de nuestra investigacion: medidas de proteccion, medidas de restriccion
y sentimientos y/o emociones. Mientras que la variable dependiente aludia a la
representacion grafica del COVID-19 por parte del alumnado mediante el uso
del dibuyjo.

3. INSTRUMENTOS

La representacion del COVID-19 se realiz6 a través de un dibujo infantil.
Se optd por este instrumento debido a que se trata de un excelente medio de
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comunicacion para los nifios, con el que pueden expresar libremente. Por otro
lado, debemos destacar que la técnica del dibujo tiene varias modalidades, como
son: el dibujo libre, el dibujo de la familia, el autorretrato, el dibujo de la figura
humana y el dibujo sobre un tema sugerido. Este ultimo sera el escogido para
nuestro estudio, ya que permite conocer cémo se forman los conceptos de los
objetos y situaciones en la conciencia infantil, sus actitudes y sentimientos, asi
como la incorporacion del tema a su repertorio afectivo (Garcia, 2003).

A la hora de analizar e interpretar el dibujo, debemos tratar de comprender
el momento en el que el nifio/a se encuentra, ya que se trata de un medio de
expresion muy significativo en el que va a plasmar tanto la informacion extraida
del mundo real como la de su mundo imaginario (Santos et al., 2020).

Tal y como ya hemos afirmado, para analizar las representaciones sobre el
COVID-19 reflejadas en los dibujos infantiles se utilizo el analisis de contenido.
En la Tabla 2 se presenta el sistema de categorias disefiado ad hoc para poder
efectuar dicho analisis.

Tabla 2. Sistema de categorias

Dimensién Categorias Indicadores

1.1.1. Mascarilla
1.1.2. Vacuna

1.1.3. Guantes

1.1.4. Gel hidroalcohdlico
1.1.5. Distancia de seguridad

1. Medidas de proteccion

1.1.6. PCR
1.1.7. Otras
1.1.8. No las representa
1. Representacion 1.2.1. Confinamiento
del COVID-19 1.2.2. Restriccion perimetral

1.2.3. Ocio cerrado

2. Medidas de restriccién 1.2.4. Toque de queda

1.2.5. Restriccidn social
1.2.6. Otras

1.2.7. No las representa

1.3.1 Tristeza
1.3.2 Miedo
1.3.3 Rabia

3. Sentimientos y/o
emociones

CAURIENSIA, Vol. XX (2025) 1235-1264, ISSN: 1886-4945 — EISSN: 2340-4256



¢ Como percibieron el covid-19 los alumnos de educacion primaria? Una mirada a través del dibujo 1243

1.3.4 Esperanza

1.3.5 Felicidad

1.3.6 Indiferencia

1.3.7 Aburrimiento

1.3.8 Impotencia

1.3.9 Preocupacion

Fuente: Elaboracion propia

4. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA Y ANALISIS DE DATOS

En este sentido, y de forma previa a la recopilacion de los datos, se realizo
una comprobacion de la adecuacion de las categorias creadas y de sus indicado-
res, asi como su validez, fiabilidad, objetividad y utilidad préctica (Heinemann,
2003). Este proceso se organizo en dos fases:

e Prueba piloto. Se realizod una prueba piloto para comprobar el correcto
funcionamiento de las categorias. Para ello, se seleccion6 una muestra de
15 dibujos y se realizaron anotaciones que dieron lugar a la reestructura-
cion del sistema.

e Consulta a expertos. Colaboraron en esta tarea dos expertos en analisis
de contenido. Ambos manejan el analisis de contenido como técnica prin-
cipal en sus investigaciones. Para esta consulta se les solicitd su opinion
sobre: adecuacion del sistema de categorias, exhaustividad y mutua ex-
clusividad de las categorias, claridad en la redaccion de las definiciones
y minimizacion de la subjetividad del observador. La informacion se re-
cogié mediante escala de Likert con valores comprendidos entre 1 -muy
en desacuerdo— y 5 —-muy de acuerdo—. Todos los items recibieron una
valoracion de 4 puntos por parte de los dos expertos.

Para la recoleccion de los datos se ha repartido a los alumnos de las clases
de 1°,4°y 6° de primaria un folio en blanco de tamafio DIN A4 (215 x 315 mm)
y material escolar (lapices y rotuladores de colores, goma...). La premisa es que
tenian que responder, en forma de dibujo o representacion grafica, a la pregunta
propuesta por el evaluador de “;Qué es para mi el coronavirus?”. Se utilizo
esta técnica debido a que cuando a los nifios y nifias se les formula una pregunta
abierta, si les permitimos dibujar, van a ser capaces de aportar una informacion
mas amplia y precisa (Gradner et al., 2020). Ademas, nos permiten conocer su
imagen interior a través de sus gestos, posturas e incluso representaciones (An-
tezana-Barrios, 2003).
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Para ello, como premisa clave se les explicd que tenian total libertad a la
hora de realizar el dibujo y que podian utilizar cualquier tipo de color, material
u objeto que considerasen oportuno. Ademas, el tiempo total para la realizacion
de la prueba fue de 1 hora, contabilizado desde el momento en el que se repartid
a todos los nifios el folio y material escolar. Una vez finalizados los dibujos en
todas las clases se procedio a su recogida para su posterior estudio y analisis.

Por ultimo, es importante destacar que el analisis de los datos se va a foca-
lizar en la aparicion (o no) de las distintas categorias representadas en la tabla
2. Es decir, se registra, en base a esas categorias, si aparecian las medidas de
proteccidn o de restriccidn, asi como el sentimiento que habian experimentado.

III. RESULTADOS

El anélisis de resultados que vamos a llevar a cabo se va a efectuar de
acuerdo a las tres categorias planteadas en la investigacion (medidas de protec-
cion, medidas de restriccion y sentimientos y/o emociones) y tres cursos acadé-
micos (1°, 4° y 6°), tratando de vislumbrar las semejanzas y diferencias
encontradas en funcidén de la edad y madurez de los participantes de nuestro
estudio.

1. MEDIDAS DE PROTECCION

En relacion con las medidas de proteccion, se han observado diferencias
entre los tres cursos analizados.

Tal y como se puede observar (Figura 1), 18 alumnos y alumnas de los 22
que conformaron el grupo clase de 1° de Primaria no ha simbolizado ninguna
medida de proteccion en sus dibujos, siendo solamente cuatro los participantes
que han representado graficamente alguna de ellas. A modo de ejemplo, pode-
mos ver en la figura 2, una representacion de dos alumnos, una en la que figura
una persona con mascarilla (que es el dibujo mas repetido -3 veces) y otra en la
que aparece una persona vacunandose.
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Figura 1. Medidas de proteccion. Alumnos de 1° Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 2. Ejemplo de dibujo de la mascarilla y de la vacunacion del alumnado
de 1° Primaria.

e

Fuente: Elaboracion propia

En el analisis del grupo de 4° de Primaria, se han encontrado diferencias
con respecto al grupo anterior, ya que han conseguido representar con mayor
solvencia su experiencia con el COVID-19. Asi, el alumnado de cuarto curso ha
representado en sus dibujos diferentes medidas de proteccion como mascarillas,
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vacunas, gel hidroalcohdlico y, en menor cantidad, la distancia de seguridad y
las pruebas PCR (Figura 3). De este modo, se puede evidenciar una mayor he-
terogeneidad de medidas.

Figura 3. Medidas de proteccion. Alumnos de 4° Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

En la figura 4 se pueden apreciar dos ejemplos referentes a la representacion
de las medidas de proteccion en el grupo de 4° de primaria.

Figura 4. Medidas de proteccion del alumnado de 4° Primaria.
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Para finalizar, casi la totalidad del grupo de 6° de Primaria (19 de 22 miem-
bros del alumnado para ser exactos) ha representado la mascarilla en su dibujo.
Se observa un aumento considerable en la representacion de la distancia de se-
guridad (14 representaciones frente a 4 analizadas en cuarto curso). Lo mismo
ocurre con la representacion del gel hidroalcoholico (11 representaciones frente
a 3 realizadas en cuarto). También encontramos por primera vez un dibujo en el
que se representan guantes y otro que ilustra la prueba PCR. A diferencia de sus
homonimos en el estudio, tan solo 2 alumnos (frente a los 6 de cuarto y los 18
de primero) no han representado ninguna medida de proteccion (Figura 5).

Figura 5. Medidas de proteccion. Alumnos de 6° Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

De nuevo, se presentan dos ejemplos de dibujos que representan medidas
de proteccion dentro del grupo de 6° de educacion primaria (Figura 6).
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Figura 6. Medidas de proteccion del alumnado de 6° Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

2. MEDIDAS DE RESTRICCION

En el analisis de las medidas de restriccion del alumnado de 1° de Primaria,
de nuevo se observa que tan solo un alumno de los 22 ha representado la situa-
cion de confinamiento vivida en el afio 2020. El resto no ha reflejado ninguna
medida restrictiva (Figura 7).

Figura 7. Medidas de restriccion. Alumnos de 1° Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia
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El alumno ha representado de la siguiente manera la situacion de confina-
miento (Figura 8):

Figura 8. Ejemplo de medidas de restriccion del alumnado de 1° de Primaria.

Fuente: Elaboracion propia

En contrapartida, la mayoria de los alumnos y alumnas de 4° de Primaria
han representado una o varias medidas de restriccion, siendo solamente tres de
ellos los que no han evidenciado ninguna. Tal y como se puede observar en la
figura 9, la medida mas representada, con un total de 15 dibujos, ha sido el con-
finamiento. Le sigue las restricciones perimetrales con 8 representaciones y res-
tricciones en el ocio de bares y parques, con 3 representaciones. Sin embargo,
es llamativo que ningiin discente haya representado otras medidas restrictivas
como puede ser el toque de queda, las restricciones sociales, etc.
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Figura 9. Medidas de restriccion. Alumnos de 4° Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

Alguno de los ejemplos de estas medidas de restriccion que han ejemplifi-
cado los alumnos y alumnas de 4° Primaria son los que se aprecian en la fi-
guralOQ:

Figura 10. Ejemplo de medidas de restriccion del alumnado de 4° de Primaria.

Fuente: Elaboracion propia
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Por ultimo, en el alumnado de 6° de Primaria, de nuevo, la medida mas
representada con 16 dibujos es el confinamiento. Le siguen las restricciones pe-
rimetrales y las restricciones sociales, con cuatro representaciones cada una de
ellas. Ademas, aparece por primera vez el toque de queda. Por el contrario, tan
solo 3 discentes, al igual que en el cuarto curso, no representa ninguna medida
de restriccion (Figura 11).

Figura 11. Medidas de restriccion. Alumnos de 6° Primaria.

MEDIDAS DE RESTRICCION

18 16
16 E—
14
12
10
8
6 4 4
4 2 1 3
2
: = - W om

o > > -3

& & & & & &
(@ Qr(\ Og bq' ('fo g,¢
(.5’&\ ‘o"‘q 06} Os?a & @‘;\
é‘&b « qgré, @0
qg'

Fuente: Elaboracion propia

Como en casos anteriores, en la figura 12 se presentan algunos ejemplos
sobre las medidas de restriccion en este grupo/clase.
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Figura 12. Ejemplo de medidas de restriccion del alumnado de 6° de Primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

3. SENTIMIENTOS Y/O EMOCIONES

La tercera y ultima categoria que analizamos en nuestro estudio es la de los
sentimientos y/o emociones experimentadas por los estudiantes durante el pe-
riodo de pandemia.

Si analizamos el grupo de 1° de primaria observamos como los sentimientos
mas predominantes fueron el miedo y la tristeza (Figura 13), seguido de la rabia
(representado hasta en cinco ocasiones). En este sentido, llama poderosamente
la atencion como hasta en 5 ilustraciones se evidencia sentimientos de felicidad
y en otras cuatro de indiferencia, a pesar de la presencia del virus en estos dibu-
jos. Este dato es muy llamativo si tenemos en consideracion las adversas conse-
cuencias derivadas de la pandemia. Si bien, se elogia este sentimiento, ya que
la felicidad es uno de los grandes predictores en el éxito académico de los estu-
diantes (Ravina - Ripol et al., 2019).

Por otro lado, en la vertiente opuesta, hasta 3 alumnos y alumnas transmiten
un sentimiento de esperanza, tratando de simbolizar cémo la sociedad sera capaz
de vencer esta situacion de confinamiento.
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Figura 13. Sentimientos y/o emociones. Primero de primaria
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Fuente: Elaboracion propia

En las siguientes imagenes (Figura 14) se muestran algunas de las repre-
sentaciones graficas de los alumnos y alumnas de primero de primaria, como el

miedo o la rabia.

Figura 14. Ejemplo de sentimientos y/o emociones del alumnado de 1° de

primaria
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Fuente: Elaboracion propia -
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Si nos centramos en el segundo grupo, los alumnos de 4° de primaria, ob-
servamos como las vivencias que experimentaron guardan gran similitud con la
de sus compaieros, con un claro predominio de sentimientos como: tristeza,
rabia o miedo (Figura 15). También se representa la esperanza hasta en seis oca-
siones, y aparecen nuevos sentimientos como la impotencia o el aburrimiento.

Figura 15. Sentimientos y/o emociones. Cuarto de primaria
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Fuente: Elaboracion propia

De nuevo en las siguientes imagenes (Figura 16) se evidencian algunas de
las representaciones de los estudiantes de cuarto de primaria, como el miedo o
la rabia.
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Figura 16. Ejemplo de sentimientos y/o emociones del alumnado de 4° de
primaria

Fuente: Elaboracion propia

Para finalizar el apartado de resultados, mostraremos los sentimientos y/o
emociones experimentadas por los alumnos mas mayores de nuestro estudio, los
de 6° de primaria, donde nuevamente el miedo y la tristeza son los sentimientos
mas representados. Siguen figurando otros como la esperanza o la impotencia y,
por primera vez, surge el sentimiento de preocupacion frente a la adversidad
econdmica (Figura 17).

Figura 17. Sentimientos y/o emociones. Sexto de primaria
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Fuente: Elaboracion propia
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Para finalizar, mostramos de nuevo algunas evidencias de las representa-
ciones graficas de los alumnos de sexto de primaria, como el sentimiento de
miedo o rabia (Figura 18).

Figura 18. Ejemplo de sentimientos y/o emociones del alumnado de 6° de
primaria.
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Fuente: Elaboracion propia

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tal y como hemos podido evidenciar a lo largo de nuestra investigacion, el
dibujo se presenta como un instrumento de gran alcance para mejorar la relacion
de los mas pequefios con el entorno que le rodea. Sirve como elemento revelador
de su personalidad que, por otro lado, se encuentra en fase de desarrollo. Ade-
mas, permite potenciar otras capacidades como la memoria, la invencion o los
conocimientos que posee del mundo que le rodea (Argiielles et al., 2005). Del
mismo modo, debemos destacar que cada vez son mas los estudios que abordan
el desarrollo grafico infantil, habiendo obtenido un gran nimero de indicadores
que han permitido diagnosticar diferentes patologias a través de estas represen-
taciones (Garcia, 2003). De ahi la importancia de utilizar el dibujo para com-
prender en qué situacion psiquica se encuentran los nifios durante el
confinamiento, para que, en la medida de los posible se puedan evitar compor-
tamientos antisociales.
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Con todo esto, y a pesar de las enormes posibilidades que brinda esta téc-
nica, en la actualidad, encontramos escasas referencias de la utilizacion de esta
metodologia sobre la percepcion del COVID-19 en los nifios y nifas en edad
escolar. En los pocos estudios que han visto la luz, se evidencia resultados simi-
lares a los que hemos alcanzado en nuestra investigacidon: personas confinadas
en sus domicilios, sin posibilidad de circular libremente (Berasategi-Sancho,
2020; Gorrotxategi-Gorrotxategi, 2020). O, por el contrario, investigaciones que
focalizan su atencion -al igual que nosotros- en la forma en la que los mas pe-
quefios tratan de expresar sus sentimientos, emociones y comportamientos
frente al COVID-19 (Berasategi-Sancho, 2020). También hay otros estudios que
se han centrado en el colectivo docente, quien se vio sobrecargado de trabajo
durante el confinamiento, preparando las clases virtuales y que, tras la vuelta a
la presencialidad, ha tenido que exponerse constantemente a la enfermedad, un
hecho que también genero serios problemas sobre su bienestar personal (Reve-
sado et al., 2023).

A lo largo de nuestro trabajo hemos podido observar diferencias relevantes
en la forma en la que se expresaban a través del dibujo los distintos participantes.
Asi, los més pequenos (1° de primaria) han manifestado mayores dificultades
que sus compaifieros de 4° y 6° de primaria, que presentaban un mayor detalle en
sus ilustraciones. Por ejemplo, en la Imagen 8§ se observa como el alumno expone
de una forma clara y nitida una situacion de aburrimiento que, ademas, viene
acompanada de una expresion como “Vaya asco”, lo que denota un cierto grado
de desesperacion frente a una situacion que, desgraciadamente, se prolongo6 de-
masiado en el tiempo. En este sentido, encontramos estudios como el de Bera-
sategi-Sancho (2020) que han destacado la soledad que experimentaban los mas
pequefios durante el confinamiento, afiorando pasar mas tiempo junto a sus com-
pafieros y amigos, especialmente en espacios abiertos.

En relacién con esta idea que nosotros presentamos, debemos destacar que
hay evidencias en la literatura cientifica (Ruiz-Fernandez y Abraldes, 2018), que
ponen de manifiesto que los andlisis realizados a través de representaciones gra-
ficas son mas detallados cuanto mayor es el nivel académico de los participantes,
pudiendo describir e identificar con mayor claridad todo aquello que observan.
Ademas, el grupo de 1° de primaria, con edades comprendidas entre los 6 y 7
afios, realizan representaciones mas analiticas como, por ejemplo, dibujar los
brazos y las piernas de las personas con lineas, colocar sobre ellos la cabeza o
dibujar elementos bésicos en la cara (boca, 0jos, etc.). Estos hallazgos ya habian
sido realizados previamente por otros autores (Garcia-Rozo et al., 2015) que
ponian de manifiesto la aparicion de estos rasgos en sujetos que contaban, apro-
ximadamente, con la misma edad que nuestros participantes en el estudio.
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Por otro lado, se observa que, por lo general, los nifios y nifias que partici-
pan en el estudio son capaces de representar y, por tanto, identificar, emociones
basicas, tanto propias como ajenas (tristeza, alegria, etc.). De esta forma, esta-
riamos en disposicion de afirmar que los més pequefios son capaces de com-
prender tanto el estado emocional propio como el de los demas (Salazar-Ubago
y Fernandez-Castillo, 2016). En nuestro estudio, podemos evidenciar esta idea
en los alumnos y alumnas de 4° y 6° de primaria, que acompafiaban sus repre-
sentaciones sobre el COVID-19 de sentimientos y emociones, mayoritariamente
negativas como el miedo, la tristeza o la rabia. No tanto asi en los alumnos de
1° de primaria, que mostraban mayores dificultades para expresar su estado
emocional, un hecho que revela la necesidad de seguir investigando a través de
esta metodologia. Se ha podido observar como las representaciones graficas de
los mas pequefios (garabatos, lineas, colores...) nos ayudan a percibir la realidad
de una forma distinta, poniéndose de manifiesto una serie de detalles que, a tra-
vés de otros medios, no podrian expresar. Sin embargo, sigue siendo una tarea
pendiente la de incidir y mejorar el vocabulario emocional de los niflos y nifias
en etapa escolar, dado que siguen presentando numerosas dificultades a la hora
de expresar sus sentimientos y/o emociones.

Para finalizar, nos gustaria enfatizar que el estudio realizado toma en con-
sideracion una muestra que no es especialmente significativa y que, por tanto,
no permite realizar generalizaciones. Sin embargo, hemos conseguido alcanzar
el objetivo propuesto, que es el de dar voz a un colectivo que, durante el confi-
namiento, ha sufrido los efectos negativos de la pandemia y que, seguramente,
no han sido atendidos tal y como se merecian, privandoles de muchos beneficios
para su desarrollo personal y psicosocial, como la relacion con sus iguales, el
desarrollo de un proceso educativo “ordinario” en el aula o las actividades de
ocio y tiempo libre junto a sus compafieros y amigos.
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