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RESUMEN

El aumento de problemas de salud mental en la educacion primaria ha impulsado
la busqueda de estrategias pedagodgicas que promuevan el bienestar socioemocional.
Este trabajo analiza investigaciones recientes sobre la relacion entre educaciéon emocio-
nal and music en el &mbito escolar mediante un mapeo sistematico de literatura que
incluye articulos cientificos indexados en Web of Science, Scopus y Google Académico
y publicados entre 2021 y 2024. Los resultados muestran que la musica y las artes fun-
cionan como herramientas pedagdgicas que favorecen la mejora del clima escolar, la
salud emocional y el rendimiento académico. En particular, la practica musical colectiva
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se vincula con el desarrollo de la empatia, la cohesion grupal y la autorregulacion emo-
cional, mientras que la seleccion adecuada de géneros musicales estimula emociones
positivas y reduce la ansiedad. Ademas, se identifican beneficios y riesgos en el con-
sumo musical de adolescentes y la influencia de las politicas educativas en la expresion
emocional del alumnado. Se concluye que la integracion sistematica de la musica en la
educacion emocional es esencial, aunque persisten vacios de investigacion en formacion
docente y disefio curricular.

Palabras clave: educacion artistica, educacion emocional, educacion primaria, di-
dactica de la musica.

ABSTRACT

The increase in mental health problems in primary education has prompted the
search for pedagogical strategies that promote socio-emotional well-being. This article
examines recent research on the relationship between emotional education and music in
schools through a systematic mapping study that includes scientific articles indexed in
the Wos, Scopus and Google Scholar databases and published between 2021 and 2024.
The results show that music and the arts function as pedagogical tools that promote an
improved school climate, emotional health, and academic performance. In particular,
collective music practice is linked to the development of empathy, group cohesion, and
emotional self-regulation, while the appropriate selection of musical genres stimulates
positive emotions and reduces anxiety. In addition, benefits and risks are identified in
adolescents' music consumption and the influence of educational policies on students'
emotional expression. It is concluded that the systematic integration of music into emo-
tional education is essential, although research gaps in teacher training and curriculum
design remain.

Keywords: arts education, emotional education, primary education, music teaching,
music education.

I. INTRODUCCION

La creciente incidencia de problemas de salud mental en las aulas de edu-
cacion primaria ha encendido las alarmas en la comunidad académica, al obser-
varse correlaciones directas entre el bienestar emocional del alumnado y su
rendimiento escolar (Moreno, et al. 2024). Numerosos estudios sefialan que las
dificultades emocionales en esta etapa educativa pueden desembocar no solo en
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un bajo rendimiento o fracaso escolar, sino también en un aumento del riesgo
de abandono prematuro (Bisquerra, 2017; Chen, 2023). En este contexto, la edu-
cacion emocional se presenta como un enfoque transversal capaz de atenuar es-
tos factores de riesgo, al incidir en el desarrollo integral del estudiante y en la
mejora del clima escolar (Hoffman, 2000).

En el &mbito de la educacion artistica, la musica ha cobrado especial rele-
vancia como estrategia pedagogica para abordar la dimension afectiva en el aula
(Varadi, 2022). La investigacion de Vernia-Carrasco y Miralles (2024), pone de
manifiesto que el estudiantado de primaria asocia distintas emociones a cada
género musical: la musica clésica tiende a evocar calma y, en ciertos casos, tam-
bién se percibe como aburrida; en cambio, el pop se identifica mayoritariamente
con sentimientos o estados de alegria. Estos hallazgos respaldan la idea de que
los estimulos sonoros son capaces de modular la experiencia emocional de los
estudiantes y, en consecuencia, de influir en su participacion y motivacion es-
colar. Tales evidencias apuntan, ademas, a la necesidad de comprender cémo la
seleccion intencional de géneros musicales puede fomentar ambientes de apren-
dizaje positivos y empaticos (Chen, 2023; Stolp et al., 2023).

Al mismo tiempo, otras manifestaciones artisticas, como el cine, han de-
mostrado tener un impacto significativo en el aprendizaje socioemocional. Se-
gun los hallazgos de Nieto Ratero et al. (2024), el visionado y analisis de
producciones cinematograficas constituyen una herramienta poderosa para el
desarrollo de competencias emocionales, ya que permiten a los estudiantes ex-
plorar vivencias y perspectivas a través de la identificaciéon con personajes e
historias. Estos autores sefialan, en linea con las reflexiones de Bisquerra (2017)
y Hoffman (2000), que el poder empatico que ejerce el cine favorece la com-
prension profunda de las emociones propias y ajenas, sentando las bases para
una convivencia escolar mas armoénica y una mejor autorregulacion emocional.

A medida que la educacién se enfrenta a desafios continuamente cambian-
tes, el desarrollo de la competencia emocional asume un papel cada vez mas
crucial para la formacion integral del alumnado (Varadi et al., 2024). En este
sentido, se ha elaborado un corpus de literatura que analiza la interseccion entre
la musica y la educacion emocional en multiples niveles académicos, con un
creciente interés en la formacion docente. Las conclusiones de estos trabajos
resaltan que la practica musical puede promover la expresion de emociones y
reforzar el bienestar socioemocional en contextos escolares, contribuyendo asi
a la cohesion del grupo y al establecimiento de relaciones positivas (Stolp et al.,
2023; Varadi, 2022).
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En el ambito de la educacion primaria se han implementado diversas expe-
riencias y programas que utilizan la musica como recurso para fomentar com-
petencias socioemocionales. Un ejemplo de ello es el estudio de Campayo-
Muioz et al. (2023), quienes disefiaron un programa musical orientado al desa-
rrollo de la responsabilidad y el respeto en alumnado de esta etapa educativa.
Sus resultados evidenciaron mejoras significativas en ambas competencias, lo
que refuerza el potencial de la misica como herramienta educativa en este am-
bito.

En estudios empiricos recientes, se ha profundizado en cémo la participa-
cidn en actividades de interpretacion musical colectiva incide en la experiencia
emocional de los estudiantes. Stolp et al. (2023) subrayan la importancia de la
vulnerabilidad como componente esencial al tocar en conjunto, pues esta expone
tanto las fortalezas como los miedos de cada estudiante, generando un entorno
que favorece la empatia y el apoyo mutuo. Este hallazgo coincide con observa-
ciones previas que vinculan la musica con un caracter intrinsecamente emocio-
nal, facilitando la inmediatez de los vinculos y el sentimiento de seguridad entre
compaiieros. Asi, la ejecucion musical compartida se perfila como un recurso
pedagdgico de alto valor para el aprendizaje socioemocional.

Otro factor de interés es la influencia de la musica en el bienestar psicolo-
gico de los adolescentes, punto que ha sido ampliamente discutido por Chen
(2023). Su revision subraya tanto los beneficios potenciales (como la regulacion
emocional, el refuerzo de la creatividad y el fortalecimiento de la pertenencia
social), como los eventuales riesgos derivados de un uso inadecuado, donde se
incluyen la induccién de emociones negativas o la adopcion de hébitos perjudi-
ciales para la salud auditiva. Las conclusiones inciden en la necesidad de estra-
tegias preventivas que orienten la seleccion musical y fomenten la participacion
activa de los jovenes en actividades artisticas constructivas, con el apoyo de la
escuela, la familia y la sociedad en su conjunto.

En paralelo, los planes de estudio de musica en diferentes contextos cultu-
rales ilustran como las politicas educativas condicionan la ensefianza artistica y,
por ende, la expresion emocional del alumnado (Visentin et al., 2023). Un ana-
lisis comparativo de los curriculos de Ontario y Turquia mostro6 tanto coinciden-
cias (por ejemplo, la ensefianza de la musica occidental y la promocion de la
expresion emocional), como divergencias atribuidas a la multiculturalidad de
cada pais. Este contraste pone en relieve la influencia determinante de los valo-
res y estructuras socioculturales en el disefio curricular, lo cual repercute direc-
tamente en la forma en que las competencias socioemocionales se integran al
proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Asimismo, las revisiones sistematicas sobre programas de desarrollo socio-
emocional en el ambito escolar apuntan a la falta de estudios de alta calidad
metodoldgica en etapas de educacion primaria (Moreno et al., 2024). Esta ca-
rencia de evidencia rigurosa dificulta la elaboracion de guias o protocolos que
orienten a los docentes en la implementacion eficaz de estrategias didacticas
basadas en las artes. En consecuencia, surge la necesidad de plantear investiga-
ciones mas robustas y focalizadas, capaces de arrojar luz sobre la efectividad de
intervenciones artisticas (como la musica, el cine y el teatro) en la mejora del
clima de aula, la prevencion del acoso escolar y la promocion del bienestar men-
tal.

Resulta relevante subrayar la relacion entre la educacion emocional y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 3 (salud y
bienestar) y el ODS 4 (educacion de calidad), que insisten en la necesidad de
formar ciudadanos capaces de gestionar sus emociones de forma positiva para
contribuir al progreso social (UNESCO 2021). La literatura reciente apunta a
que la musica y las artes se convierten en mediadores clave para alcanzar estas
metas, al fortalecer el sentido de comunidad y la inclusion educativa (Varadi et
al., 2024).

De manera complementaria, diversos estudios evidencian que el aprendi-
zaje basado en las artes favorece la plasticidad cerebral y potencia habilidades
cognitivas asociadas a la memoria, la atencion y la creatividad, dimensiones que
a su vez influyen en la regulacion emocional (Hallam, 2010; Saarikallio, 2010).
Estos hallazgos reafirman la idea de que la educacién emocional no solo debe
entenderse como un eje transversal de bienestar, sino también como un elemento
con efectos directos en el desarrollo neurocognitivo del alumnado.

Otra linea emergente de investigacion enfatiza el papel del profesorado
como agente transformador en la integracion de las artes y la educacion emo-
cional. Westhoven (2022) sefiala que la carencia de formacion especifica en
competencias emocionales dificulta la transferencia efectiva de metodologias
musicales al aula. En consecuencia, la capacitacion docente se presenta como
un factor decisivo para garantizar la sostenibilidad y coherencia pedagogica de
los programas artisticos con enfoque socioemocional (Moreno et al. 2024).

Ademas, estudios internacionales destacan que el contexto postpandemia
ha puesto de relieve la necesidad de nuevas estrategias de acompafnamiento
emocional en la escuela, dado el aumento de sintomas de ansiedad y soledad en
la infancia (Loades et al. 2020). En este sentido, la musica y el arte se perfilan
como espacios seguros de expresion colectiva que mitigan los efectos del aisla-
miento y contribuyen a la resiliencia comunitaria (Fink et al. 2021).
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La educacion emocional a través de las artes abre la posibilidad de atender
a la diversidad cultural y funcional en las aulas. La musica, por su caracter uni-
versal, permite disefiar actividades inclusivas que promueven la equidad y la
justicia social, facilitando la participacion activa de estudiantes con necesidades
educativas especiales (Theofilou, 2015). Esta perspectiva inclusiva conecta di-
rectamente con la construccion de escuelas mas democraticas y sensibles a la
pluralidad del alumnado.

Por ultimo, conviene destacar la relacion entre la formacion en competen-
cias socioemocionales y la mejora del rendimiento académico (Westhoven,
2022). Aunque las escuelas tienen como objetivo prioritario la adquisicion de
saberes disciplinares, los hallazgos recientes resaltan que la ensefianza artistica
y emocional contribuye a potenciar la motivacion, la concentracion y la resilien-
cia de los estudiantes, aspectos fundamentales para un 6ptimo desempefio esco-
lar. En este escenario, la incorporacion sistematica de la educacion emocional a
través de la musica y otras artes constituye una via prometedora para la cons-
truccidn de entornos formativos que promuevan, de manera conjunta, la exce-
lencia académica y el bienestar integral de la poblacion escolar.

En este marco, resulta pertinente llevar a cabo un mapeo sistematico de li-
teratura que permita detectar y analizar los estudios sobre la relacion entre mu-
sica, emociones y educacion primaria. Esta aproximacion no solo contribuye a
clarificar los beneficios y limitaciones detectados en la literatura reciente, sino
que también ofrece una base solida para orientar futuras investigaciones y pro-
puestas pedagdgicas. A continuacion, se describe el procedimiento metodold-
gico seguido para la identificacion, seleccion y andlisis de los estudios incluidos
en este trabajo.

II. METODOLOGIA
Se realiza un estudio de mapeo sistematico de literatura (Garcia-Pefialvo,

2022) sobre la relacion entre educacion emocional y musica en educacion pri-
maria, siguiendo la declaracion PRISMA de 2020 (Page et al., 2021).
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1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Las preguntas del estudio de mapeo sistematico de literatura son las siguien-
tes:

MO1. ;Cdémo es la evolucion de la produccion cientifica sobre educacion
emocional a través de la musica en educacién primaria entre 2021 y 2024?

MO02. ;Cuales son los autores con mayor niumero de articulos cientificos
sobre este tema?

MO3. ;Cuales son las revistas con mayor numero de articulos sobre este
tema?

MO04. ;Qué tipo de metodologia de investigacion emplean los estudios se-
leccionados?

MO5. ;Qué temas concretos abordan los estudios?

MO06. ;Qué aspectos de educacion musical se vinculan a la educacion emo-
cional?

2. PROCEDIMIENTO

En este estudio de mapeo sistematico de literatura (Garcia-Pefialvo, 2022)
se realiza un proceso de busqueda, filtrado, seleccion, analisis y sintesis de los
documentos, a través de un protocolo delineado, estandarizado y replicable
(Guirao, 2015; Page et al., 2021). Dicho proceso se aborda a través de la identi-
ficacion de articulos cientificos publicados entre 2021 y 2024 indexados en las
bases de datos Web of Science (WoS), Scopus y Google académico. La cadena
de busqueda empleada fue “music AND emotional education AND primary
school OR primary education” en titulo, resumen y palabras clave.

En la Figura 1, mediante el diagrama de flujo adaptado de la declaracion
Prisma (2020) (Page et al., 2021), se representa el proceso de identificacion,
cribado y seleccion de los estudios.
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Figura 1. Identificacion, cribado y seleccion de estudios
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Los criterios de inclusion utilizados para seleccionar los documentos fueron:
(1) articulos publicados en el intervalo de afios definido, (2) publicados en
lengua inglesa y espaiiol, (3) en acceso abierto, (4) cuya tematica principal sea
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musica, emociones y educacion, (5) que aporten datos tedricos a través de revi-
siones narrativas o sistematicas y (6) trabajos empiricos originales en los que se
utilicen metodologias cualitativas, cuantitativas o mixtas.

Una vez identificados los articulos, y a través del analisis del titulo, el resu-
men y el cuerpo, se extrajo de cada uno: (1) el aflo de publicacion, (2) autores,
(3) titulo de la revista, (4) el tipo de articulo (revision de la literatura —narrativa
o sistematica— o investigacion cualitativa, cuantitativa o mixta), (5) temas con-
cretos que se abordan (6) los aspectos de educacién musical vinculados a la
educacion emocional. En el siguiente apartado se muestran los resultados obte-
nidos a partir de este analisis.

III. RESULTADOS

La evolucion de la produccion cientifica sobre educacion emocional y mu-
sica, basada en los articulos analizados, mostré un incremento notable de publi-
caciones entre los afios 2021 y 2024, especialmente a partir de 2023.

Figura 2. Evolucion de la produccion cientifica por ario
16
14
12

10

2021 2022 2023 2024

En cuanto a los autores con mayor niimero de publicaciones sobre este tema,
de los articulos indexados en WoS y Scopus se observo que no hay ninglin autor
con mas de una publicacion en los afios analizados. Sin embargo, al buscar tam-
bién en Google académico encontramos otra publicacion de Varadi (2024), si
bien ambos articulos de este autor son revisiones de la literatura. En WoS y
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Scopus, se encontraron otras revisiones de la literatura (Robles, 2024; Zhang,
2023), pero la mayoria de los articulos son investigaciones empiricas.

Respecto a las revistas con mayor numero de publicaciones, destacaron con
dos articulos M/C Journal, International Journal of Education and Literacy
Studies Educational Administration Theory and Practice Journal y Psychology
of Music.

En relacion con los temas tratados en los articulos analizados, se aprecia
una notable heterogeneidad en sus contenidos. Aunque muchos de ellos men-
cionan la conexion entre muisica y educacion emocional, esta rara vez constituye
su objetivo principal de investigacion. Por ejemplo, algunos trabajos se centran
en trastornos o necesidades especificas de apoyo educativo, como el trastorno
del espectro autista (Syla, 2024) o déficit de atencidn con hiperactividad
(TDAH) (Wilde y Welch, 2022). Otros abordan experiencias o estudios de caso,
como la experiencia emocional vinculada a actividades musicales en contextos
de formacion inicial docente (Alba-Eguiluz et al., 2021), la aplicacion terapias
artistico-creativas, como la musicoterapia, en colegios (Moula, 2021) o el desa-
rrollo de proyectos intergeneracionales con musica en las aulas de educacion
primaria (Parejo y Corton-Heras, 2023). Asimismo, se identifican estudios de-
dicados a la utilizacion de géneros musicales como la musica tradicional (Guo
et al., 2024) o al analisis de la aplicacién de métodos pedagdgicos concretos,
como los enfoques Orff (Zhang, 2023) o Suzuki (Robles, 2024).

De los articulos revisados se desprende la importancia de la educacion mu-
sical y las emociones en la educacion primaria (Robles, 2024; Vernia-Carrasco
y Miralles, 2024). Ademas, varios de los articulos resaltan que el arte, en general,
es considerado relevante para el aprendizaje emocional (Moula, 2021; Nieto Ra-
tero et al., 2024).

Como se aprecia en la evolucion de la produccion cientifica sobre el tema,
los trabajos que conectan musica y educacion emocional estdn aumentando en
los ultimos afios. Igualmente, los estudios ponen en valor el proceso emocional
que supone la practica musical conjunta, en el momento en que estudiantes com-
parten su experiencia interpretativa (Stolp et al., 2023).

También se da importancia a la formacion docente (Chernous et al., 2024;
De Alba-Eguiluz et al., 2021; Varadi et al. 2024). Por ejemplo, el estudio de
Chernous et al. (2024) se centra en el desarrollo de competencias emocionales
a través de la musica y el movimiento en los futuros maestros de Austriay Ucra-
nia.
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Hay estudios que manifiestan la estrecha relacion entre el éxito del proceso
de aprendizaje con las habilidades socioemocionales. Esta relacion se refuerza
con la educacion musical y los efectos positivos que puede tener la musica para
su desarrollo cognitivo (Varadi, 2022) y el rendimiento académico (Angqi, 2023).

IV. DISCUSION

El arte y, en especial la musica, presenta un potencial interesante para la
educacion emocional (Bisquerra, 2017; Blasco-Magraner et al., 2021; Hoffman,
2000; Nieto Ratero et al., 2024), sin embargo, atn siguen siendo muy escasos
los estudios de investigacién que abordan dicha relacion. No obstante, se ob-
serva un aumento de la produccion cientifica sobre este tema. Probablemente
uno de los factores explicativos puede ser la necesidad de promover el bienestar
emocional en las aulas. Aunque en algunos de los estudios analizados se sefiala
el valor de la musica como recurso para el desarrollo socioemocional en el alum-
nado de educacion primaria (Parejo y Corton-Heras, 2023), la mayoria de los
estudios encontrados no abordan esta cuestion de forma exhaustiva o se centran
en la formacion inicial de los docentes (De Alba-Eguéliz et al., 2021).

Otra limitacién se observa en la heterogeneidad metodologica de los estu-
dios analizados: algunos aportan datos empiricos de corte cuantitativo, cualita-
tivo o mixto, siendo varios de los estudios de alcance exploratorio-descriptivo
(De Alba-Eguéliz et al., 2021), mientras otros se basan en revisiones narrativas
(Robles, 2024) o revisiones sistematicas de literatura (Zhang, 2023). Esta dis-
paridad dificulta la comparacidn entre investigaciones y reduce la solidez de las
conclusiones generales.

Otro aspecto critico es la escasez de estudios longitudinales que permitan
valorar los efectos sostenidos de la musica en el bienestar emocional y el rendi-
miento académico. La mayoria de las evidencias se derivan de experiencias pun-
tuales o contextos especificos, lo cual limita la posibilidad de generalizar los
hallazgos a distintas realidades escolares. Ademas, aunque la literatura reconoce
el papel mediador del profesorado en la seleccion e implementacion de activi-
dades musicales y se han encontrado estudios exploratorios-descriptivos (De
Alba-Eguéliz et al., 2021) que analizan la experiencia musical en las emociones
de los futuros maestros, persiste un vacio significativo en torno a su formacion
especifica. Sin una preparacion docente sistematica en educaciéon emocional y
musical, la integracion curricular corre el riesgo de quedar en iniciativas aisladas
sin continuidad ni coherencia pedagogica.
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Por ultimo, cabe sefalar la influencia de factores contextuales —como las
politicas educativas y los marcos curriculares— que condicionan la forma en que
la musica se utiliza como herramienta socioemocional. La escasez de compara-
ciones internacionales limita la comprension de como dichas politicas impactan
en la practica docente y en el aprendizaje del alumnado. Estas limitaciones apun-
tan a la necesidad de investigaciones mds rigurosas, con metodologias compa-
rables, disefios longitudinales y un enfoque especifico en la educacion primaria,
que permitan establecer directrices s6lidas para la incorporacion sistematica de
la musica en el desarrollo socioemocional.

Asi mismo, la musica puede tener efectos positivos y negativos tanto en el
desarrollo cognitivo como en el emocional, por ejemplo, la seleccion musical
puede derivar en deterioro auditivo o generar conductas sociales poco saluda-
bles (Chen, 2023; Varadi, 2022).

Un aspecto a tener en cuenta son los planes de estudio, cuya investigacion
aporta datos relevantes sobre las politicas culturales y que influyen en la expre-
sion emocional, por tanto, las decisiones politicas en materia de educaciéon y en
relacién con la educacion musical tienen un efecto que puede ser negativo o
positivo en la adquisicion de valores y en el reconocimiento de emociones. En
este sentido, es necesario aumentar la investigacion sobre los programas curri-
culares escolares, para poder detectar situaciones de mejora. De esta situacion
se desprende la necesidad de mejorar e invertir en el aprendizaje socioemocional
y la positiva influencia del arte para fomentar las relaciones sociales y persona-
les, asi como la adquisicion de habilidades relacionadas con la empatia o habitos
saludables que incluso puedan mejorar el rendimiento académico (Moreno et al.,
2024; Visentin et al., 2023; Westhoven, 2022).

V. CONCLUSIONES

Los principales hallazgos presentados en el articulo evidencian la existencia
de una relacion multidimensional entre la educacion musical y la educacion
emocional (Robles, 2024). Este nexo no solo contribuye a la mejora de la salud
mental de nifios y adolescentes, sino que también promueve un clima de aula
mas armoénico, en el que las emociones positivas facilitan la convivencia y el
aprendizaje cooperativo (Moula, 2021; Nieto Ratero et al., 2024; Robles, 2024).
La musica, entendida como herramienta pedagdgica de carcter no invasivo, ac-
tia como un detonante de la expresion y regulacion emocional, situdndola en un
lugar central para fomentar el bienestar psicosocial y el desarrollo integral del
discente (Chen, 2023).
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En este sentido, los resultados sefialan la necesidad de profundizar en la
formacion docente para potenciar la educacion emocional a través de la musica.
Esta formacion, tanto inicial como continua, habria de incluir metodologias ac-
tivas que capaciten al profesorado en estrategias de seleccion musical, planifi-
cacion de actividades de escucha y creacion de entornos de experimentacion
sonora. De este modo, la faceta formativa se vislumbra esencial, dado que el
profesorado ejerce un papel mediador en la eleccion de los repertorios y en la
implementacion de practicas musicales que promuevan la autorregulacion emo-
cional y la empatia (Hoffman, 2000). No obstante, se pone de manifiesto una
carencia de investigacion especifica en torno a como articular de manera siste-
matica la formacién musical y emocional del profesorado, hecho que constituye
en si mismo un campo de estudio emergente que requiere mayor atencion (Mo-
reno et al., 2024).

Asimismo, merece mencion la relevancia de integrar la practica musical
colaborativa en las aulas de educacion primaria. Tal como sefialan Stolp et al.
(2023), el acto de interpretar musica en grupo puede favorecer la cohesion social,
la capacidad de interaccion y la vivencia compartida de emociones. Dichas
dinamicas inciden positivamente en la construccién de ambientes emo-
cionalmente saludables, en los que el alumnado desarrolla habilidades
socioemocionales, como la empatia y la comunicacion efectiva. Estos hallazgos
reafirman la pertinencia de destinar un espacio curricular mas amplio a la edu-
cacion artistica, con el propdsito de optimizar los beneficios cognitivos y afec-
tivos que derivan de la practica musical conjunta.

Otra via para integrar la musica en el desarrollo emocional del alumnado
de educacion primaria es la implementacion de programas especificos (Cam-
payo-Muioz et al., 2023; Parejo y Corton-Heras, 2023). Por ejemplo, Parejo y
Corton-Heras (2023) llevaron a cabo un programa intergeneracional con parti-
cipacion de estudiantes de primaria, en el que la musica actué como eje para
favorecer la interaccion, la expresion emocional y el aprendizaje compartido.

Por otra parte, la revision de Varadi (2022) enfatiza la importancia de la
seleccion musical. Las caracteristicas del género, el tempo, la melodia y el con-
tenido lirico pueden influir de forma determinante en la respuesta emocional del
alumnado. Un uso idoneo de los recursos musicales, ajustado a la edad y a los
objetivos pedagdgicos, posibilita la estimulacion de emociones positivas y la
disminucion de estados de ansiedad o aburrimiento, tan predominantes en nues-
tra sociedad. De esta manera, el profesorado, en su rol de guia, no solo disefia
experiencias auditivas de calidad en el aula, sino que ademas puede impactar en
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el consumo musical ajeno al propio aula, generando una mayor conciencia sobre
el poder de la musica en la regulacion de las emociones y los comportamientos.

Otro de los resultados obtenidos apunta a no considerar la muisica como la
unica manifestacion artistica con potencial formativo en el ambito socioemocio-
nal. Tal como apuntan Nieto Ratero y Cabezas Alarcon (2024), el cine, a través
de la identificacion con personajes y relatos, puede convertirse en un catalizador
de procesos empaticos y reflexivos que enriquezcan la comprension de las emo-
ciones propias y ajenas. Esta perspectiva sugiere la necesidad de abrir el foco de
la educacion emocional hacia un paradigma mas amplio de educacion artistica
integral, en el que distintas disciplinas se complementen para favorecer la cons-
truccion de identidades emocionales mas sélidas y resilientes en la infancia. En
este sentido, las terapias artistico-creativas, como la musicoterapia, pueden fa-
vorecer que los niflos compartan experiencias y emociones que quiza no habrian
podido expresar inicamente por medios verbales (Moula, 2021).

Asimismo, la conexidon entre educacion emocional y los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ODS), especialmente en lo referente a la salud, el bienestar y
la calidad educativa, pone de relieve el caracter estratégico de las artes dentro
de las politicas publicas (UNESCO, 2021). La inclusion sistematica de la musica
y el arte en los curriculos escolares no solo responde a fines pedagogicos inme-
diatos, sino que también contribuye al desarrollo de una ciudadania comprome-
tida con la equidad, la justicia social y la cohesion comunitaria. En este sentido,
las artes se erigen como mediadores privilegiados para alcanzar metas globales
en el marco de la Agenda 2030.

Desde una perspectiva neurocognitiva, la evidencia disponible (Hallam,
2010; Saarikallio, 2010) sefiala que el aprendizaje artistico estimula la plastici-
dad cerebral y potencia habilidades como la atencion, la memoria o la creativi-
dad, todas ellas estrechamente vinculadas con la regulacién emocional. Este
hallazgo permite sostener que la educacion emocional a través de las artes no
solo incide en el bienestar afectivo, sino que también se proyecta en la mejora
del rendimiento académico y en la formacion integral del estudiante. De este
modo, se confirma la relevancia de incorporar programas que integren de ma-
nera equilibrada los aspectos cognitivos y emocionales en el aula.

Por otra parte, el andlisis de los articulos ha puesto de relieve el papel cen-
tral del profesorado como mediador en la implementacion de practicas artisticas
con finalidad socioemocional. Sin embargo, autores como Westhoven (2022),
subrayan las limitaciones derivadas de la falta de formacion especifica en com-
petencias emocionales, lo que dificulta la transferencia eficaz de metodologias
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musicales y artisticas al contexto escolar. Se hace por tanto imprescindible di-
sefiar planes de formacion docente inicial y continua que contemplen de manera
explicita la educacion emocional, asegurando la sostenibilidad y coherencia pe-
dagdgica de las propuestas.

Del mismo modo el contexto postpandemia (Fink et al., 2021; Loades et al.,
2020) ha reforzado la necesidad de articular espacios colectivos de expresion
artistica como respuesta a los crecientes sintomas de ansiedad y aislamiento en
la infancia. La musica, el cine y otras artes se configuran en este escenario como
recursos privilegiados para restaurar vinculos, fortalecer la resiliencia comuni-
taria y promover entornos inclusivos y democraticos (Theofilou, 2015).

Finalmente, cabe subrayar que, si bien la literatura revisada constata los
multiples beneficios que conlleva la inclusion de la musica en el ambito educa-
tivo (desde la promocion de la salud mental hasta la optimizacion del rendi-
miento académico), aun persisten vacios de evidencia empirica en lo referente a
la implementacion de programas curriculares estables. Por consiguiente, se hace
imperativo el desarrollo de investigaciones longitudinales y la sistematizacion
de experiencias didacticas que contemplen la musica como eje transversal de la
formacion socioemocional (Varadi et al., 2024).

Unicamente a través de un marco de estudio més amplio, riguroso y con
mayor diversidad de contextos, se podran establecer directrices claras que for-
talezcan las politicas educativas y, en ultima instancia, consoliden la musica y
las artes como pilar fundamental del bienestar emocional y la formacion integral
del estudiantado. Estas conclusiones invitan a seguir profundizando en la inves-
tigacion longitudinal y comparativa, a fin de establecer pautas solidas que con-
soliden las artes como un pilar esencial de la educacion emocional de nuestro
tiempo.
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